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СПІЛЬНІ ТА ВІДМІННІ ЧИННИКИ В СИСТЕМАХ 

ПІДГОТОВКИ У ПРОФЕСІЙНОМУ ТА ОЛІМПІЙСЬКОМУ 

СПОРТІ 

 

Спорт як соціальний інститут виконує ряд ключових функцій. По-

перше, він служить механізмом вивільнення та вираження накопиченої 

негативної енергії та напруженості в суспільстві через спортивні 

змагання. По-друге, спортсмени виступають як ролеві моделі для 

молоді, надаючи приклади для виховання та розвитку. Нарешті, спорт 

виконує ритуальні та церемоніальні функції, сприяючи утриманню 

суспільних цінностей та норм поведінки. 

Однак сучасний професійний спорт стикається з важливою 

проблемою участі великих політиків та бізнесменів у його керівництві. 

Вони використовують професійний спорт та відомих спортсменів для 

політичних цілей, тоді як вплив державних структур на нього 

послаблюється. Це часто призводить до криміналізації професійного 

спорту та формування союзів між великим капіталом і державними 

структурами як фінансової основи професійних спортивних клубів. 

У сучасному світі професійний спорт став найпоширенішою та 

інституціоналізованою формою спортивної практики. Він визначає 

наше сприйняття сучасної спортивної культури та є важливим 

елементом нашої соціокультурної реальності. Паралельно він відобра-
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жає складну систему практик, що переплітаються між собою, та є 

символом нашої ідентичності та способу самовираження. 

Саме через спорт найбільш яскраво проявляються цінності, які є 

ключовими для нашого сучасного суспільства. Рівність у шансах на 

успіх, прагнення досягнення великих результатів, амбіція бути кращим 

і перемагати не лише інших, але й себе – все це вкорінено в суть 

професійного спорту. 

Проте, на жаль, разом зі своєю популярністю, професійний спорт 

стає предметом комерції, театралізації та політизації. Комерційні 

інтереси, шоу-бізнес та політичні впливи можуть відволікати від 

спортивних цінностей та змішуватися з ними, що впливає на саму суть 

спорту. Що в свою чергу висуває вимоги до змісту спортивної 

підготовки [1]. 

Мета. Систематизація та порівняння спільних та відмінних 

чинників, які впливають на процес підготовки спортсменів у 

професійному та олімпійському спорті, розкрити особливості кожної 

системи та їх впливу на досягнення спортивних результатів. 

У професійних лігах передбачений щільний графік проведення 

змагань. І майже кожні змагання мають значний вплив на результат. 

Основна мета у професійному спорті в досягненні максимальних 

прибутків у сфері надання спортивних послуг населенню. У переважній 

більшості видів професійного спорту потрібно з року в рік протягом 7-

9-ти місяців безперервно брати участь у напружених змаганнях. Саме 

змагальна діяльність є своєрідним «продуктом», який виробляє 

професійний спорт. Від кількості і якості цього «продукту» і будуть 

врешті-решт залежати прибутки всіх людей, що задіяні у професійному 

спорті. Тому фахівці ведуть невпинний пошук оптимальної кількості 

змагань в тому чи іншому виді спорту, та оптимальної кількості стартів 

для конкретного спортсмена. Наприклад, в NBA та NHL тривалий час 

команди, незалежно від їх кількості в лігах проводять по 82 гри за сезон 

в межах регулярних чемпіонатів ліг [2]. 

Тому важливо раціонально формувати графік участі спортсменів у 

змаганнях. Так, автори Гільєрмо Дуран та ін. розглядають проблему 

складання розкладів для професійних баскетбольних ліг в Аргентині та 

розв’язує її за допомогою методів математичного програмування. До 

2013–2014 років використовувалися ручні методи складання розкладів, 

що призводило до неефективних подорожей команд. Наразі 

застосовуються сучасні методи для оптимізації розкладів, які 

дозволяють зменшити відстань подорожей для команд. Результати 

обчислень демонструють вплив нового формату на економію 
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командних поїздок [3]. Використовують метаевристичні та математичні 

методи для складання календарю [4]. 

Олімпійський спорт передбачає розробку планів підготовки збірної 

команди головними тренерами разом з національними федераціями. 

Вони створюють Цільові програми та щорічні зведені плани, які 

підлягають затвердженню центральним органом виконавчої влади з 

фізичної культури та спорту. Олімпійський цикл включає головні, 

етапні та відбірні змагання. Головні змагання, проведені 1-2 рази на рік, 

спрямовані на досягнення найвищого спортивного результату. Етапні 

змагання включають тренувальні, контрольні, відбірні підсумкові та 

інші, що дозволяють контролювати рівень підготовленості спортсменів. 

Окремий етап відведено на відбір спортсменів для участі в 

Олімпійських іграх та формування збірної команди. Планування 

підготовки включає моделювання змагальної діяльності з розробкою 

календаря спортивних змагань. Критерії відбору спортсменів 

визначаються згідно принципів і критеріїв МОК і міжнародних 

спортивних федерацій, включаючи динаміку результатів, психологічну 

готовність, стабільність досягнень і відсутність травм. Варіанти 

планування підготовки до змагань розглядаються з метою ефективного 

формування команди та досягнення успіху в змаганнях [5]. 

Професійний спорт. Для збільшення зацікавленості глядачів та 

об’єктивного визначення внеску кожного гравця в успіх команди в 

Національній Баскетбольній Асоціації (NBA) була розроблена детальна 

структура компонентів змагальної діяльності, що включає понад 200 

складових. Ці компоненти включають такі показники, як кількість 

набраних очок, результативних передач, підборів м’яча, перехоплень, 

блок-шотів, часу на майданчику, відсоток попадань, кількість гравців у 

матчі, кількість перемог та поразок, серед інших. Кожен з цих 

показників детально аналізується для всіх гравців і команд, що 

забезпечує об’єктивну оцінку внеску кожного учасника. Деякі з цих 

параметрів навіть враховуються при укладанні контрактів, де гравцям 

можуть виплачуватися додаткові винагороди за досягнення певних 

результатів, наприклад, за велику кількість набраних очок чи часу на 

майданчику. 

З метою підвищення емоційної напруги серед глядачів та залучення 

уваги потенційних спонсорів та засобів масової інформації, в 

спортивних змаганнях зростає популярність застосування змішаної 

системи проведення міжнародних турнірів. Наприклад, команди 

розподіляються у відповідні «кошики» за рейтинговою системою, а 

потім змагаються в підгрупах за круговою системою. Переможці або 

кращі учасники переходять до наступного етапу, де застосовується 
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система вибування, аж до фінальної зустрічі двох команд. Ці інновації 

стимулюють захоплення глядачів та підсилюють конкуренцію між 

учасниками. 

Система підготовки в професійному спорті. Звичайно, що в 

кожній країні склалися свої особливості підготовки спортсменів-

професіоналів, які зумовлені історично-культурними цінностями, 

менталітетом і характером нації, особливостями державного правління, 

соціально-економічним станом, особливістю ведення бізнесу тощо. 

Але, аналізуючи інформацію можна виділити спільні характерні риси:  

У ігрових видах спорту широко застосовується система 

багаторівневої підготовки, де кожна команда у вищих дивізіонах має 

свої дочірні команди різних вікових та кваліфікаційних груп, а також 

існує система академій. Для ефективної підготовки молодих 

спортсменів віддано багато уваги шкільній системі, яка активно 

пропагує спортивну діяльність та організовує широку мережу змагань. 

Відзначається рання спеціалізація у різних видах спорту, навіть у 

групових, а також відбувається загальне змолодшення учасників 

багатьох видів спорту. Початок навчання дітей у спортивних групах 

різних видів спорту відбувається на відносно ранньому віці. Діяльність 

спортивних клубів різних форм власності активно сприяє розвитку 

спортивної культури. Університетські команди, особливо у США, є 

важливими центрами для поглибленого розвитку спортсменів. 

Тренувальна робота наближається до реальних умов змагальної 

діяльності, з використанням значного обсягу навантажень протягом 

тижня. Збільшення загальної кількості занять вибіркової спрямованості, 

що викликають глибоку мобілізацію відповідних функціональних 

можливостей організму; зосередження особливої уваги на потужності 

виконуваної роботи. Збільшення участі у змаганнях, включаючи 

комерційні заходи, сприяє активному розвитку спорту. Надійне 

забезпечення медичною та рекреаційною підтримкою під час тренувань 

та змагань дозволяє оперативно оцінювати стан здоров’я спортсменів. 

Впровадження передових наукових знань у спортивну підготовку 

дозволяє краще розуміти фізіологію спортсменів та вплив зовнішнього 

середовища на їхню діяльність. Розширення використання 

фізіотерапевтичних методів, таких як електростимуляція м’язів, та 

психологічного впливу сприяє підвищенню результативності трену-

вань. Застосування технічних засобів, таких як спеціальні тренажери та 

барокамери, дозволяє мобілізувати додаткові резерви організму 

спортсменів. 
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Використання методів моделювання та прогнозування, включаючи 

генетичні дослідження, допомагає зрозуміти перспективи в заняттях 

спортом та вибрати найефективніший підхід до підготовки. 

Високий рівень кваліфікації тренерів та допоміжного персоналу 

сприяє успішній підготовці спортсменів. 

Якість спортивних споруд та інвентарю має велике значення для 

забезпечення ефективної тренувальної та змагальної діяльності. 

Стосовно побудови чотирирічного олімпійського циклу для 

підготовки висококваліфікованих спортсменів, то він базується на 

кількох ключових методологічних підходах: 

Забезпечення заздалегідь вибірки основних кандидатів, які будуть 

піддаватися інтенсивній підготовці для майбутніх Олімпійських ігор. 

Відбір враховує не лише поточний рівень їхніх досягнень, але й 

передбачувані можливості, які визначають їхні шанси на успіх у 

конкретному виді програми. 

Концентрація ресурсів – фінансових, організаційно-управлінських, 

матеріально-технічних, науково-методичних та медичних – на 

підготовку спортсменів, які мають реальний потенціал для досягнення 

олімпійських нагород. 

Цільовий підхід, що полягає у визначенні прогнозованого кінцевого 

результату в обраній спортивній дисципліні на Олімпійських іграх та 

відповідному формуванні підготовки спортсменів. 

Індивідуалізація підготовки, яка враховує генетичні особливості та 

фізичні якості кожного спортсмена. 

Динамічність системи підготовки, що передбачає гнучке 

планування, оперативну корекцію програм на основі постійного 

вивчення тенденцій у світовому спорті та змін у правилах, 

міжнародному календарі змагань і технічному обладнанні. 

Стратегія побудови чотирирічних олімпійських циклів враховує 

індивідуальні особливості кожного спортсмена, його кваліфікацію, вік, 

стаж, стан здоров’я та інші чинники, що впливають на процес 

підготовки. Основна особливість побудови підготовки в олімпійському 

циклі полягає у збільшенні інтенсивності та специфічності тренувань з 

кожним подальшим роком, а також у постійній адаптації програми до 

поточних умов та вимог. 

Професійна та олімпійська підготовка в спорті мають ряд 

відмінностей та спільних рис. 

Перш за все, професійна підготовка зазвичай спрямована на 

досягнення успіху на професійному рівні, здебільшого в рамках 

національних або клубних змагань. У той час, як олімпійська підготовка 
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спрямована на досягнення високих результатів на міжнародному рівні, 

зокрема, на Олімпійських іграх. 
Підготовка до Олімпійських ігор зазвичай має більш широкий 

спектр завдань, включаючи як фізичну, так і психологічну підготовку, а 
також роботу з харчуванням та медичним забезпеченням. У той час як 
професійна підготовка може бути більш спрямована на підвищення 
технічних навичок та тактичних здібностей. 

Професійна підготовка також може бути більш фокусованою на 
специфічних аспектах гри, що важливі для професійних ліг або клубів, 
тоді як олімпійська підготовка зазвичай охоплює більш загальний 
спектр навичок, необхідних для виступу на міжнародній арені. 

Однак, обидва типи підготовки можуть включати в себе високу 
кваліфікацію тренерського складу, використання новітніх наукових 
знань та технологій, а також індивідуальний підхід до кожного 
спортсмена. 

Отже, якщо професійна підготовка зазвичай спрямована на 
досягнення успіху в межах професійної ліги або клубу, то олімпійська 
підготовка має більш широкий спектр завдань та спрямована на виступ 
на міжнародній арені, зокрема, на Олімпійських іграх. 
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