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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Постановка проблеми. Соціальні мережі стали невід’ємною частиною сучасного інформаційного простору, радикально змінюючи способи комунікації, соціалізації та самовираження. Вони формують не лише поведінкові стратегії, але й безпосередньо впливають на структуру ціннісно-смислової сфери особистості. У цифрову епоху саме віртуальне сере-довище дедалі частіше стає джерелом орієнтирів, які визначають моральний вибір, життєві пріорите-ти та психологічну стійкість. Проблема полягає в тому, що поряд із можливостями для самореалізації та розвитку особистості соціальні мережі несуть у собі ризики деформації ціннісних орієнтацій, по-верхневості сприйняття та розмиття духовних  засад. Як зауважує Т. Антоненко, ціннісно-смислова сфера виступає фундаментом духовної безпеки  особистості, визначаючи її здатність чинити опір деструктивним впливам та знаходити внутрішні ресурси для збереження цілісності [1]. Саме тому в умовах цифровізації важливо дослідити, яким  чином соціальні мережі змінюють не лише комуні-кативні звички, але й базові смисли людського існу-вання. 
Мета дослідження: аналіз впливу соціальних мереж на формування ціннісно-смислової сфери особистості: з’ясування механізмів, які сприяють як збагаченню, так і деформації системи цінностей у користувачів цифрового середовища. 
Методи дослідження. Дослідження спирається на аналіз і узагальнення наукових джерел, присвя-чених проблематиці соціальних мереж та їхнього впливу на психологічний і духовний розвиток  особистості. Використано порівняльний аналіз українських і закордонних публікацій [1–4], що  дозволяє комплексно розкрити цю проблему. 
Виклад основного матеріалу. Соціальні мережі дедалі більше стають середовищем, у якому відбу-

вається становлення особистості. Якщо раніше  головними агентами соціалізації виступали сім’я, школа, колектив, то нині значна частина ціннісних установок формується під впливом віртуальних комунікацій. Це створює нові виклики для збере-ження внутрішньої гармонії та цілісності людини. На думку Т. Антоненко, ціннісно-смислова сфера – це своєрідне ядро духовної безпеки, яке забезпечує стійкість особистості в умовах невизначеності [1, с. 7]. Проте під дією алгоритмів соціальних мереж відбувається звуження уваги до певних тем,  нав’язування короткочасних, часто поверхневих орієнтирів. У результаті виникає загроза витіснення глибинних цінностей швидкоплинними інформа-ційними трендами. Дослідження І. Ломачинської та О. Рихліцької акцентують, що для української молоді саме соці-альні мережі стають основним простором форму-вання ціннісних орієнтирів [2, с. 138]. Покоління «зумерів» та «альфа» зростає у світі, де «вподо-байки» й візуальні образи перетворюються на  критерії соціальної значущості, що безпосередньо впливає на ієрархію цінностей. Молодь часто орієн-тується не на внутрішній зміст, а на зовнішнє  визнання, що призводить до поверхневості та за-лежності від думки інших. Окремим феноменом у цьому контексті є синд-ром «fear of missing out» (FOMO) – страх пропустити важливу подію чи інформацію. М. Gupta та А. Sharma відзначають, що FOMO є прямим наслідком активно-го використання соціальних мереж, адже постійна доступність інформації створює відчуття неможли-вості відірватися від потоку новин [4]. Це сприяє формуванню залежності від цифрового середовища, що впливає на здатність до усвідомленого вибору й гальмує розвиток стабільної системи цінностей. Не менш важливим є й питання використання соціальних мереж у контексті інформаційних воєн. L. Curika аналізує соціальні платформи як інстру-
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ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ФОРМУВАННЯ  
ЦІННІСНО-СМИСЛОВОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ 

У статті розглянуто поняття «соціальні мережі» як явище культури інформаційного 
суспільства. Проаналізовано походження терміна, структуру та функціонал найбільш 
поширених сервісів. Висвітлено особливості використання соціальних мереж у світі та в 
Україні. Надано визначення ціннісно-смислової сфери особистості та з’ясовано, що взаємо-
дія з цифровим середовищем безпосередньо впливає на її формування. Зроблено висновок – 
соціальні мережі є невід’ємною частиною життя сучасної людини, а їх вплив на ціннісно-
смислову сферу потребує подальшого наукового дослідження. 
Ключові  слова :  соціальні мережі, ціннісно-смислова сфера, функціонал соцмереж,  
цифрове середовище, користувачі. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК мент гібридних впливів, що здатні цілеспрямовано трансформувати суспільні настрої та індивідуальні переконання [3]. Це підтверджує тезу про подвій-ність соціальних мереж – вони одночасно є просто-ром самовираження та полем маніпуляцій, які мо-жуть руйнувати внутрішні смислові опори людини. Узагальнюючи, можна стверджувати, що соці-альні мережі формують нову реальність, у якій  цінності нерідко стають предметом публічної  демонстрації й об’єктом комерційних стратегій. Це змінює не лише спосіб комунікації, але й саму  сутність ціннісно-смислової сфери особистості, яка все частіше перебуває під впливом зовнішніх факто-рів, а не внутрішніх переконань. 
Висновки. Таким чином, соціальні мережі справ-ляють глибокий вплив на формування ціннісно-смислової сфери особистості. З одного боку, вони відкривають нові можливості для самовираження, комунікації та обміну досвідом. З іншого – сприяють поверхневості, залежності від зовнішнього схвалення та маніпулятивним впливам. 

Ціннісно-смислова сфера особистості в умовах цифрової доби постає надзвичайно вразливою.  Для збереження її цілісності необхідне усвідомлене ставлення до цифрових практик, розвиток критич-ного мислення та орієнтація на внутрішні цінності. Лише за цієї умови соціальні мережі можуть бути використані як ресурс для розвитку, а не фактор деформації життєвих смислів. 
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THE INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS ON THE FORMATION  
OF THE VALUE-SEMANTIC SPHERE OF PERSONALITY 

Social networks are considered as a phenomenon of the information society culture. The origin of the term, the structure, and the 
functionality of the most common services are analyzed. The peculiarities of social networks’ use in the world and in Ukraine are high-
lighted. The definition of the value-semantic sphere of personality is provided, and it is clarified that interaction with the digital envi-
ronment directly influences its formation. It is concluded that social networks are an integral part of modern human life, and their 
impact on the value-semantic sphere requires further scientific research. 

K e y w o r d s :  social networks; value-semantic sphere; functionality of social media; digital environment; users. 
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