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ПСИХОЛОГІЯ  

Війна в Україні триває вже понад два роки, зали-шаючи глибокий слід у житті мільйонів людей,  особливо дітей. З початку повномасштабного вторг-нення в лютому 2022 р., діти України пережили  більше, ніж можна уявити: насильство, травми, втрати, руйнування та вимушене переміщення. Ці жахливі події змінили їхнє життя назавжди, вкравши не лише матеріальні речі, але й безцінні моменти дитинства. У мільйонів дітей були вкрадені святкування днів народження, шкільні спогади, час з друзями та родиною. Вони втратили домівки, школи та дитячі майданчики – місця, які мали бути безпечними гава-нями для розвитку та радості. Замість цього, діти змушені були стикнутися з реальністю війни, яка не щадить нікого. Миколаївська область, як і багато інших регіонів України, особливо постраждала від наслідків війни. Статистика вражає: 12 774 дитини офіційно отри-мали статус «Дитина війни», ще близько 3 тисяч дітей чекають на його отримання. Цей статус нада-ється дітям, які постраждали внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів. Але за цими сухими цифрами стоять реальні долі, зламані життя та глибокі травми. Серед цих дітей є ті, хто отримав фізичні поранення, контузії або каліцтва. Є й ті, хто зазнав сексуального насильства – злочину, який залишає невидимі, але глибокі рани на все життя. Інші діти отримали  статус через наслідки психологічного насильства, яке може бути не менш руйнівним, ніж фізичне. Ці травматичні події мають довгострокові  наслідки для психічного здоров’я дітей. Страх, тривога, депресія, посттравматичний стресовий розлад – це лише деякі з проблем, з якими стикаються юні жертви війни. Постійне відчуття небезпеки може призвести до хронічного стресу, який негативно впливає на розвиток мозку дитини, особливо в ранньому віці. Це може призвести до труднощів з концентрацією 

уваги, проблем з пам’яттю та здатністю до  навчання.  Багато дітей втратили відчуття безпеки та довіри до світу, що може вплинути на їхню здатність буду-вати здорові стосунки в майбутньому. Ця втрата ба-зової довіри може проявлятися у формі підвищеної настороженості, труднощів у встановленні близь-ких стосунків або, навпаки, надмірної залежності від інших. Деякі діти можуть розвинути захисні  механізми, такі як емоційна відстороненість або агресивна поведінка, які допомагають їм впоратися з травмою в короткостроковій перспективі, але  можуть створювати проблеми у довгостроковій. Крім того, досвід війни може призвести до зміни світогляду дитини. Діти можуть стати більш песимі-стичними щодо майбутнього, втратити віру в спра-ведливість світу або розвинути почуття безпорад-ності. Це може вплинути на їхні життєві цілі, амбіції та загальне відчуття сенсу життя. Важливо також зазначити, що реакції дітей на травматичні події можуть різнитися залежно від віку, особистості дитини та наявності підтримки з боку дорослих. Деякі діти можуть проявляти ознаки стійкості та адаптивності, особливо за наявності стабільної підтримки з боку сім’ї та громади. Однак навіть ці діти потребують уваги та підтримки, оскільки наслідки травми можуть проявитися пізні-ше в житті. Для глибшого розуміння реальної ситуації та масштабів психологічних наслідків війни для дітей України необхідно звернутися до конкретних стати-стичних даних. Вони дозволяють не лише підтвер-дити теоретичні припущення, але й виявити специ-фічні проблеми та тенденції, які можуть бути не очевидними без систематичного дослідження. Саме такі дані дають можливість розробити ефективні стратегії допомоги та підтримки, враховуючи ре-альні потреби дітей та їхніх сімей в умовах війни. 

УДК 159.922.7:355.01-053.2(477.73) 
Сінченко В. М. студентка спеціальності 053 Психологія, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного універ-ситету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна Миколаїв), vika.sinchenko2004@gmail.com 
Коренєва Ю. П. старший викладач кафедри психології, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного універ-ситету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), jkoreneva@ukr.net 

ВІЙНА І ДИТИНСТВО НА МИКОЛАЇВЩИНІ:  
ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ТА ПРОГНОЗ НА МАЙБУТНЄ 

Стаття досліджує психологічні наслідки війни для дітей Миколаївщини. Автори зосере-
джуються на дослідженні травматичного досвіду дітей, спираючись на статистичні дані 
та результати соціологічних опитувань. Окрім поширених психологічних проблем, таких як 
тривожність, депресія та порушення сну, також розглядаються можливі довготривалі 
наслідки травматичних подій, що можуть вплинути на їхню соціальну адаптацію та пси-
хоемоційний розвиток у майбутньому. Особлива увага приділяється важливості своєчас-
ної психологічної підтримки та реабілітації. У статті також наголошується на активній 
участі благодійних організацій, які займаються наданням допомоги постраждалим дітям. 
Ключові  слова :  війна в Україні, психологічні наслідки для дітей, травматичний досвід, 
статус «Дитина війни», посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), емоційні проблеми, 
соціологічне дослідження, стійкість та адаптація, психосоціальна підтримка, реабілітація. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК Ці теоретичні міркування про психологічні  наслідки війни для дітей підтверджуються конкрет-ними даними, отриманими в ході соціологічного дослідження, проведеного Соціологічною групою «Рейтинг» на початку 2023 р. Результати цього опи-тування матерів українських дітей віком від 3 до 17 років дають нам чітке уявлення про масштаби та характер психологічних проблем, з якими стика-ються діти в умовах війни. Згідно з дослідженням, 55% опитаних матерів повідомили, що за останній місяць їхня дитина ля-калася гучних звуків. Це особливо характерно для дітей молодшого віку (до 9 років) і є прямим наслід-ком пережитих обстрілів та постійної загрози нових атак. Такі реакції можуть призвести до розвитку тривожних розладів та фобій у майбутньому. Також матері відзначали у своїх дітей дратівли-вість та апатію (41%), байдужість до навчання і  минулих захоплень (39%). Ці прояви були більш поширені серед дітей середнього та старшого шкільного віку, що свідчить про глибокий вплив війни на мотивацію та емоційний стан підлітків. Спалахи гніву та агресії спостерігалися у 38% дітей, а страх і безпричинний плач – у 35%. Ці дані підкреслюють, наскільки глибоко війна впливає на емоційну регуляцію дітей, що може призвести до проблем у соціальній адаптації та міжособистісних стосунках. Особливо тривожним є те, що 60% дітей були свідками або учасниками різноманітних подій, по-в’язаних з війною. Найпоширенішими травмуючими подіями були розлука з рідними та близькими (28%), переїзд в інший регіон країни (25%), обстрі-ли та бомбардування (24%). Ці події можуть стати причиною розвитку посттравматичного стресового розладу у дітей. Незважаючи на ці тривожні дані, дослідження також виявило ознаки стійкості українських сімей. 87% матерів вважають, що їхні діти не потребують психологічної підтримки або допомоги. Це може свідчити про високий рівень адаптації дітей до но-вих умов, але також може вказувати на недостатню обізнаність батьків щодо психологічних наслідків війни та важливості профілактичної психологічної допомоги. Важливо відзначити, що 94% матерів українських дітей вірять в те, що Україна зможе відбити напад Росії. Ця віра та оптимізм батьків можуть стати важ-ливим фактором підтримки психологічної стійкості дітей. Однак, незважаючи на цей оптимізм, майже 40% матерів зазначили, що за останній рік їхнє відчуття впевненості у майбутньому погіршилося. Це особливо характерно для тих, хто проживає в небезпечних місцях або був вимушений переселитися. Ця невпев-неність батьків може передаватися дітям, впливаючи на їхнє сприйняття майбутнього. Такий травматичний досвід, ймовірно, матиме різноманітний вплив на українських дітей, відрізня-ючи їх від однолітків з мирних країн. Деякі можуть 

розвинути підвищену стійкість до стресу, більшу рішучість у досягненні цілей та посилене почуття емпатії. Це може бути результатом адаптації до складних обставин та спільного подолання труднощів. Проте, інші діти можуть зіткнутися з психологіч-ними проблемами, такими як невротичні прояви чи посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). Ці ста-ни можуть ускладнити їхній розвиток та соціальну взаємодію, проявляючись у вигляді нав’язливих спогадів, тривожності або надмірної обережності. Важливо зазначити, що реакції на травматичний досвід можуть бути різними. Поряд з негативними наслідками, існує феномен посттравматичного зрос-тання. Деякі діти можуть не лише подолати травму, але й набути нових позитивних якостей, стати більш зрілими емоційно та психологічно стійкішими. Такі зміни у психіці та поведінці дітей є природ-ною реакцією на екстремальні умови війни. Вони відображають складний процес адаптації та можуть мати як позитивні, так і негативні наслідки для майбутнього розвитку особистості. Незважаючи на складну ситуацію, яка склалася в Україні, є позитивні моменти, які дають надію на краще майбутнє для дітей, постраждалих від війни. У нашому місті та по всій країні діють організації, які надають безкоштовну соціальну та психологічну допомогу дітям та їхнім сім’ям. Наприклад, Черво-ний Хрест України активно працює над наданням психосоціальної підтримки дітям, які пережили  травматичні події. Вони проводять групові та інди-відуальні сесії, які допомагають дітям впоратися зі стресом та тривогою, навчають їх технікам релакса-ції та самодопомоги.  Організація «Голоси дітей» фокусується на пси-хологічній реабілітації дітей, які постраждали від війни. Вони організовують арттерапевтичні заняття, групи підтримки та індивідуальні консультації, які допомагають дітям висловити свої почуття та обро-бити травматичний досвід через творчість та спіл-кування. Ці та інші організації відіграють важливу роль у процесі відновлення та реабілітації дітей, постраждалих від війни. Їхня робота спрямована на те, щоб допомогти дітям подолати травматичний досвід, відновити відчуття безпеки та нормалізувати їхнє життя наскільки це можливо в поточних умо-вах. Важливо, щоб батьки, вчителі та інші дорослі, які працюють з дітьми, були обізнані про доступність цих послуг та заохочували дітей звертатися за  допомогою, коли це необхідно. Раннє втручання та професійна підтримка можуть значно зменшити довгострокові негативні наслідки війни для психіч-ного здоров’я дітей та допомогти їм розвинути стій-кість та адаптивні механізми подолання труднощів. Незважаючи на всі виклики, з якими стикаються українські діти, їхня стійкість, підтримка громади та професійна допомога дають надію на те, що вони зможуть подолати травми війни та вирости здоро-вими, сильними особистостями, готовими будувати мирне майбутнє для своєї країни. 
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WAR AND CHILDHOOD IN THE MYKOLAIV REGION:  
PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES AND FUTURE OUTLOOK 

The article examines the psychological consequences of war for children in the Mykolaiv region. The authors focus on exploring the 
traumatic experiences of children, drawing on statistical data and the results of sociological surveys. In addition to common psycho-
logical issues such as anxiety, depression, and sleep disorders, the article also discusses potential long-term effects of traumatic events 
that may impact their social adaptation and psycho-emotional development in the future. Special attention is given to the importance 
of timely psychological support and rehabilitation. The article also highlights the active involvement of charitable organizations  
providing assistance to affected children. 

K e y  w o r d s :  war in Ukraine, psychological consequences for children, traumatic experience, «Child of War» status,  
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ТРИВОЖНІСТЬ ЯК СУЧАСНА ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА  
ТА МЕТОДИ ЇЇ ПОДОЛАННЯ 

У статті представлено огляд наукових підходів до проблеми тривожності в умовах війни; 
визначено основні психологічні ознаки тривожності та сутність даного психологічного 
феномену. Наведено терапевтичні стратегії, які ефективно застосовуються у роботі з 
тривожністю і сприяють її зниженню як на ситуаційному, так і на особистісному рівні. 
Представлено стислий огляд практичних прийомів, які успішно застосовуються в психо-
терапевтичній практиці у боротьбі з тривожністю під час війни.  
Ключові  слова :  тривожність, ситуативні тривожність, особистісна тривожність, 
фізіологічний, когнітивний, емоційний та поведінковий аспекти тривожності, терапев-
тичні стратегії подолання тривожності. 

Актуальність теми. Тривожність є одним з най-поширеніших емоційних станів особистості, який проявляється в сильному нав’язливому емоційному переживанні непрогнозованої ситуації яка може статися в майбутньому. Актуальність проблеми тривожності визначається стрімким зростанням кількості людей з високим рівнем особистісної та ситуативної тривожності, особливо це зростання спостерігається під час війни. Тому в цей час у пси-хологічній практиці важливо розвивати стратегії подолання тривожності, розробляти психологічні прийоми та техніки проживання тривожності та корекції дисфункціональних переконань, що допо-магають знизити рівень тривожності та керувати цим станом у майбутньому. У зв’язку з цим робота з 

почуттям тривожності залишається важливою та актуальною темою в дослідженнях науковців  та практикуючих психотерапевтів. 
Мета статті полягає в розкритті основних мар-керів тривожності як в ситуативному, так і в особис-тісному вимірі, а також в окресленні практичних стратегій подолання тривожності, які ефективно використовуються в сучасній психотерапевтичній роботі. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Розуміння тривожності як психологічного явища важливе для покращення нашої здатності діагнос-тувати, лікувати та запобігати тривожним розладам особистості, які можуть виникати у складних життє-вих обставинах, під впливом стресу війни. Визнаючи 
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