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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Таблиця 1. Основні характеристики навчальної дисципліни

Примітка: співвідношення кількості годин аудиторних занять до
самостійної таі індивідуальної роботи становить: для денної форми навчан-
ня – 0,7:1; для заочної форми навчання – 0,1:1.

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 
підготовки, спеціальність, 
освітньо-кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Денна форма 
навчання 

Заочна форма 
навчання 

Кількість  
кредитів – 2 

Галузь знань  
0512 "Морська техніка",  

0505 "Машинобудування 
та матеріалообробка" ,  

напрям підготовки  
6.051201 "Суднобудуван-

ня та океанотехніка",  
6.050503 "Машино-

будування". 

Вибіркова 

Модулів – 2 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: бакалавр 

Рік підготовки 
Змістових  
модулів – 2 

4-й 3-й 

Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання "Взаємо-
зв’язок між згурто-
ваністю та успіш-
ністю в студент-
ській групі" 
Загальна кількість 
годин – 72 

Семестр 
7-й 5-й 

Тижневих годин 
для денної форми 
навчання: 
аудиторних: 
7-й семестр – 2; 
самостійної 
роботи 
студента: 
7-й семестр – 2,8 

Лекції, год. 

15 6 

Практична робота, год. 
15 2 

Самостійна робота, год. 
42 64 
Види контролю: 

ПМК залік 
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2. МЕТА І ЗАВДАННЯ
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Мета вивчення дисципліни "Основи психології" –
пізнати закономірності психічної діяльності особистості; сфор-
мувати потребу в особистісному  розвитку; навчатись виявля-
ти психологічні особливості інших людей, будувати позитивні
стосунки з оточенням і досягати індивідуальних цілей у про-
цесі навчання.

2.2. Завдання вивчення дисципліни:
– засвоєння основних термінів і понять психології та пе-

дагогіки на рівні відтворення, тлумачення та використання їх
у повсякденному і професійному житті;

– формування вмінь і навичок використання психодіа-
гностичних методик відповідно до їх призначення, а також
психологічних знань про людину для аналізу конкретних жит-
тєвих ситуацій.

2.3. Предмет дисципліни – психіка людини та законо-
мірності формування особистості в процесі виховання, навчан-
ня й освіти.
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Модуль 1

Змістовий модуль 1.
Цілі та завдання психолого-педагогічної підготовки

Тема 1. Цілі та завдання психолого-педагогічної підготовки.
Психологія та педагогіка як науки. Зв’язок між психологією та
педагогікою. Структура та основні завдання психологічних
дисциплін. Педагогічні дисципліни. Зв’язок педагогіки з інши-
ми науками.

Джерела інформації: [1, с. 5–16]; [2, с. 4–25].
Тема 2. Психіка та її розвиток. Поняття про психологію.

Мозок, його будова і функції. Психіка, сигнальні системи, по-
ведінка людини. Свідомість та її характеристики. Несвідоме,
підсвідоме, надсвідоме.

Джерела інформації: [3, с. 16–80]; [4, с. 25–85].
Тема 3. Форми вияву психіки: психічні процеси, стани

і властивості. Поняття про психічні стани. Характеристика
емоцій. Афективний стан та афекти. Настрій: емоційне забар-
влення поведінки і діяльності. Стресовий стан. Фрустрація
як дезорганізація свідомості та діяльності. Основні емоційні
стани.

Джерела інформації: [6, с. 285–316]; [7, с. 249–315].
Тема 4. Рівні вияву психіки: свідомий і несвідомий.

Організм, психіка. Рефлекси. Розвиток психіки й поведінка
живих істот. Свідомість та її характеристики. Несвідоме,
підсвідоме, надсвідоме.

Джерела інформації: [8, с. 116–147]; [9, с. 351–347].
Тема 5. Особистість. Структура особистості. Людина,

індивід, особистість, індивідуальність. Становлення, розви-
ток та формування особистості. Історичні аспекти вивчен-
ня про темперамент. Дослідження І.П. Павлова про чотири
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основні типи нервової системи. Основні компоненти особи-
стості. Підходи до опису структури особистості структура осо-
бистості за її властивостями.

Джерела інформації: [10, с. 400-437]; [12, с. 215- 249].
Тема 6. Розвиток особистості та "Я–концепція". Типоло-

гічні теорії особистості. Активність особистості та самоуправ-
ління. Акцентуація особистості. Оцінка особистості. Основні
напрями використання знань психіки людини: прогнозування,
діагностика та інтерпретація. Психологічна характеристика
особистості як основа пізнання себе та інших. Спрямованість
особистості. Модель світу: "Я–образ", "Я–концепція".

Джерела інформації: [13, с. 316–347]; [15, с. 315–349].

Модуль 2

Змістовий модуль 2.
Діяльність як форма активності особистості

Тема 7. Діяльність як форма активності особистості.
Феномен діяльності. Діяльність та її характерні особливості.
Основні види і типи діяльності. Гра, навчання, праця, спілку-
вання.

Джерела інформації: [26, с. 197–212].
Тема 8. Спілкування та міжособистісні стосунки. Педа-

гогічне спілкування. Організаційно-психологічна структура
індивідуальної діяльності та її елементи. Суб’єкт, мета, моти-
ви, процес, предмет, засіб, умови, продукт, результат. Діяль-
ність та особистість – взаємовплив. Навчання та виховання –
шляхи розвитку особистості. Особливості розвитку у різному
віці. Феномен освіти. Співвідношення основних категорій:
освіта, навчання, виховання, розвиток особистості. Педагогі-
ка – як наука про освіту:предмет, цілі, завдання, методи, прин-
ципи, закономірності. Педагогічна система. Педагогічна тех-
нологія.

Джерела інформації: [27, с. 139–157].
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Тема 9. Освіта в культурі людства. Взаємозв’язок осві-
ти і культури як необхідна передумова розвитку людського
суспільства. Сутність понять "освіта", "культура" та їхній вплив
на суспільний розвиток. Проблема людини в культур-
ному середовищі, значення мистецтва, зокрема музичного,
в освітньо-культурному становленні особи. Управління та
самоуправління навчальною діяльністю. Поняття управління,
система освіти в Україні. Принципи управління навчальною
діяльністю. Державні нормативні документи, що визначають
зміст освіти.

Джерела інформації: [29, с. 66–93].
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Розподіл навчального часу модулів за змістовими моду-
лями наведений у табл. 2.

Таблиця 2. Розподіл навчального часу модулів за змістовими
модулями

Примітка: для студентів заочної форми навчання читаються огля-
дові лекції за темами змістових модулів в обсягах відповідно до табл. 2.

Назва змістових модулів і тем дисципліни 

Кількість годин 
Денна форма 

навчання 
Заочна форма 

навчання 

Ра
зо

м
 

у тому числі 

Ра
зо

м
 

у тому числі 

Л
ек

ці
ї 

П
ра

кт
ич

ні
 р

об
от

а 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 

Л
ек

ці
ї 

П
ра

кт
ич

ні
 р

об
от

а 

С
ам

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та
 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1 Цілі та завдання психолого-педагогічної підготовки.  

Особистість. Структура особистості 
Тема 1. Цілі та завдання психолого-педагогіч-
ної підготовки. Психологія та педагогіка як науки 

8 2 2 4 6 

4 1 

6 

Тема 2. Психіка та її розвиток 6 
2 2 

2 6 4 

Тема 3. Форми вияву психіки: психічні процеси, 
стани і властивості 

6 4 6 6 

Тема 4. Рівні вияву психіки: свідомий і несві-
домий 

6 2 2 2 6 4 

Тема 5. Особистість. Структура особистості 6 
3 3 

4 6 6 
Тема 6. Розвиток особистості та "Я – концепція" 4 2 6 5 
Разом за змістовим модулем 36 9 9 18 36 4 1 31 

Модуль 2 

Змістовий модуль 2. Діяльність як форма активності особистості 
Тема 7. Діяльність як форма активності осо-
бистості 

12 2 2 8 12 

2 1 

11 

Тема 8. Спілкування та міжособистісні сто-
сунки. Педагогічне спілкування. Навчання та 
виховання – шляхи розвитку особистості 

12 4 4 12 18 11 

Тема 9. Освіта в культурі людства. Сучасні 
освітні тенденції. Управління та самоуправ-
ління навчальною діяльністю 

12 4 4 12 18 11 

Разом за змістовим модулем 36 6 6 24 36 2 1 33 
Разом з дисципліни 72 15 15 42 72 6 2 64 
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5. ПРАКТИЧНА РОБОТА

Практичне заняття є формою навчального заняття, яке
проводиться в аудиторії і під час якого викладач організовує
детальний розгляд студентами окремих теоретичних поло-
жень навчальної дисципліни та формує вміння i навички їх
практичного застосування шляхом індивідуального виконан-
ня студентом відповідно сформульованих завдань.

Практичне заняття проводиться зі студентами, кiлькiсть
яких не перевищує половини академічної групи. Проведення
практичного заняття ґрунтується на попередньо підготовле-
ному методичному матерiалi, тестах та контрольних питан-
нях для визначення ступеня оволодіння студентами необхід-
ними теоретичними положеннями, наборі завдань різної
складності для розв’язування їх студентами на занятті. Теми
практичних занять наведені в табл. 3.

Таблиця 3. Завдання на практичну роботу студентів

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 
1 Активність – вирішальна властивість психіки 2 

2 
Етапи розвитку психологічної науки. Основні психо-
логічні школи і напрямки 2 

3 Механізми психологічного захисту 

4 
Виникнення і розвиток людської свідомості. Пере-
думови виникнення. Історичний розвиток. Особли-
вості історичного розвитку свідомості 

2 

5 
Свідомість і самосвідомість та їх культурно-істо-
рична обумовленість 3 

6 Концепції особистості в загальній психології 

7 
Етапи розвитку нервової системи як механізму пове-
дінки і психічної діяльності 

2 

8 

Психологічна концепція потреб. Ієрархія потреб. Моти-
ваційна сфера особистості. Перемінні мотиваційної сфе-
ри. Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. 
Типи темпераментів. Основні властивості темпераменту 

2 
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Примітка. Студенти заочної форми навчання виконують практичні
роботи за темами 2 та 3.

Продовж. табл. 3

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

9 
Основні психологічні школи і напрямки. Методи 
психологічної науки. Компоненти темпераменту. 
Врахування темпераменту в діяльності філософа 

2 

Разом 15 
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6. САМОСТІЙНА РОБОТА

Самостійна (позааудиторна) робота студентів полягає
в опрацьовуванні лекційного матеріалу, підготовці до семі-
нарських занять, підготовці доповідей і рефератів, вивченні
статистичних матеріалів і законодавчих актів, додаткової літе-
ратури. Самостійна робота будується на основі використан-
ня методичних матеріалів до семінарських занять, які містять
питання і завдання по кожній темі. Домашні завдання форму-
ються на основі підручників і навчальних посібників. У про-
цесі самостійної роботи студенти виконують індивідуальні
завдання по окремих розділах курсу.

Метою самостійної роботи студентів є оволодіння фун-
даментальними знаннями, професійними уміннями і нави-
ками діяльності по профілю, а також набуття досвіду творчої
і дослідної діяльності.

Самостійна робота включає в себе такі етапи:
– попередній – аналіз матеріалу, постановка проблем і за-

дач, короткий усний або письмовий інструктаж (здійснюєть-
ся викладачем у письмовій або усній формі);

– основний – студенти самостійно вивчають літературу,
джерела, ведуть спостереження і вимірювання, виконують дії
пошукового характеру.

До самостійної роботи студентів при вивченні даного кур-
су відносяться:

а) робота на лекції: конспектування, складання або сте-
ження за планом читання лекції, опрацьовування конспекту
лекції, доповнення конспекту рекомендованою літературою;

б) самостійне вивчення окремих тем та питань на основі
рекомендованої навчальної літератури;

в) реферування літератури;
г) анотування книг, статей;
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д) поглиблений аналіз науково-методичної літератури,
виконання завдань пошуково-дослідницького характеру;

е) участь у науково-дослідницькій роботі студентів, у ро-
боті студентських наукових конференцій: підготовка допові-
дей, рефератів, тез, статей;

ж) використання банків комп’ютерних даних;
з) підготовка відповідей на контрольні питання;
к) підготовка до підсумкового модульного контролю

(ПМК).
Підготовка самостійних робіт у рамках модуля здійсню-

ється таким чином: використовуючи одержані рекомендації
викладача і методичні посібники, студент у домашніх (поза-
аудиторних) умовах готує самостійну роботу і здає її виклада-
чу в позначені терміни. Для підготовки самостійної роботи
студент одержує завдання (вимоги за модулем), в якому опи-
сується характеристика модуля, зокрема кінцеві навчальні
результати, ключові проблеми, організація роботи, варіанти
завдань, вимоги до виконання, оцінка результатів.

Опрацювання лекційного матеріалу здійснюється шляхом
вивчення конспекту лекцій та рекомендованої літератури.

Окрім лекційного матеріалу слід вивчати матеріали інди-
відуальної та самостійної тематик, використовуючи рекомен-
довану основну та додаткову літературу. Якщо виникають
окремі непорозуміння, то потрібно звернутися за консульта-
цією до викладача.

Детальніше перелік завдань для самостійної роботи та
індивідуальних завдань студентів і термін їх виконання наве-
дений у табл. 4.
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Таблиця 4. Завдання для самостійної роботи та індивідуального
завдання студентів

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

1 
Механізми психіки людини. Їх основні форми та 
функції 

4 

2 
Значення психіки в житті і діяльності людини. Місце 
психології в системі наук 

2 

3 
Пізнавальна діяльність як процес відображення 
предметів і явищ дійсності у мозку людини 

4 

4 
Функції спілкування: комунікативна інтерактивна, 
перцептивна, ідентифікація і рефлексія, стереоти-
пізація 

2 

5 
Самосвідомість особистості та її життєвий шлях. 
Поняття про самосвідомість особистості 

4 

6 
Перемінні мотиваційної сфери. Поняття про спря-
мованість. Концепція мотивів у сучасній психології. 
Мотиви і соціальні позиції 

2 

7 
Поняття про сприймання. Різновиди сприймання. 
Закони сприймання. Спостереження і спосте-
режливість 

8 

8 

Запам’ятовування і його різновиди. Відтворення та 
його види. Забування та його причини. Індивідуальні 
особливості пам’яті. Різновиди уваги та їх порів-
няльні характеристики. Характерні особливості ува-
ги. Якості та форми уваги 

8 

9 

Діяльність. Поняття про діяльність. Ціль та мотиви 
діяльності. Процес розуміння. Процес розв’язання 
задач. Види мислення.  Індивідуальні особливості 
мислення. Мислення та мовлення 

8 

Разом 42 
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7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Як методичне забезпечення використовуються конспект
лекцій, методичні вказівки до виконання самостійної та інди-
відуальної роботи студентів і нормативно-правові акти. Крім
традиційних паперових носіїв, конспект лекцій та методичні
вказівки використовуються в електронному вигляді.

Для поглибленого вивчення дисципліни рекомендується
систематичне опрацювання фахових журналів та використан-
ня ресурсів Інтернет.

З метою роз’яснення найбільш складних питань дисцип-
ліни та підвищення якості виконання індивідуального завдання
слід проводити групові та індивідуальні консультації за розк-
ладом кафедри.

Під час проведення контрольних заходів рівень засвоєн-
ня матеріалу змістових модулів оцінюється шляхом написан-
ня контрольних робіт та їх захисту.
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8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Модульний контроль є невід’ємною частиною кредитно-
модульної системи організації навчального процесу. Основна
його мета – підвищення якості вищої освіти шляхом ство-
рення умов для систематичної планомірної роботи студента
протягом усього семестру і надання можливості вивчення та
контролю засвоєння теоретичного і практичного матеріалу
навчальних дисциплін окремими частинами, які називають-
ся "модуль".

Модуль складається з одного чи декількох логічно завер-
шених розділів дисципліни, зміст яких розглядається під час
різних видів навчальних занять (лекцій, практичних занять,
семінарів, самостійної роботи студентів). При вивченні дис-
ципліни студентам рекомендується використовувати основ-
ну та додаткову літературу, конспект лекції, а також джерела
з мережі Internet.

Навчальний процес вивчення дисципліни складається
з двох модулів. При вивченні дисципліни проводиться
поточний та підсумковий модульний контроль.

8.1. Поточний контроль

Поточний контроль охоплює:
– якість роботи на заняттях;
– пропуски лекційних занять.
Підсумковий модульний контроль проводиться по завер-

шенні вивчення усіх модулів поточного семестру. До підсум-
кового модульного контролю студент допускається при умові
виконання усіх елементів відповідних модулів та одержання
не менше ніж 50 балів поточного контролю.

Якщо за результатами поточного контролю студент на-
брав не менше 60 балів, він може бути звільненим від скла-
дання підсумкового семестрового контролю.
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Якщо студент бажає підвищити підсумкову оцінку, він має
можливість виконати додаткові завдання.

8.2. Підсумковий контроль

Підсумковий модульний контроль складається з теоретич-
них і практичних питань. За відповідь на теоретичні питання
без помилок або з однією незначною помилкою студент
отримає максимальну оцінку. За неповні відповіді або відпо-
віді з помилками знижується кількість отриманих балів.
При неправильній відповіді або при відсутності відповіді бали
не нараховуються.
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9. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ

Кількість балів для зарахування модуля наведені у табл. 5.
За кожне пропущене лекційне заняття без поважних причин
знімається по одному балу.

Кількість залікових балів за практичну роботу встановлю-
ється відповідно до їх складності і оцінюється від 2 до 4 балів.

Таблиця 5. Розподіл залікових балів за модулями

М
од

ул
ь 

Зм
іс

то
ви
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лі
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дл
я 

за
ра

ху
ва

нн
я 

м
од

ул
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1 1 30–50 

Т1 1 2–4 

1 18–26 30 

Т2 2 2–4 
Т3 3 2–4 
Т4 4 2–4 
Т5 5 2–4 
Т6 6 2–4 

2 2 30–50 
Т7 7 2–4 

2 24–38 30 Т8 8 2–4 
Т9 9 2–4 

Примітка: Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
При виконанні роботи з декількома незначними помилками

оцінка знижується на 1–3 бали.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

За всі контрольні заходи протягом семестру студент може
отримати від 0 до 100 балів. У табл. 6 наведена оцінка знань
студентів залежно від набраної суми балів та відповідність їх
за оцінкою ECTS і національною системою.
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Таблиця 6. Бальна оцінка знань студентів

Сума балів  
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, 

курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

96–100 А відмінно   

зараховано 
86–95 В 

добре  
71–85 С 
61–70 D 

задовільно  
60 Е  

35–59 FX 

незадовільно  
з можливістю 
повторного 
складання 

не зараховано  
з можливістю 
повторного 
складання 

0–34 F 

незадовільно 
 з обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

не зараховано 
 з обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 
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11. ПИТАННЯ ДЛЯ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ

Контрольні питання до 1-го модуля

1. Зв’язок між психологією та педагогікою.
2. Структура психологічних дисциплін.
3. Завдання педагогічної, вікової, психології праці, со-

ціальної психології, юридичної, воєнної та інших видів при-
кладної психології.

4. Особливе місце загальної психології.
5. Педагогічні дисципліни.
6. Зв’язок педагогіки з іншими науками.
7. Проблема методу дослідження в психології.
8. Структура психологічних методів.
9. Педагогічна дійсність та її вивчення.
10.  Традиційні психолого-педагогічні методи дослідження.
11. Теоретичні методи дослідження: аналіз, синтез, дедук-

ція, аналогія, моделювання, методи математичної статисти-
ки, екстраполяція.

12. Емпіричні методи дослідження: спостереження, експе-
римент, інтерв’ю, анкетування, тестування, бесіда, вивчення
продуктів діяльності, метод рейтингу, узагальнення незалеж-
них характеристик, метод експертних оцінок, соціометрія.

13.  Психологічний, педагогічний експеримент.
14. Поняття про психологію, факти, закономірності, ме-

ханізми психічних явищ.
15.  Мозок, його функції та будова, центральна і перифе-

рична нервові системи.
16. Психіка, дві сигнальні системи, поведінка людини.

Свідомість та її характеристики, несвідоме, підсвідоме, над-
свідоме.

17.  Штучний інтелект.
18. Поняття про психічні стани.
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19. Характеристика емоцій.
20. Афективний стан та афект.
21. Настрій: емоційне забарвлення поведінки та діяльності.
22. Стресосвий стан та його перебіг. Зовнішні прояви

емоційного стану.
23. Основні емоційні стани – класифікація.
24. Психічні стани, пов’язані з фізіологією людини: сон,

сновидіння, гіпноз, летаргічний сон, лунатизм.
25. Увага. Механізми уваги, мимовільна, довільна, після-

довільна увага.
26. Відчуття, класифікація відчуттів, закон Вебера–Фехнера,

поняття про адаптацію та взаємодію відчуттів.
27. Сприйняття та його сутність, сприйняття людиною

свого оточення.
28. Пам’ять, теорії пам’яті, види та процеси пам’яті.
29. Мислення як аналітико-синтетична діяльність мозку:

асоціативність, судження, умовиводи, розуміння, уява.
30. Воля та вольові дії.
31. Історичні аспекти вивчення про темперамент.
32. Дослідження І.П. Павлова про чотири основні типи

нервової системи.
33. Жвавий, спокійний, нестримний, слабкий типи

(сангвінік, флегматик, холерик, меланхолік).
34. Художній, мислительний та художньо-мислительний

типи нервової діяльності.
35. Концепція Г. Айзенка про екстравертність, інтра-

вертність та нейротизм як основні параметри особистості.
36. Типологічні теорії особистості. Типологія Кречмера,

школа темпераменту Шелдона.
37. Основні компоненти особистості (скерованість, мож-

ливості, характер, самоуправління).
38. Акцентуація особистості.
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39. Розвиток і теорії розвитку особистості.
40. Етапи розвитку життя людини. Характеристика пе-

ріоду раннього дитинства до трьох років.
41. Психофізіологічна характеристика дітей дошкільно-

го віку.
42. Особливості препубертатного періоду.
43. Розвиток психіки в пубертатний і юнацький період.
44. Зрілий вік.
45. Пресенільний період.
46.  Сенільний період і період старіння.
47. Я-концепція. Психологічний захист.
48. Міжособистісні стосунки, спілкування.
49. Особистість і діяльність.
50. Свідомість та її характеристики, несвідоме, підсвідо-

ме, надсвідоме.
51. Штучний інтелект.
52. Поняття про психічні стани.
53. Характеристика емоцій.
54. Афективний стан та афект.
55. Настрій: емоційне забарвлення поведінки та діяльності.
56. Стресовий стан та його перебіг. Зовнішні прояви емо-

ційного стану.
57. Основні емоційні стани – класифікація.
58. Психічні стани, пов’язані з фізіологією людини: сон,

сновидіння, гіпноз, летаргічний сон, лунатизм.
59. Увага. Механізми уваги, мимовільна, довільна, після-

довільна увага.
60. Відчуття, класифікація відчуттів, закон Вебера–

Фехнера, поняття про адаптацію та взаємодію відчуттів.
61. Сприйняття та його сутність, сприйняття людиною

свого оточення.
62. Пам’ять, теорії пам’яті, види і процеси пам’яті.
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63. Мислення як аналітико-синтетична діяльність мозку:
асоціативність, судження, умовиводи, розуміння, уява.

64. Воля та вольові дії.
65. Історичні аспекти вивчення про темперамент.
66. Дослідження І.П. Павлова про чотири основні типи

нервової системи.
67. Жвавий, спокійний, нестримний, слабкий типи

(сангвінік, флегматик, холерик, меланхолік).
68. Художній, мислительний та художньо-мислительний

типи нервової діяльності.
69. Концепція Г. Айзенка про екстравертність, інтра-

вертність та нейротизм як основні параметри особистості.
Типологічні теорії особистості. Типологія Кречмера.

Контрольні питання до 2-го модуля

1. Основні компоненти особистості (скерованість, мож-
ливості, характер, самоуправління).

2. Акцентуація особистості.
3. Розвиток і теорії розвитку особистості.
4. Етапи розвитку життя людини. характеристика пе-

ріоду раннього дитинства до трьох років.
5. Психофізіологічна характеристика дітей дошкільно-

го віку.
6. Особливості препубертатного періоду.
7. Розвиток психіки в пубертатний і юнацький період.
8. Зрілий вік.
9. Пресенільний період.
10.  Сенільний період і період старіння.
11. Я-концепція. Психологічний захист.
12. Міжособистісні стосунки, спілкування.
13. Особистість і діяльність
14. Співвідношення між культурою і освітою.
15. Ретроспектива розвитку освітніх систем і шкіл.
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16. Історичний аспекти розвитку освіти в Україні.
17. Освіта в Україні: мета, принципи, структура, засади

освіти.
18. Вища освіта в Україні.
19. Наукові ступені і вчені звання в Україні.
20. Предмет і завдання педагогіки.
21. Цілі виховання.
22. Принципи виховання.
23. Методи виховання.
24. Стратегії виховання.
25. Психологічна сутність самовиховання.
26. Індивідуалізація виховної роботи.
27. Особливості перевиховання школярів.
28. Навчання: викладання та учіння, знання, уміння та

навички.
29. Управління процесом навчання.
30. Закони, закономірності та принципи навчання.
31. Зміст освіти та документи, які його відображають.
32. Контроль, види, методи навчання.
33. Форми організації занять.
34.  Місце і значення педагогіки в системі університетсь-

кої освіти.



28

12. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
З ДИСЦИПІЛНИ "ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ"

1. Сучасна психологія свої дослідження базує на:
а) інтуїції;
б) спробах і помилках;
в) спостереженні та експериментах;
г) тестах;
д) метафізиці.

2. Назвіть галузь психології (із перелічених нижче),
що займається однією з таких проблем:

а) більшість людей із задоволенням купує предмети або
речі, які рекламують відомі актори;

б) маючи високу активність, мету в житті, хороших друзів,
можна продовжити тривалість власного життя;

в) Тарас Шевченко є унікальною особистістю, яка зроби-
ла неоціненний внесок у збагачення скарбниці українського
народу;

г) існує думка, що порнографічні фільми, які демонстру-
ють насилля, зумовлюють агресивну поведінку чоловічої статі
відносно жінок;

д) віра в сили дитини, її приховані можливості творить
чудеса: стимулює розвиток здібностей, змінює її ставлення до
навчання;

ж) побутує думка, що тварина, яку тримають вдома, упо-
дібнюється своєю поведінкою та рисами до господаря чи
господині;

з) віра в одужання становить половину успіху у справі
лікування;

к) знищуючи природу, ми знищуємо себе;
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л) діти з особливими вадами (сліпі, глухі, німі та інші)
є більш чутливими, ніжними та добрими, ніж звичайні здо-
рові діти – це доведено експериментально;

м) побутує думка, що з екстремальних ситуацій живи-
ми та неушкодженими виходять люди, на роду яких немає
прокляття;

н) спеціальний психолог допомагає М. Джексону вибуду-
вати своє шоу так, щоб його найкраще сприйняла аудиторія.
Ще до концерту вивчається сприйняття публікою фігури Джек-
сона, її реакція та темперамент. Відповідно до цього склада-
ють репертуар.

  1) Порівняльна психологія;
  2) соціальна психологія;
  3) парапсихологія;
  4) психологія споживача;
  5) медична психологія;
  6) геронтопсихологія;
  7) спеціальна психологія;
  8) психологія особистості;
  9) педагогічна психологія;
10) екологічна психологія;
11) психологія мистецтва.

3. Метод експерименту належить до:
а) організаційних;
б) інтерпретаційних;
в) емпіричних;
г) методів обробки даних.

4. Психологи застосовують чимало різноманітних
методів. Який з цих методів відповідає кожному типу до-
слідження?
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5. Етичність дослідження полягає в тому, щоб до його
початку кожного учасника поінформувати про:

а) процедуру дослідження;
б) ризик, з яким пов’язане дослідження;
в) право учасника припинити участь в експерименті за

бажанням;
г) все перелічене вище.

а) вивчення 
продуктів 
діяльності 

1. Завдання для учнів підібрані 
спеціально з метою виявлення рівня 
кмітливості та вміння логічно ми-
слити.  

б) експеримент 2. Деякі перехожі відмовилися від- 
повісти на запитання інтерв’юєра 
про їхнє ставлення до корупції.  

в) тест 3. Полотна художника чимало 
розповіли про нього як про особи-
стість. 

г) проективний 
тест 

4. Було цікаво спостерігати за 
грою дітей, в якій вони демонстру-
вали різну соціальну поведінку. 

д) інтерв’ю 5. Навіть у звичайнісіньких чор-
нильних плямах дехто зі студентів зу-
мів побачити цілі поетичні картини. 

ж) природне 
спостереження 

6. Він лежав на вулиці безпоміч-
ний і, здавалося, без будь-яких ознак 
життя. Перехожі проходили повз 
нього байдуже, іноді кидаючи реплі-
ки: "Ось так зранку вже нализався ", 
"А ще молодий... " Врешті старенька 
бабуся підійшла і сказала: "А, може, 
йому погано? Викличте швидку!". Ми 
розраховували саме на таких людей? 
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6. У народженої дитини мозок:
а) несформований;
б) біологічно сформований;
в) сформований частково.

7. Інтелект особистості:
а) не залежить від маси мозку;
б) залежить від маси мозку.

8. Ліва півкуля головного мозку відповідає за:
а) аналітико-синтетичну діяльність;
б) синтетичну;
в) аналітичну.

9. За просторово-візуальне мислення відповідає:
а) права півкуля;
б) ліва півкуля;
в) обидві півкулі.

10. Відчуття виникають при:
а) відсутності безпосереднього впливу стимулів;
б) безпосередньому впливі фізичних стимулів;
в) частковому впливі стимулів на органи чуття.

11. Які якості відчуттів охарактеризовані в наступних
епізодах:

а) десятирічний хлопчик Лін з китайської провінції Цзян-
Су вміє читати, незважаючи на те, що від народження сліпий.
Для читання він використовує пальці рук, ніс, вуха, навіть зуби.
Варто Лін Ші Хуа притулитися до книги будь-якою частиною
тіла, як він починає розрізняти ієрогліфи. Цю неймовірну
здатність він виявив у п’ять років. Випадково наблизивши
клаптик газети до обличчя, відчув, що "бачить" текст;

б) Василь Маєр із Закарпаття не потребує ізоляційних
інструментів, щоб полагодити будь-який прилад. Без шкоди
для власного здоров’я він може взяти в руки оголений дріт
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під напругою. Про те, що струм не вимкнено, йому нагаду-
ють хіба що "мурашки", які пробіжать по тілу;

в) ми не відчуваємо запах нашого дихання, перстень, який
носимо на руці, та ін.;

г) "Соковитий оксамитовий голос зачаровував серця тих,
хто її слухав", –  говорили про Соломію Крушельницьку;

д) чому на різному фоні абсолютно ідентичні чорні квад-
рати виглядають по-різному (що світліша основа, то чорні-
ший квадрат)?;

е) "він відвів очі, але ще кілька митей її прекрасний образ
стояв перед його очима... "

1) екстероцептивні;
2) інтероцептивні;
3) пропріоцептивні;
4) больові;
5) температурні;
6) тактильні.

12. Один чоловік скаржився: "Раніше я пам’ятав усі но-
мери телефонів знайомих. Зараз – ні". Як, на вашу думку, ця
його неспроможність пов’язана з процесом:

а) кодування;
б) відтворення;
в) збереження;
г) впізнавання.

13. Найбільш продуктивним є запам’ятовування:
а) механічне;
б) смислове або логічне;
в) обидва.
14. Пригадування – це:
а) відтворення, яке вимагає напруження нервових сил,

вольових зусиль;
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б) відтворення при повторному сприйманні об’єкта;
в) цільовий аналіз інформації.

15. "Знайомий стрибнув на підніжку трамвая і гукнув
мені свій номер телефону. Я намагався скомбінувати цифри
у значущу модель, та вони "розтанули" у закутках мозку
через лічені секунди. Цифри залишаються   в мозку протя-
гом 15–25 секунд у:

 а) сенсорній пам’яті;
 б) семантичній пам’яті;
 в) короткочасній пам’яті;
 г) довготривалій пам’яті.

16. Ви намагаєтеся відшукати потрібний термін під час
перекладу статті у:

 а) сенсорній пам’яті;
 б) семантичній пам’яті;
 в) короткочасній пам’яті;
 г) довготривалій пам’яті.

17. До розумової діяльності нас спонукають:
 а) будь-які ситуації;
 б) екстремальні ситуації;
 в) проблемні ситуації.

18. У процесі мислення для нас важливе значення мають:
 а) істотні зв’язки між предметами та явищами;
 б) будь-які різноманітні зв’язки між предметами та яви-

щами;
 в) практичні зв’язки.

19. Яке з тверджень є істотним? Проблемна ситу-
ація – це:

 а) ситуація, з якої нема виходу;
 б) логічний прийом для розміщення матеріалу за певни-

ми властивостями;
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 в) ситуація, в якій є проблеми, що спонукають до інте-
лектуальної діяльності.

20. Порівняння – це:
 а) розумова операція, яка полягає у визначенні подібності

і відмінності між об’єктами;
 б) форма мислення, яка відображає зв’язки між предме-

тами та явищами, заперечення чи ствердження чогось;
 в) розумова операція, яка дає змогу переходити від ча-

стини до цілого у процесі мислення.

21. Висновок – це:
 а) форма мислення, що відображає зв’язки між предме-

тами;
 б) форма мислення, при якій на основі кількох суджень

роблять нове;
 в) процес мислення, визначення подібності та відмінності

між предметами.

22. Самостійність мислення – це:
а) об’єктивна оцінка себе та інших;
б) вміння знаходити шляхи розв’язання проблеми;
в) вміння використовувати суспільний досвід, неза-

лежність власних суджень.

23. Визначте, у якому віці домінує той чи інший вид мис-
лення:

 а) абстрактне                 1) у ранньому віці;
 б) наочно-образне              2) у зрілому віці;
 в) наочно-дійове            3) у молодшому шкільному віці.

24. Уява як своєрідна форма відображення дійсності
ґрунтується на:

 а) матеріалі сприймання;
 б) уявленнях.
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25. Уява – це:
а) створення в корі головного мозку нових образів на

основі набутого досвіду;
б) пригадування образів раніше сприйнятих предметів

і явищ;
в) створення нових образів шляхом виокремлення тих чи

інших рис предмета.

26. Досвід у процесі уяви:
 а) не відіграє ролі;
 б) відіграє незначну роль;
 в) відіграє велику роль.

27. Увага – це:
 а) психічний процес, який забезпечує сприйняття об’єкта;
 б) форма психічної діяльності людини, що виявляється

у її спрямованості та зосередженості свідомості на об’єкті при
одночасному абстрагуванні від інших.

28. Післядовільна увага:
а) не вимагає вольових зусиль, ґрунтується на орієнту-

вальному рефлексі чи домінанті;
б) вимагає вольових зусиль;
в) не вимагає вольових зусиль, ґрунтується на домінанті,

яка виникла в процесі певної діяльності, викликала у нас ве-
ликий інтерес.

29. Найефективнішою для навчального процесу є:
 а) мимовільна увага;
 б) довільна увага;
 в) післядовільна увага.

30. Переключення уваги – це:
а) та кількість предметів, які тримаємо в центрі уваги одно-

часно;
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б) тривалість зосередження уваги на об’єкті;
в) перенесення уваги з одного об’єкта на інший.

31. Концентрація уваги – це:
а) можливість утримати у сфері уваги одночасно кілька

об’єктів;
б) зосередження уваги на об’єкті;
в) ступінь зосередження уваги на об’єкті.

32. Доберіть кожному з термінів певне визначення:
а) індивід  1. Унікальна особистість з її 

неповторним духовним світом. 
б) людина  2. Свідома людина з певним 

генетичним кодом, творча та 
активна, не діє всупереч інте-
ресам інших людей. 

в) особистість   3. Досконала система, унікаль-
ний індивід.       

г) індивідуальність                 4. Окрема істота, самостійно 
існуючий живий організм. 

 
33. Узгодьте терміни з їх визначенням:
а) мала група              1. Група, в якій кожна осо-

бистість приймається такою, 
якою вона є, має можливість 
самореалізуватися. 

б) формальна група               2. Етнічні спільноти, класи, 
вікові групи.        

в) референтна  3. Невелика група, в якій усі 
її учасники безпосередньо 
контактують між собою. 

г) велика група                       4. Група, в якій об’єднуються 
на основі симпатій, антипатій, 
любові, інтересів. 
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34. Поставте терміни навпроти їх визначень:
а) знання                 1. Система рухів, спрямо-

ваних на певний об’єкт з ме-
тою його перетворення. 

б) дія                2. Фізіологічна функція жи-
вого організму.                                                    

в) навичка     3. Система уявлень і по-
нять. 

г) діяльність                            4. Потреба виконувати ту 
чи іншу дію,  схильність до 
певного способу дій. 

д) уміння                                 5. Компонент діяльності, 
який забезпечує її раціональ-
не, професійне виконання. 

ж) рух                                       6. Сукупність цілеспря-
мованих, усвідомлених дій,  
що передбачають позитивний  
наслідок, задоволення влас-
них і соціальних потреб, інте-
ресів. 

з) звичка                                   7. Вироблена на основі 
знань і навичок система пси-
хічних і практичних дій. 

 
35. Які емоційні стани охарактеризовані у наступних

прикладах:
а) настрій                                  1. Чоловік приревнував свою

дружину і завдав їй тяжких 
тілесних ушкоджень. 

б) пристрасть                           2. "Лікар щойно повідомив 
страшну  новину, і вона ще 
переживала перший парок-
сизм свого горя " (К. Дойл).   
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в) агресивність                         3. Він весело наспівував пісню, 
на душі було легко і сонячно. І все 
навколо здавалося таким пре-
красним.                                                         

г) стрес                                      4. Понад усе він любив оковиту. 
Через неї втратив роботу, друзів, 
сім’ю. 

д) афект                                    5. Прийшовши з роботи стом-
леною, роздратованою, вона без-
підставно накинулася на домашніх. 

 36. Характер є:
а) вродженим;
б) набутим;
в) формується впродовж життя.

37. Які риси характеру (із перелічених нижче) просте-
жуються в кожному з прикладів:

1. "Батий – справді розумний хан, у нього знаючі радни-
ки, помічники. Він не поспішає, призбирує сили, вичікує"
(О. Лупій).

2. Російського актора О. Табакова спитали, чи зміг би він
сказати студенту у вічі, що той грає погано? Актор відповів:
"Я думаю, за це якісь немислимі гроші платити треба, бо ти
змушуєш людину страждати і страждаєш сам. Взагалі, це дуже
важко – говорити те, що думаєш і бачиш".

3. "Не варто обманювати інших, слід бути з людьми від-
вертими. Ви можете обманювати деяких людей весь час. Ви
можете обманювати усіх людей деякий час. Але ви не може-
те обманювати усіх людей весь час", –   застерігав А. Лінкольн.

4. Перший президент України М. Грушевський повернув-
ся з еміграції на батьківщину, щоб розділити трагічну долю
свого народу. За це він заплатив найдорожчим – власним
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життям, життям своєї родини і близьких, яких знищили
більшовики.

5. "Я віддам свою кров, свою силу і ніжність до краплі, Щоб
з пожару ти встала, тополею в небо зросла" (А. Малишко).

6. Піду з полком крізь пил і дим, Із лоба піт утерши, Пра-
вофланговим рядовим, Заспівувачем першим (А. Малишко).
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