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PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SOCIAL REINTEGRATION OF COMBATANTS 
The article is devoted to the definition of factors of social reintegration of combatants. It is shown that the process of reintegration 

of combatants into civilian social practices is multifaceted and has specific psychological factors, stages and structural components. 
Social reintegration unfolds gradually and includes the following stages: preparatory stage, adaptation stage, integration stage, self-
realization stage. Also, this process structurally combines four components: psychological, social, economic and legal. 

K e y w o r d s :  social reintegration, adaptation, self-realization, combatants.   УДК 159.944.4-057.36 
Яблонський А. І. доцент кафедри психології, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного університету корабле-будування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), andriy.yablonsky@nuos.edu.ua 
Савицький О. В. студент спеціальності 053 Психологія, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного університету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), andriy.yablonsky@nuos.edu.ua 
ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ БОЙОВОГО СТРЕСУ  

У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
Проаналізовано основні теоретичні підходи до вивчення бойового стресу у військовослуж-
бовців. Висвітлено історичні витоки поняття, його еволюцію в межах військової психології 
та сучасні наукові уявлення. Розглянуто моделі Сельє, Лазаруса та Оппенгейма як основу 
для розуміння психофізіологічної природи бойового стресу. Акцент зроблено на міждисцип-
лінарному підході до дослідження та значенні психологічної підтримки військових. 
Ключові  слова :  бойовий стрес, військова психологія, ПТСР, адаптація, стресові моделі, 
травма, військовослужбовці. Озброєні конфлікти та війни супроводжують історію людства з давніх часів, залишаючи по собі численні втрати як у фізичному, так і в психологіч-ному вимірах. Поряд із пораненнями, каліцтвами та загибеллю військовослужбовців усе більшої уваги наукової спільноти набуває проблема бойового стресу – складного психофізіологічного явища, яке виникає у відповідь на загрозу життю, надмірне нервово-емоційне напруження та перебування в екстремальних умовах. Його наслідки здатні збері-гатися роками, викликаючи глибокі зміни у поведі-нці, сприйнятті та функціонуванні особистості. Бойовий стрес має потенціал впливати не лише на безпосередніх учасників бойових дій, а й на їхнє соціальне оточення – членів родини, близьких,  колег, а також на внутрішньо переміщених осіб і ветеранів. Психологічні прояви бойового стресу можуть охоплювати широкий спектр порушень: від тривожності та агресивності до розвитку посттрав-матичного стресового розладу (ПТСР), депресивних станів і зниження мотивації до соціальної взаємодії. 

В умовах сучасних воєнних конфліктів, особливо в контексті повномасштабної агресії Російської  Федерації проти України, ця проблематика набуває особливої гостроти. Тривале перебування на фронті, постійна загроза життю, втрата побратимів, фізичне виснаження та ізоляція від сім’ї формують специфі-чний психологічний фон, який вимагає глибокого вивчення і належного психотерапевтичного супро-воду. У зв’язку з цим зростає науковий інтерес до вивчення не лише клінічних проявів бойового стресу, а й механізмів його подолання, адаптаційних ресур-сів особистості та ефективних підходів до психоло-гічної підтримки військовослужбовців. Загалом, теоретичне осмислення феномену  бойового стресу передбачає комплексне міждисцип-лінарне дослідження, що охоплює психологічні, пси-хофізіологічні, соціокультурні та нейробіологічні аспекти. Саме це зумовлює необхідність системати-зації теоретичних підходів до розуміння бойового стресу, що й становить мету даного дослідження. Дослідження бойового стресу має глибоке істо-ричне коріння і є важливою частиною еволюції  
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ військової психології та психіатрії. Уже під час Гро-мадянської війни в США (1861–1865 рр.) спостеріга-лися численні випадки емоційного виснаження у солдатів, яке на той час описували через термін «ностальгія», що слугував своєрідним узагальнен-ням психологічних проявів тривоги, суму за домом і дезадаптації до умов бойових дій. У 1871 році аме-риканський військовий лікар і психіатр Я. Да Коста на основі власних клінічних спостережень запропо-нував термін «солдатське серце» (або «синдром Да Кости») для опису комплексу симптомів, що вклю-чали серцево-судинні, респіраторні та психоемоцій-ні розлади, які виникали в умовах хронічного стресу на полі бою [4]. Наприкінці ХІХ століття німецький невролог Г. Оппенгейм увів у науковий обіг поняття «травматичний невроз», яке позначало психічні розлади, що розвивалися у відповідь на сильні пси-хотравмувальні події, включно з бойовими ситуаці-ями [1]. Це стало підґрунтям для подальших дослі-джень психічних наслідків війни у ХХ столітті, зок-рема під час Першої та Другої світових воєн, коли вже широко обговорювалися поняття «втома бою» (battle fatigue), «невроз фронту» (war neurosis) та згодом – «посттравматичний стресовий роз-лад» (ПТСР), який остаточно оформився як окрема діагностична категорія у 1980-х роках після вклю-чення до DSM-III (табл.). З часом концепція бойового стресу еволюціонувала, зокрема завдяки працям Г. Сельє, який розглядав стрес як адаптаційну реак-цію організму на екстремальні умови, та Р. Лазаруса, який акцентував увагу на суб’єктивному сприйнятті загрози та стратегіях її подолання [4]. На сучасному етапі бойовий стрес розглядається як специфічний різновид стресу, який виникає під впливом екстремальних психогенних факторів  бойової обстановки. Дослідники, зокрема Тютюн-ник Л. Л. [3, с. 107] та Тімченко О. В. [2], визначають бойовий стрес як стан, спричинений тривалими загрозами життю та благополуччю військовослуж-бовців та їх оточення, що значно перевищують рі-вень повсякденних стресорів. Висока інтенсивність цих впливів призводить до порушення когнітивних процесів та соціальної адаптації. За підходом  Жигайла Н., бойовий стрес є частиною загального адаптаційного синдрому Г. Сельє і проявляється у 

формі дистресу, що може призвести до передпато-логічних та патологічних психічних станів, що ускладнює адаптацію як до військової служби, так і до цивільного життя після демобілізації [1, с. 64]. Сучасні дослідження бойового стресу вимагають комплексного підходу, включаючи нейробіологічні, когнітивні та соціально-психологічні аспекти. Інтег-рація теоретичних моделей стресу, таких як теорія Г. Сельє та модель Р. Лазаруса, допомагає краще зрозуміти механізми бойового стресу та розробити методи його профілактики і лікування [4]. Однак існують суперечності щодо його природи та ефекти-вності профілактики, адже більшість вчених вважа-ють його дистресом, що спричиняє дезадаптацію та психічні розлади, зокрема ПТСР. Водночас інші  дослідники вказують на можливість адаптивної функції бойового стресу в окремих випадках, коли короткочасна мобілізація фізіологічних і психічних ресурсів сприяє ефективній поведінці в екстремаль-них умовах. Такий підхід підтримується в рамках концепції посттравматичного зростання, яка під-креслює, що пережитий стресовий досвід може  слугувати поштовхом до особистісного розвитку, посилення життєстійкості та формування нових ціннісних орієнтирів. Попри це, бойовий стрес переважно розглядаєть-ся як негативний чинник, що викликає порушення емоційної рівноваги, когнітивну дезорганізацію, міжособистісні конфлікти та зниження бойової  ефективності. У зв’язку з цим актуальним є пошук ефективних способів діагностики, профілактики та психологічної підтримки військовослужбовців,  зокрема через впровадження програм психоосвіти, тренінгів з регуляції емоцій та спеціалізованих  реабілітаційних заходів. Отже, бойовий стрес значно впливає на психіку як військовослужбовців, так і цивільного населення, спричиняючи глибокі емоційні, когнітивні та пове-дінкові зміни, а також потенційну деформацію  особистості. Його наслідки можуть проявлятися у вигляді тривожних розладів, депресій, ПТСР, пору-шень адаптації та міжособистісних труднощів.  Вивчення феномену бойового стресу набуває особ-ливої ваги не лише для військової психології, але й для медицини, соціології, психотерапії та системи психосоціальної підтримки, що зумовлено як акту-
Модель стресу Автор Основні положення Застосування до бойового стресу Теорія стресу Г. Сельє Стрес є адаптаційною реакцією організму на екстремальні умови. Визначає три ста-дії стресу: тривога, опір і виснаження Бойовий стрес є частиною адап-таційного процесу, що може при-звести до виснаження психіки 

Когнітивно  оціночна модель Р. Лазарус Стрес виникає через суб’єктивне сприй-няття загрози та оцінку ресурсів для її подолання. Важливу роль відіграють  когнітивні оцінки ситуації та стратегії подолання 
Оцінка загрози під час бою та наявність ресурсів для подолан-ня можуть визначати інтенсив-ність стресу Теорія  травматичного  неврозу Г. Оппенгейм Травматичний стрес спричиняє психічні порушення, що виникають через травма-тичний досвід Бойовий стрес може стати причи-ною розвитку травматичних пси-хічних розладів 

Теоретичні моделі стресу та їх застосування до вивчення бойового стресу 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК альністю питання збереження психічного здоров’я ветеранів, так і потребою у формуванні ефективних стратегій допомоги та реабілітації постраждалих. Тому дослідження бойового стресу має міждисцип-лінарне значення і становить важливий напрям у сучасних наукових пошуках. 
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Львівського університету. Серія «Психологічні 
науки». 2022. Вип. 13. С. 64–70. DOI: https://doi.org/10.30970/PS. 2022.13.8. 
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THEORETICAL APPROACHES TO STUDYING COMBAT STRESS  
IN MILITARY PERSONNEL 

The article analyzes key theoretical approaches to studying combat stress in military personnel. It explores the historical origins  
of the concept, its development within military psychology, and current scientific perspectives. Stress models by Selye, Lazarus, and 
Oppenheim are discussed as frameworks for understanding the psychophysiological nature of combat stress. Emphasis is placed on 
interdisciplinary research and psychological support for service members. 

K e y w o r d s :  combat stress, military psychology, PTSD, adaptation, stress models, trauma, servicemen. 
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