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АНОТАЦІЯ 

У кваліфікаційній роботі представлено теоретичні основи та емпіричне 

дослідження психологічних особливостей особистостей фехтувальників. 

Проведено аналіз сучасних підходів до вивчення даної проблематики з 

використанням надійних психодіагностичних методик та методів 

математичної статистики для підтвердження достовірності отриманих 

результатів.  

Ключові слова: спорт, психологічна підготовка, фехтування, 

особистість, емоційна саморегуляція, спортивна психологія. 

 

Болдарєв Б.С. Психологічні особливості особистості фехтувальників: 

кваліфікаційна робота бакалавра зі спеціальності 053 «Психологія». Миколаїв: 

НУК ім. адм. Макарова, 2025, 48 сторінки. 

 

 

ANNOTATION 

The qualification work presents theoretical foundations and empirical 

research on the psychological characteristics of fencers’ personalities. The study 

includes an analysis of modern approaches to the subject, using reliable 

psychodiagnostic techniques and methods of mathematical statistics to confirm the 

validity of the obtained results. 

Keywords: sport, psychological training, fencing, personality, emotional self-

regulation, sports psychology. 

 

Boldarіev B. S. Psychological Characteristics of Fencers’ Personalities: 

bachelor's Qualification work on specialty 053 «Psychology», educational program 

«Psychology» Mykolaiv: Admiral Makarov National University of Shipbuilding. 

2025. 48 pages. 
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ВСТУП 

Сучасний спорт висуває високі вимоги до психологічної готовності 

спортсменів, особливо у видах спорту, де вирішальну роль відіграють миттєві 

рішення, концентрація та стійкість. Фехтування, яке поєднує фізичну 

майстерність із інтелектуальним напруженням, є яскравим прикладом спорту, 

де психологічні особливості особистості стають одним із вирішальних 

чинників успіху. 

У фехтуванні важливими характеристиками є психологічна стійкість, 

швидка адаптація до умов боротьби та емоційний контроль, які забезпечують 

ефективність дій у напружених змагальних ситуаціях. Попри значну увагу до 

психологічних аспектів у спорті, питання відмінностей у психологічних 

характеристиках фехтувальників різного рівня результативності досі не 

отримало достатнього наукового висвітлення. Вивчення цих аспектів дозволяє 

не лише краще зрозуміти чинники, що сприяють спортивним досягненням, але 

й вдосконалити методи підготовки, спрямовані на розвиток ключових 

психологічних якостей, необхідних для високих результатів у фехтуванні. 

Актуальність дослідження. Психологічні аспекти спортивної 

діяльності є важливим напрямом наукових досліджень. У галузі спорту 

загалом та фехтування зокрема значний внесок зробили такі дослідники, як 

Р. Вайнберг та Д. Гулд, які досліджували вплив мотивації, тривожності та 

самоконтролю на результати спортсменів. Д. Біррер і П. Ретлін акцентували 

увагу на методах психологічного тренування, які підвищують стійкість 

спортсменів до стресу. В Україні Ю.А. Бріскін та О.І. Яцюк вивчали 

психологічні характеристики висококваліфікованих спортсменів, а 

І.В. Кривенцова аналізувала вплив особистісних рис на стиль ведення бою у 

фехтуванні. 

Незважаючи на вагомий внесок цих досліджень, питання психологічних 

відмінностей між фехтувальниками різного рівня результативності досі 

залишається недостатньо висвітленим. Особливу увагу заслуговують такі 

аспекти, як рівень мотивації, локус контролю, стійкість до стресу та здатність 
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до швидкого прийняття рішень, які є критично важливими для досягнення 

успіху у фехтуванні. Вивчення цих аспектів у порівняльному контексті 

сприятиме розробці ефективних підходів до тренувань, покращуючи як 

психологічну підготовку початківців, так і підтримку спортсменів найвищого 

рівня. 

Глибокий аналіз цих характеристик має важливе практичне значення для 

тренерів і психологів, оскільки дозволяє створювати індивідуальні програми 

підготовки, спрямовані на розвиток ключових якостей. Це не лише підвищує 

конкурентоспроможність атлетів на змаганнях, але й забезпечує їхній 

особистісний розвиток і стабільний прогрес у спортивній кар’єрі. 

Мета дослідження: дослідити, виявити та проаналізувати психологічні 

відмінності між майстрами спорту з різним рівнем результатів у фехтуванні з 

метою формування рекомендацій для розвитку ключових характеристик у 

спортсменів. 

Гіпотеза дослідження. Психологічний профіль успішного 

фехтувальника поєднує інтернальний локус контролю, високу емоційну 

стійкість, розвинений самоконтроль і сміливість за низької тривожності та 

напруженості.  

Для досягнення мети дослідження були сформульовані наступні 

завдання дослідження: 

1. Охарактеризувати основні теоретичні аспекти, пов’язані з 

психологічними особливостями особистості спортсменів, зокрема 

фехтувальників. 

2. Дослідити психологічні характеристики майстрів спорту  з різним 

рівнем результатів у фехтуванні, включаючи особистісні риси, локус 

контролю, рівень мотивації та стресостійкості. 

3. Провести порівняльний аналіз психологічних характеристик між 

майстрами спорту з різним рівнем результатів у фехтуванні, визначивши 

ключові відмінності між цими групами. 
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4. Визначити основні психологічні особливості, які сприяють успіху у 

фехтуванні, на основі отриманих емпіричних результатів. 

Об'єкт дослідження: психологічні особливості фехтувальників різного 

рівня результатів. 

Предмет дослідження: відмінності у психологічних характеристиках 

між майстрами спорту з різним рівнем результатів у фехтуванні, зокрема 

особистісних рисах, локусі контролю та рівні мотивації.  

Методи дослідження: аналіз науково–методичної літератури, 

тестування, методи математичної статистики, порівняння.  

База дослідження: Дослідження охопило 13 спортсменів-

фехтувальників, які мають спортивне звання «Майстра спорту України», що 

відповідає високому рівню професійної підготовки та змагального досвіду. 

Апробація матеріалів кваліфікаційної роботи. Основні положення 

кваліфікаційної роботи, теоретичні та практичні висновки дослідження 

доповідались автором на всеукраїнських та міжнародних науково-практичних 

конференціях, зокрема: VIIІ Всеукраїнської студентської науково-практичної 

конференції «Актуальні проблеми соціально-гуманітарних наук: перспективи 

та виклики» 5 квітня 2025 року. Миколаїв : НУК ім. адм. Макарова.; І турі 

Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з галузей знань І 

спеціальностей у 2024/2025 НУК ім. адм. Макарова. Включено результати 

кваліфікаційної роботи до процесу підготовки спортсменів фехтувальників 

МСДЮСШОР з фехтування у 2025 р. Участь у зазначених наукових заходах 

підтверджено відповідними сертифікатами, актом впровадження та 

програмами конференцій. 

Обсяг та структура кваліфікаційна робота складається зі вступу, двох 

розділів теоретичного та емпіричного, висновків, списку використаних джерел 

(47 джерел (15 іноземною мовою)) та додатків. Робота містить 4 таблиці, 7 

додатків. Загальний обсяг роботи 48 сторінок 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ГОТОВНОСТІ ТА ОСОБИСТІСНИХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ФЕХТУВАЛЬНИКІВ 

У першому розділі зосереджено увагу на теоретичному обґрунтуванні 

психологічних особливостей особистості фехтувальників. Зокрема, висвітлено 

актуальні наукові підходи до проблеми мотивації, локусу контролю та низки 

особистісних чинників (самоконтроль, стресостійкість, толерантність до 

невизначеності), які визначають готовність спортсмена діяти ефективно в 

умовах змагального стресу. Аналіз літературних джерел дає змогу виокремити 

найважливіші психофізіологічні й когнітивні характеристики фехтувальників, 

що у сукупності формують «психологічний портрет» і забезпечують стабільну 

результативність. 

Таким чином, представлена у цьому розділі інформація слугує 

підґрунтям для розгляду завдань дослідження, спрямованих на розкриття та 

систематизацію ключових психологічних чинників, які впливають на 

успішність фехтувальників різного рівня майстерності. 

 

1.1. Мотивація та локус контролю як визначальні чинники 

спортивної діяльності. 

Фехтування — це вид спорту в якому техніка, тактика та психологія 

перебувають у нерозривному зв’язку. Дослідження 

Булатової М.  підтверджують, що успіх у цьому виді спорту визначається як 

фізичною підготовкою, так і мотивацією, особистісними якостями та 

стресостійкістю спортсменів. Поєднання внутрішніх мотивів (задоволення від 

тренувального процесу, прагнення до розвитку) та зовнішніх факторів 

(соціальне визнання, матеріальні винагороди) створює основу для розвитку 

«чемпіонського характеру» [6]. 

Платонов В. М. наголошує на тому, що у спортивній психології, 

особливо у фехтуванні, існують специфічні підкатегорії мотивації. Так, 

внутрішня мотивація поділяється на емоційну складову, пов’язану із 
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задоволенням від тренувань і краси рухів, і пізнавальну, яка стимулює 

бажання освоювати нові техніки та тактичні прийоми. Зовнішня ж мотивація 

включає матеріальні стимули, соціальний статус, визнання в команді та 

тренерську підтримку[23].  

Особливо важливим аспектом професійного спорту, як зазначають 

Едвард Десі та Річард Раян, є збереження балансу між внутрішньою і 

зовнішньою мотивацією. Надмірна увага до зовнішніх стимулів, при 

недостатньому внутрішньому прагненні, може призвести до емоційного 

вигорання, особливо в такому високо конкурентному середовищі, як 

фехтування [31]. 

Одним із яскравих прикладів гармонійного поєднання внутрішніх і 

зовнішніх мотивів є досвід української олімпійської чемпіонки з фехтування 

Ольги Харлан, яка у своїх інтерв’ю наголошує на глибокій любові до 

мистецтва фехтування, не втрачаючи при цьому прагнення до перемог та 

визнання. 

Серед внутрішніх чинників мотивації Худолій М. І. виокремлює 

перфекціонізм, самоконтроль та самоефективність. Перфекціонізм, з одного 

боку, стимулює спортсменів до наполегливості в тренуваннях, з іншого — 

може спричинити зайву тривожність. Самоефективність, за визначенням 

Бандури А. є важливим елементом успішного подолання стресових ситуацій у 

спорті [26, 29]. 

До зовнішніх умов формування мотивації відносяться якість 

соціального оточення (відносини з тренерами, командою, підтримка близьких) 

та спортивна інфраструктура. В Україні, за даними Іванченка В. А. якість 

спортивних умов не завжди відповідає високим стандартам, що може 

негативно впливати на розвиток фехтувальників [12]. 

Сучасні дослідження вказують на значущість синергії внутрішніх і 

зовнішніх факторів для ефективного розкриття спортивного потенціалу. 

Самостійне бажання спортсмена до розвитку посилюється тренерською 

підтримкою та наявністю якісної інфраструктури.  
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Стресостійкість, як зазначає Петренко О. В., є важливим компонентом 

успіху в фехтуванні та може розвиватися завдяки спеціалізованим 

психологічним тренуванням, таким як медитація та дихальні практики. Крім 

того, Вайнберг Р.  і Гулд Д. акцентують на значущості участі у міжнародних 

турнірах, де вищий рівень тиску, призводить до підвищення психологічної 

стійкості [21, 41].  

Також важливим елементом психічної стійкості фехтувальника 

виступає бойовий дух за дослідженнями Дяченко І. С. підтримується 

використанням історичних прикладів, зокрема козацьких традицій, і 

проведенням тренувань у наближених до екстремальних умовах, що 

розвивають швидкість реакції та концентрацію. Українські тренери часто 

посилаються на історичні приклади для натхнення спортсменів, формуючи у 

них волю до перемоги та готовність боротися до кінця [11]. Підготовка до 

найвідповідальніших змагань (наприклад, Олімпійських ігор) часто включає 

воєнно-імітаційні тренування в умовах, наближених до екстремальних це 

допомагає фехтувальникам адаптуватися до непередбачуваних ситуацій, 

приймаючи блискавичні рішення і зберігаючи концентрацію. 

Не менш істотним психологічним механізмом, що визначає поведінку 

фехтувальника, є локус контролю. Згідно з концепцією Дж. Роттера, 

спортсмени, які мають інтернальний локус контролю, приписують успіх чи 

поразку власним діям та зусиллям. Це підвищує відповідальність за результати 

та спонукає до вдосконалення техніки й тактики. Натомість екстернали 

пояснюють перемоги або невдачі здебільшого зовнішніми обставинами 

(удачею, впливом суперника тощо), що знижує рівень самокритики й гальмує 

прогрес у спорті [41]. 

Дослідження Ларченко І.В., присвячені впливу локусу контролю та 

самомотивації на успішність у стресових умовах, також підтверджують, що 

внутрішній локус контролю, поєднаний з адекватною самооцінкою і 

стресостійкістю, дає змогу спортсменові швидше відновлюватися після 

поразок і раціональніше приймати рішення під час бою [18]. 
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Аналіз показує, що відмінності у структурі мотивації та локусі контролю 

можуть пояснити різну стабільність результатів між майстрами спорту та 

початківцями. Початківці нерідко схильні до екстернальних пояснень («не 

пощастило з жеребом», «суддя був упереджений»), у той час як досвідчені 

спортсмени з внутрішнім локусом контролю шукають способи вдосконалити 

власну тактику чи психологічний підхід. Як результат, майстри спорту 

зазвичай володіють збалансованим поєднанням внутрішніх (персональна 

зацікавленість, бажання вдосконалитися) і зовнішніх (нагороди, визнання) 

мотивів, а також схильні брати більшу відповідальність за свої результати. 

Загалом, мотиваційний компонент і сформований внутрішній локус 

контролю відіграють вирішальну роль у становленні психологічно зрілого та 

успішного фехтувальника. Спортсмен, котрий отримує задоволення від самого 

процесу (емоційна та пізнавальна мотивація) й водночас усвідомлює власну 

відповідальність за перебіг подій на доріжці, набуває стійкості, ефективності 

та здатності до стабільного прогресу. Поглиблене розуміння цих механізмів — 

запорука правильного добору тренувальних методик і психологічного 

супроводу, що дасть змогу фехтувальнику досягати високих результатів у 

довготривалій перспективі. 

 

1.2. Психологічний профіль та індивідуальні особливості 

фехтувальників. 

Фехтування традиційно належить до видів спорту, що потребують 

високого рівня концентрації, миттєвої реакції й тонкого тактичного мислення. 

Спортсмени, які обирають цей напрям, мають специфічний 

психофізіологічний профіль, в якому поєднуються стійкість до стресу, 

здатність швидко адаптуватися до змін, а також уміння «читати» суперника 

[1]. Вивчення психологічних особливостей фехтувальників дає змогу краще 

зрозуміти механізми формування їхньої майстерності та шляхи вдосконалення 

системи підготовки. 
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Однією з головних характеристик фехтування є його індивідуальний 

характер. Хоча існують і командні формати змагань, більшою мірою результат 

залежить безпосередньо від самого спортсмена. За висловом Бойка Ю.М., 

фехтувальник перебуває «віч-на-віч» із суперником, що зумовлює високу 

персональну відповідальність за результат бою. Цей фактор створює 

посилений психологічний тиск, адже кожен укол або атака можуть стати 

вирішальними. Водночас розвинений самоконтроль допомагає швидко 

коригувати емоційні реакції: фехтувальник має вміти реагувати на 

пропущений укол не панікою, а конструктивним аналізом помилки [3]. 

Гавриленко П.О. зауважує, що фехтування стимулює комплексний 

розвиток особистості, оскільки поєднує фізичну, технічну та психологічну 

складові. З одного боку, фехтувальники вдосконалюють моторно-

координаційні навички, вчаться тонко відчувати дистанцію та темп бою. З 

іншого — вони розвивають стресостійкість, емоційну регуляцію й здатність 

діяти в умовах високої невизначеності. Зокрема, Кравченко О.В. наголошує на 

важливості гнучкості мислення у фехтуванні, оскільки кожен поєдинок є 

унікальним за тактикою опонента й потребує миттєвого пошуку найбільш 

ефективних рішень [8, 16]. 

У фехтуванні особливо виразно проявляється індивідуальна «манера» 

бою. Це поняття охоплює не лише техніко-тактичний арсенал, а й специфіку 

психологічної налаштованості спортсмена: хтось діє агресивно, домінуючи з 

перших секунд, а хтось віддає перевагу вичікуванню та контратакам. Вибір 

стилю значною мірою зумовлений особистісними особливостями, рівнем 

самооцінки, наявністю чи відсутністю страху помилок і внутрішньою 

впевненістю. Досвідчені тренери прагнуть знайти індивідуальний підхід до 

вихованця, розвиваючи саме ті психологічні риси, які найбільше пасуватимуть 

його стилю ведення бою [41]. 

Ще одна помітна риса фехтувальників — висока здатність до 

сенсомоторної адаптації. За спостереженнями Морана А. практично всі 

спортсмени, які досягають високих результатів у фехтуванні, мають добре 
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розвинене «оптичне передбачення»: вони спроможні «зчитувати» найменші 

зміни в положенні корпусу й руки суперника, аби передбачити наступний рух. 

Це вимагає не лише уваги, а й швидкої обробки візуальної інформації та чіткої 

координації. Така здатність розвивається за умови тривалих тренувань, 

регулярної участі у змаганнях та застосування спеціальних когнітивних вправ 

[28, 37]. 

З огляду на психоемоційне навантаження, фехтування вважають одним 

із найстресовіших видів спорту [38]. Адже кожен укол безпосередньо 

сигналізує про помилку: якщо суперник зміг «пронизати» захист, це означає, 

що спортсмен десь прогавив атаку або невдало розрахував контрхід. У 

результаті формується підвищена чутливість до поразок, адже вони 

відбуваються швидко й болісно: не лише фізично, а й психологічно. Проте 

саме це спонукає до постійної роботи з емоціями, розвиває толерантність до 

стресу та здатність раціонально оцінювати стан справ у вирішальні секунди 

бою. 

На думку вчених Десі Е. Л., Раян Р. М., Бандури А. фехтувальники 

краще розвивають самоефективність (self-efficacy), оскільки вони мають 

безпосередній зворотний зв’язок щодо своїх дій у кожному поєдинку [29, 31]. 

Перемога чи поразка залежить не від цілої команди, а саме від їхньої 

індивідуальної майстерності та психологічної готовності. Це може бути як 

перевагою (спортсмен зростає через постійний виклик), так і недоліком (ризик 

емоційного вигорання чи формування страху перед поразкою у випадку 

тривалої смуги невдач). Однак при належному тренерському супроводі, який 

передбачає персоніфікований аналіз тактики, корекцію техніки й 

психологічну підтримку, формується стійка впевненість у власних силах, що 

зміцнюється з кожним успішним боєм [3]. 

Таким чином, серед провідних психологічних характеристик 

фехтувальників є: 

- особистісні риси такі, як  упевненість, здатність до самоконтролю, 

внутрішній локус контролю, толерантність до невизначеності; 
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- самооцінка адекватне бачення власних можливостей та обмежень, що 

дає змогу уникати як надмірного ризику, так і пасивності; 

- швидкість ухвалення рішень, вміння оперативно реагувати на зміни 

бою, аналізувати дії суперника й адаптувати тактику з урахуванням 

лімітованого часу. 

Поглиблене розуміння цих чинників дає змогу розробити ефективні 

стратегії тренувань і програму психологічного супроводу, яка враховує 

індивідуальні риси спортсмена та допомагає йому реалізувати потенціал у 

найскладніших змагальних умовах. 

 

1.3. Стресостійкість та способи психологічної саморегуляції 

фехтувальників. 

Фехтування належить до тих видів спорту, де рівень стресу може бути 

навіть вищим, ніж фізичні навантаження. Постійне очікування атак від 

суперника, потреба швидко реагувати й «читати» його дії формують ситуацію 

підвищеної психологічної напруги. Гусєв О. В. підкреслює, що у фехтуванні 

стрес часто виступає динамічним чинником: його інтенсивність може різко 

зростати під час вирішальних уколів або важливих фінальних двобоїв. 

Успішний фехтувальник — це той, хто навчився використовувати адреналін 

як додатковий рушій, а не фактор дезорганізації [10]. 

Страх поразки, як одна з форм стресу, поширений серед як початківців, 

так і досвідчених спортсменів. Його витоки — у високій вартості помилки 

пропущений укол важко компенсувати, а інколи він визначає результат усього 

матчу. [37] Тому психологічна готовність до «замінливості успіху» стає 

критичною. Спортсмени, котрі не навчилися долати страх, часто починають 

діяти надто обережно або імпульсивно атакувати без підготовки, що полегшує 

опоненту реалізацію своєї тактики [38]. Відповідно, методи зниження 

тривожності й розвиток стійкості до невдач входять до пріоритетних завдань 

психологічної підготовки.  
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Механізм стресу у фехтуванні тісно пов’язаний з індивідуальною 

самооцінкою та почуттям особистої відповідальності [29]. Якщо фехтувальник 

має адекватний рівень самеефективності, він розглядає поразку як тимчасову 

перешкоду, з якої можна зробити висновки, а не як тотальну невдачу. Для 

культивування такої установки тренери часто використовують підхід 

позитивного рефреймінгу: навіть у програшних ситуаціях спортсмен шукає 

конструктивні уроки, аналізує, які прийоми чи тактичні рішення варто 

поліпшити. Це допомагає зберігати мотивацію й уникати деструктивного 

самозвинувачення. 

Візуалізація нерідко стає дієвим способом боротьби зі стресом. Коли 

спортсмену до бою залишаються лічені хвилини, а рівень хвилювання зростає, 

зосереджене уявлення власного успішного виступу сприяє зниженню тривоги 

й зміцнює впевненість [22]. Багато досвідчених фехтувальників, готуючись до 

відповідальної сутички, моделюють можливі сценарії бою, включно зі 

складними або несприятливими для себе епізодами. Така «уявна репетиція» 

зменшує відчуття невідомості, оскільки мозок сприймає ці ситуації як «уже 

знайомі» [28]. 

Дихальні вправи, допомагають уповільнити серцевий ритм і 

стабілізувати емоційний стан серед них  найбільш поширені схеми «4-7-8» або 

«квадратне дихання» (4 секунди вдих, 4 секунди затримка, 4 секунди видих і 

знову 4 секунди затримка). Особливо важливим є навчитися застосовувати 

таку техніку в екстрених моментах: після пропущеного уколу чи перед 

вирішальною атакою. Тоді замість «застигати» під впливом паніки або, 

навпаки, кидатися в неорганізований бій, спортсмен робить кілька 

контрольованих вдихів, «перезапускає» свої емоції й повертається до 

тактичного мислення [13]. 

Саморегуляція у фехтуванні часто охоплює і зовнішні ритуали. Деякі 

спортсмени, щоб зменшити напругу, мають звичку злегка пройтися по 

доріжці, поглянути вбік, поправити маску чи екіпірування. Ці дії допомагають 

переключитися з емоційного сплеску на механічну, але контрольовану дію. 
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Головне, щоб такий ритуал не заважав загальній динаміці бою й не порушував 

правил [37]. У контексті українських реалій, тренери також впроваджують 

колективні «підтримки» — коли партнери по клубу вигукують словесні 

настанови, що зміцнюють бойовий дух спортсмена й компенсують негативні 

переживання. 

Зрештою, саморегуляція містить у собі й післязмагальний аналіз. Щойно 

завершується бій, спортсмену корисно якомога швидше «розібрати» 

проблемні моменти, записати відчуття, що виникали, та обдумати, як можна 

було діяти інакше [36]. Такий підхід зменшує ризик накопичення негативних 

емоцій і дозволяє структурувати досвід, перетворюючи будь-який результат 

на джерело особистісного й професійного зростання. 

 

Висновки до розділу 1 

У першому розділі здійснено теоретичний аналіз ключових 

психологічних чинників, що визначають готовність фехтувальника до 

змагальної діяльності. На підставі опрацьованих джерел встановлено, що 

фехтування вимагає не лише розвинених фізичних навичок, а й високого рівня 

внутрішньої мотивації, сформованого локусу контролю та здатності до 

емоційної саморегуляції. 

Важливість мотивації. Виявлено, що внутрішня мотивація (задоволення 

від процесу, прагнення самовдосконалення) є потужним чинником тривалого 

залучення спортсмена до фехтування. Зовнішні стимули (винагороди, 

визнання) доповнюють, але не повинні витісняти внутрішнє прагнення. 

Надмірне зміщення акценту на зовнішні винагороди може призвести до 

емоційного вигорання. 

Роль особистісних якостей. Фехтувальник має володіти стресостійкістю, 

самоконтролем і бойовим духом, що допомагає йому зберігати концентрацію 

навіть після невдалих епізодів. Висока самооцінка й здатність швидко 

«перезапускати» емоції у вирішальні моменти бою забезпечують 

психологічну стабільність. 
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Локус контролю. Наявність інтернального (внутрішнього) локусу 

контролю тісно пов’язана з більшою відповідальністю спортсмена за 

результат і готовністю вдосконалювати техніко-тактичні складові. 

Екстернальний (зовнішній) локус контролю, навпаки, нерідко зменшує 

самокритику і гальмує прогрес. 

Взаємозв’язок психологічних механізмів. З’ясовано, що внутрішня 

мотивація, адекватна самооцінка й інтернальний локус контролю у комплексі 

підвищують ефективність фехтувальника, сприяють раціональному розподілу 

сил і зменшують негативний вплив стресових чинників змагань. Психологічна 

підготовка, що включає дихальні техніки, візуалізацію, саморефлексію та 

роботу з тренером, дає змогу посилювати внутрішню мотивацію й формувати 

«чемпіонський характер». 

Таким чином, результати теоретичного огляду вказують на те, що високі 

досягнення у фехтуванні передусім залежать від комплексного розвитку 

психофізіологічних характеристик, де провідну роль відіграють мотиваційний 

компонент, локус контролю та здатність до емоційної стійкості. Ці положення 

створюють підґрунтя для подальших емпіричних досліджень, а також 

слугують орієнтиром у розробленні програм психологічного супроводу 

фехтувальників різного рівня підготовленості. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ФЕХТУВАЛЬНИКІВ РІЗНОГО РІВНЯ 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ 

У другому розділі висвітлено структуру та методики емпіричного 

дослідження, спрямованого на виявлення психологічних чинників, що 

зумовлюють різний рівень результативності майстрів спорту з фехтування. 

Сформовано вибірку, у якій спортсмени розподілені на три порівняльні групи 

за рейтинговими показниками, та обґрунтовано підібрано психодіагностичний 

інструментарій. Окреслено послідовність статистичної обробки даних, що дає 

змогу об’єктивно зіставити особистісні профілі, визначити ключові 

психологічні особливості й сформувати практичні рекомендації для 

підвищення спортивної ефективності фехтувальників. 

 

2.1. Методологічні основи та етапи дослідження 

 

Дослідження проводилось на базі ННГІ НУК та МСДЮСШОР з 

фехтування. Дослідження охопило 13 спортсменів-фехтувальників, які мають 

спортивне звання «Майстра спорту України», що відповідає високому рівню 

професійної підготовки та змагального досвіду. Такий критерій відбору 

дозволив зосередитись саме на відмінностях між висококваліфікованими 

спортсменами з різним рівнем досягнень, уникаючи впливу загального рівня 

кваліфікації на результати. Мала кількість людей у вибірці є обмеженням 

даного дослідження та обумовлена складністю отримання звання «Майстру 

спорту України», що в свою чергу, робить загальну кількість людей з таким 

званням малою. 

З метою реалізації завдань дослідження та об’єктивного аналізу 

психологічних особливостей, вибірка досліджуваних поділена на три 

порівняльні групи відповідно до позицій у Всеукраїнському рейтингу з 

фехтування на рапірах серед дорослих, згідно з офіційними даними 

Національної федерації фехтування України станом на 01.05.2025 року [44].  
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Так, учасниками дослідження стали 13 спортсменів-фехтувальників, за 

статтю 10 чоловіків та 3 жінки, середній вік 19-20 років, які мають спортивне 

звання «Майстра спорту України».  

Поділ на групи: 

Досліджувана група 1 (ДГ1) склала група фехтувальників високих 

результатів (ТОП-8) — спортсмени, які займають 1–8 позиції рейтингу.  

Досліджувана група 2 (ДГ2) склала група фехтувальників середніх 

результатів (ТОП-16) — спортсмени з позиціями 9–16.  

Досліджувана група 3 (ДГ3) склала група нижчих результатів (ТОП-32) 

— спортсмени, які посідають місця з 17 по 32. 

Всі учасники дослідження є вихованцями МСДЮСШОР з фехтування, 

що забезпечує приблизно однакові умови тренувального процесу, 

тренерського впливу та системи підготовки. Такий підхід дозволяє 

мінімізувати зовнішні змінні та зосередитися безпосередньо на вивченні 

психологічних чинників, які можуть пояснювати різний рівень 

результативності у спортсменів одного кваліфікаційного рівня. 

У процесі дослідження використовувався комплекс тестів, спрямованих 

на вивчення особистісних рис, локусу контролю, рівня мотивації до 

досягнення, а також стресостійкості, що прямо відповідає меті, завданню та 

предмету дослідження. Отримані результати стали підґрунтям для подальшого 

порівняльного аналізу та формування практичних рекомендацій щодо 

розвитку психологічної готовності фехтувальників до досягнення високих 

спортивних результатів. 

Дослідження проведено у три етапи: 

Етап І – підготовчо аналітичний протягом січня 2025 року, у межах якого 

здійснено систематизацію сучасної науково-методичної літератури, уточнено 

робочу гіпотезу, сформульовано завдання та розроблено програму подальшого 

емпіричного дослідження. 
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Етап ІІ – констатувальний протягом лютого - березня 2025 року. 

Проведено експерементальне обстеження спортсменів – рапіристів за обраним 

комплексом психодіагностичних тестів. 

Етап III – аналітико-інтерпретаційний протягом квітня -травня 2025 

року. Опрацьовано й статистично проаналізовано одержані дані, 

сформульовано узагальнюючі висновки, що лягли в основу кваліфікаційної 

роботи бакалавра. 

Для обробки емпіричних даних було здійснено такі кроки. Спочатку усі 

відповіді учасників було введено та перевірено на коректність у середовищі 

Microsoft Excel 365, де проведено первинне кодування, перевірку наявності 

пропусків і підготовку вихідної таблиці для подальших розрахунків. 

Далі у Excel виконано відсотковий аналіз, який дозволив кількісно 

описати структуру локусу контролю (інтернальний чи екстернальний) та 

розподіл типів особистості за MBTI у трьох групах спортсменів ДГ1, ДГ2, 

ДГ3. Для статистичної перевірки гіпотези про відмінності в частотах 

інтернального локусу та інших ключових показників між групами застосовано 

кутове перетворення Фішера з рівнем значущості р<0,05. Такий підхід дав 

змогу об’єктивно встановити, чи спостережувані розбіжності є статистично 

достовірними. 

Всі дослідницькі процедури відповідали етичним стандартам, перед 

початком експерименту кожен учасник надав інформовану згоду, а отримані 

дані були анонімізовані й використовуються виключно в рамках наукового 

аналізу. Частина досліджень виконана за допомогою інструменту Google 

Forms у форматі комп’ютерного особистого інтерв’ювання. 

І – етап підготовчо-аналітичний протягом січня 2025 року передбачав 

організаційно-підготовчі процедури, що виконувалися з дотриманням 

принципів добровільної участі, інформованої згоди та конфіденційності. На 

даному етапі сформовано вибірку з тринадцяти спортсменів-рапіристів, які 

мають звання «Майстер спорту України» й тренуються у МСДЮСШОР з 

фехтування. Відповідно до актуальних позицій у Всеукраїнському рейтингу їх 
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попередньо диференційовано на три порівняльні підгрупи: ДГ1 (ТОП-8, n = 2), 

ДГ2 (ТОП-16, n = 6) та ДГ3 (ТОП-32, n = 5). Такий розподіл одразу задав логіку 

наступного зіставлення психологічних показників у спортсменів різного рівня 

результативності. 

Для кожного респондента зібрано стандартизований масив соціально-

демографічних та спортивних даних (вік, стать, стаж занять, обсяг 

тренувального навантаження, провідні змагальні досягнення), що дало змогу 

зафіксувати однотипний контекст діяльності та мінімізувати вплив сторонніх 

чинників. Паралельно проведено критичний аналіз і добір методичного 

інструментарію – опитувальника локусу контролю Дж. Роттера, типологічного 

тесту 16 Personalities, MBTI та 16-факторного опитувальника 16PF Р. Кеттела 

– який забезпечив валідне й надійне вимірювання цільових психологічних 

змінних у подальших етапах дослідження. 

Усі отримані відомості було закодовано та внесено до електронної 

таблиці Microsoft Excel 365. На цьому ж етапі здійснено логічний контроль 

якості даних: усунено пропуски, перевірено коректність введених значень, 

сформовано «чисту» базу, що слугувала вихідною матрицею для основного 

експериментального тестування. Сукупність зазначених процедур 

забезпечила надійну методичну основу, необхідну для подальшого 

об’єктивного вимірювання та порівняння психологічних характеристик 

фехтувальників різної спортивної майстерності. 

ІІ – етап констатувальний протягом лютого - березня 2025 року був 

спрямований на емпіричну фіксацію психологічних особливостей між 

спортсменами з різним рівнем результативності у фехтуванні. На даному етапі 

кожен із тринадцяти учасників послідовно пройшов комплекс 

стандартизованих онлайн-тестів, підібраних з огляду на специфіку 

фехтування: 

1. Опитувальник Роттера Дж. Б. «Локус контролю». Оцінка локусу 

контролю особистості проводилась з метою з’ясування, наскільки 

спортсмени-рапіристи відчувають контроль над власною спортивною 
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кар’єрою і зокрема, над результатами змагальної діяльності. Це питання 

критично для розуміння їхньої готовності адаптуватися до тактичних змін 

суперника та протистояти стресовим ситуаціям на доріжці. 

2. Опитувальник 16 Personalities (MBTI). Методика використана для 

виявлення типологічної належності рапіристів за чотирма базовими 

дихотоміями (E/I, S/N, T/F, J/P) з метою зіставлення їхнього когнітивного 

стилю, емоційної регуляції та тактичних уподобань із рівнем спортивної 

результативності. Отриманий чотирилітерний код (наприклад, ENTP) дає 

змогу визначити, наскільки спортсмен схильний до ризику, швидкого 

прийняття рішень чи системного планування бою, що є критично важливим 

для інтерпретації індивідуальних переваг і розроблення адресних 

психологічних рекомендацій. Тестування проводилося дистанційно на 

платформі 16Personalities.com. 

3. 16-факторний опитувальник особистості Р. Кеттелла (16PF) 

використано для поглибленого вимірювання шістнадцяти первинних рис (A–

Q4), серед яких емоційна стійкість (C), домінантність (E), самоконтроль (Q3) 

та напруженість (Q4) – характеристики, що визначають швидкість реакції, 

точність дій і психологічну витривалість рапіриста під час поєдинку. 

Стандартизація показників у sten-форматі (1–10) дала змогу порівняти 

індивідуальні профілі спортсменів груп ДГ1, ДГ2  і ДГ3. Обрана процедура 

дозволила виокремити «зони сили» (sten ≥ 8) та потенційні «зони ризику» (sten 

≤ 3) кожного учасника й покласти їх в основу персоналізованих 

психотренувальних рекомендацій. Опитування здійснювалося дистанційно за 

допомогою офіційної онлайн-версії 16PF, що забезпечило об’єктивність і 

цілісність зібраних даних. 

Усі психологічні оцінки проводилися онлайн. Учасникам дослідження 

надавалися посилання на кожен тест через гугл форму, і вони отримували 

інструкцію проходити їх у тихому середовищі без відволікаючих факторів. 

Тести проходили в одну сесію, з випадковим порядком адміністрування для 

контролю ефекту порядку. Кожен учасник витратив приблизно 1 годину на 
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проходження всіх трьох тестів, включаючи 10–15 хвилин на тест Роттера, 10–

20 хвилин на тест 16 Personalities та 35–50 хвилин на тест 16PF. 

Вибрані інструменти є визнаними у психологічних дослідженнях 

завдяки їхній надійності та валідності. Отримані дані використовувалися для 

порівняння психологічних характеристик між групами фехтувальників із 

різними рівнями досягнень. Результати тесту Роттера вказували на 

переважання внутрішнього чи зовнішнього локусу контролю, тест 16 

Personalities — на зв’язок типів особистості з успішністю, а тест 16PF — на 

ключові риси. 

III – етап аналітико-інтерпретаційний протягом квітня - травня 2025 

року. Для порівняння груп спортсменів було використано Кутове 

перетворення Фішера. Кількісна обробка даних передбачала використання 

методів математичної статистики, і тому такі методи прийнято називати 

статистичними. Обробка результатів дослідження проводилася з 

використанням електронних таблиць «Excel» (Microsoft) 

Дотримання всіх послідовних етапів дослідження дозволило системно 

зібрати валідні психодіагностичні дані, обґрунтовано їх проаналізувати та, як 

наслідок, достовірно виявити психологічні особливості, що диференціюють 

фехтувальників різного рівня результативності, отримані висновки стали 

науковою основою для розроблення цільових рекомендацій з оптимізації 

психологічної підготовки рапіристів-практиків. 
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2.2. Психологічні особливості фехтувальників різного рівня 

результативності 

У даному підрозділі подано порівняльний аналіз психологічного 

профілю трьох досліджуваних груп рапіристів: ДГ1 – фехтувальники з 

найвищими змагальними показниками, ДГ2 – фехтувальники із середнім 

рівнем результативності та ДГ3 – атлети, чия позиція у рейтингу є відносно 

нижчою. Використовуючи показники локусу контролю за Роттером, 

типологію особистості MBTI та 16-факторний опитувальник Кеттелла (16 PF), 

з’ясовано, які риси найбільше корелюють із успішністю в кожній підгрупі. 

Отримані дані дозволяють окреслити характерні психологічні патерни, що 

підтримують спортивну ефективність у ДГ1, а також виявити зони 

потенційного розвитку для спортсменів ДГ2 та ДГ3. 

З метою перевірити компонент нашої загальної гіпотези — а саме 

припущення, що високорезультативні фехтувальники вирізняються 

інтернальним локусом контролю — насамперед проаналізовано показники за 

методикою Дж. Роттера.Усі отримані бали перераховано згідно з авторськими 

інструкціями, після чого здійснено порівняння частот інтернальних та 

екстернальних виборів у трьох досліджуваних підгрупах. Результати 

дослідження локусу контроля у фехтувальників представлені в табл. 2.1., що 

дозволяють простежити, наскільки схильність спортсменів покладатися на 

власні зусилля чи на зовнішні обставини корелює з позицією у 

всеукраїнському рейтингу.  
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Таблиця 2.1. 

Результати дослідження локусу контроля у фехтувальників 

(Опитувальник внутрішнього-зовнішнього локусу контролю 

Дж.Роттера) 

N 

спортсмена 
Екстернальність 

балів 
Інтернальність 

балів 
Тип локусу Рівень 

результативності 

1 8 15 Інтернальний ДГ 2 

2 12 11 Екстернальний ДГ 2 

3 19 4 Екстернальний ДГ 2 

4 9 14 Інтернальний ДГ 3 

5 11 12 Інтернальний ДГ 2 

6 9 14 Інтернальний ДГ 1 

7 11 12 Інтернальний ДГ 1 

8 7 16 Інтернальний ДГ 3 

9 12 11 Екстернальний ДГ 2 

10 14 9 Екстернальний ДГ 2 

11 12 11 Екстернальний ДГ 3 

12 10 13 Інтернальний ДГ 3 

13 14 9 Екстернальний ДГ 3 

 

Аналіз даних табл.2.1. вказує що локус контролю істотно варіює 

залежно від рівня спортивної результативності фехтувальників-рапіристів. 

Згідно даних фехтувальники з групи ДГ1 100 % продемонстрували чітко 

інтернальний локус, значення інтернальних балів помітно переважали 

екстернальні, що свідчить про високу особисту відповідальність за перебіг та 

результат поєдинку. У ДГ2 спостерігається протилежна тенденція у 67 % 

фехтувальників переважає екстернальний локус, а в половини з них розрив 

між інтернальними та екстернальними показниками становить лише один бал, 

тобто позиція контролю є нестійкою й легко зміщується під впливом 

зовнішніх чинників (суддівство, сила суперника тощо). Нарешті, у ДГ3 60 % 
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респондентів класифіковано як інтернали, проте середній рівень їхньої 

інтернальності нижчий ніж у ДГ1, що може вказувати на меншу впевненість у 

власних можливостях і відповідно на слабкішу здатність перетворювати 

поразку на конструктивний досвід. 

Кутове перетворення Фішера підтвердило статистично значущі 

відмінності (p < 0,05) між ДГ1 і двома іншими групами, тоді як різниця між 

ДГ2 і ДГ3 не досягла достовірного рівня. Таким чином, емпіричні результати 

переконливо засвідчують чим вищий спортивний рейтинг, тим більшу 

схильність до інтернальної атрибуції успіху й невдач демонструє 

фехтувальник. Це узгоджується з теоретичними положеннями Дж. Роттера й 

підтверджує гіпотезу про вирішальну роль внутрішнього локусу контролю в 

досягненні стабільно високих результатів у видах спорту, що потребують 

миттєвого прийняття рішень і високої психологічної саморегуляції.  

З метою виявлення типологічних чинників, що визначають різницю в 

змагальній ефективності рапіристів, здійснено порівняльний аналіз 

особистісних кодів за індикатором типів Майєрс–Бріґґс (MBTI). У таблиці 2.2 

подано консолідований частотний розподіл чотирьох базових дихотомій — 

екстраверсія / інтроверсія (E/I), сенсорика / інтуїція (S/N), мислення / почуття 

(T/F) та судження / сприйняття (J/P) — у трьох групах ДГ1, ДГ2, ДГ3.  

Такий формат узагальнення дозволяє, по-перше, кількісно окреслити 

домінування тієї чи іншої полярності всередині кожної групи; по-друге, 

виокремити саме ті дихотомії, які помітно відрізняють провідних рапіристів 

від менш успішних колег; і, по-третє, створити емпіричне підґрунтя для 

подальших статистичних процедур, спрямованих на перевірку гіпотез щодо 

зв’язку типологічних особливостей особистості зі спортивною майстерністю. 

Підготовлений у такий спосіб матеріал забезпечує цілісне підґрунтя для 

подальшої інтерпретації та практичної апробації отриманих результатів у 

тренерській і селекційній роботі. Результати структури типів особистості 

(MBTI) у фехтувальників представлені в табл. 2.2. 
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Таблиця 2.2. 

Результати структури типів особистості (MBTI) у фехтувальників  

(Методика типів Майєрс – Бріґґс (MBTI) у модифікації «16 

Personalities») 

підгрупа n E I S N T F J P 

ДГ1 2 0 2 1 1 2 0 1 1 

ДГ2 6 5 1 3 3 2 4 4 2 

ДГ3 5 4 1 0 5 4 1 2 3 

Всього 13 9 4 4 9 8 5 7 6 

 

Дані табл. 2.2. дають змогу окреслити чітку психологічну 

диференціацію рапіристів залежно від їхнього місця у всеукраїнському 

рейтингу. У найрезультативнішій ДГ1, до якої увійшли лише двоє 

спортсменів, виявлено інтровертно-логічні профілі INTP та ISTJ. Обидва ці 

коди поєднують схильність до глибокого аналізу ситуації з високим рівнем 

самодисципліни, що підтверджується балансом сенсорики та інтуїції у 

функціональній структурі (S/N=1:1). Така конфігурація забезпечує 

спортсменам здатність швидко перемикатися від конкретних тактичних дій до 

стратегічного прогнозування ходу бою, підтримуючи стабільно високі 

результати. 

Натомість у ДГ2, яка об’єднує шістьох рапіристів, домінує екстраверсія 

п’ять із шести фехтувальників та емоційно-соціальна функція F 67 %. 

Найпоширеніші тут типи ENFP та ESFJ по 33 %. Представники цих профілів 

вирізняються креативністю, гнучкістю й виразною спрямованістю на 

міжособистісну взаємодію, однак їхня природна спонтанність і наявність 

приймаючого стилю P у третини підгрупи можуть знижувати рівень 

організованості та передстартової стабільності, що й пояснює коливання 

результатів у межах другої рейтингової шістнадцятки. 

У ДГ3, п’ять спортсменів виявлено цікаве поєднання попри 80 % 

екстравертів, усі без винятку фехтувальники мають інтуїтивну домінанту N, а 
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більшість — логічну орієнтацію T та приймаючий стиль P. Переважання кодів 

ENTP і ENTJ вказує на стратегічне бачення поєдинку й високий 

інтелектуальний потенціал, проте значна частка P 60 % ускладнює 

формування чітких рутин і регулярного змагального ритму, що негативно 

позначається на підсумкових позиціях. 

Узагальнена вибірка з 13-ти майстрів спорту демонструє перевагу 

екстравертно-інтуїтивно-логічної конфігурації E-N-T 69 % екстраверсії, 69 % 

інтуїції та 62 % логіки. Водночас саме інтровертно-логічний кластер I-T, 

зафіксований у групі ДГ1, можна розглядати як потенційний маркер елітної 

спортивної результативності. Перевірка статистичної достовірності різниці 

між часткою логічної функції T у ДГ1 та решті вибірки за критерієм χ² 

засвідчила лише тенденцію χ² = 3,20; p ≈ 0,074, що зумовлено малим обсягом 

підгруп, проте задає перспективу для подальших досліджень із ширшою 

вибіркою. 

Отже, типологічна структура особистості фехтувальника рапіриста 

впливає на спортивну результативність інтровертність і логічність корелюють 

із найвищими показниками, тоді як екстраверсія та домінування приймаючого 

стилю потребують цільової корекції через тренерські й психолого-педагогічні 

інтервенції, спрямовані на розвиток самоконтролю, стандартизацію 

передстартових ритуалів і підвищення тактичної дисципліни. 

У якості ключового психодіагностичного інструмента дослідження було 

обрано 16-факторний опитувальник особистості Р. Б. Кеттела (16PF, форма А), 

що ґрунтується на багатовимірному факторному аналізі та дозволяє оцінити 

шістнадцять первинних конститутивних рис (A–Q4), репрезентативних для 

темпераментних, мотиваційних та регуляторних аспектів особистості. 

Актуальність використання саме цієї методики зумовлена її високими 

психометричними показниками. 

З позицій прикладної спортивної психології опитувальник 16PF надає 

можливість комплексно дослідити чинники, безпосередньо релевантні 

фехтуванню на рапірах. Зокрема, високі показники емоційної стійкості (C) та 
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самоконтролю (Q3) обумовлюють ефективність дій у часово-дефіцитних 

ситуаціях двобою; домінантність (E) та рішучість (H) корелюють з 

ініціативністю та здатністю нав’язувати власну тактичну модель суперникові; 

водночас підвищені рівні тривожності (O) й напруженості (Q4) можуть 

виступати предикторами «збоїв» у критичних раундах, що важливо 

враховувати при селекції та психологічному супроводі збірних команд. 

Для візуалізації й подальшого статистичного опрацювання отриманих 

даних побудовано тринадцять індивідуальних графічних профілів 

представлених у Додатку А до кваліфікаційної роботи рис. 1–13, де кожна риса 

подана одночасно у «сирих» балах і стандартизованих sten-значеннях (M = 5,5; 

SD ≈ 2). Подвійний формат відображення забезпечує одночасний доступ до 

абсолютних результатів та їх нормативної інтерпретації, що дає змогу:  

1) визначити локалізацію кожного фактора відносно популяційної 

норми;  

2) оперативно ідентифікувати потенційні «зони сили» (sten ≥ 8) і «зони 

ризику» (sten ≤ 3) спортсмена;  

3) здійснювати міжгрупові порівняння профілів рапіристів різних 

рейтингових підгруп (ДГ1, ДГ2, ДГ3).  

Узагальнені статистичні показники подано у зведеній таблиці 2.3, що 

слугує вихідною матрицею для наступних фаз аналізу (дисперсійний, 

кореляційний, факторний аналізи). 

Таким чином, залучення 16PF безпосередньо кореспондує із загальною 

метою роботи — побудувати емпірично обґрунтовану модель психологічної 

готовності рапіриста — та забезпечує методологічне підґрунтя виконання 

трьох основних завдань дослідження:  

1) об’єктивний опис індивідуальних психопортретів провідних 

фехтувальників;  

2) ідентифікація ключових особистісних факторів, що детермінують 

успішність змагальної діяльності;  
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3) виявлення специфічних патернів рис, асоційованих із різним рівнем 

спортивної майстерності. 

Таблиця 2.3 

Результати тестування 16 факторного опитувальника Р.Б.Кетела у 

фехтувальників 

Спортсмен 

 

Фактор 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

A 4 4 9 9 9 2 5 6 8 6 6 6 4 

B 4 10 7 8 8 4 2 6 7 8 8 7 8 

C 8 5 4 3 5 5 5 4 6 5 6 5 7 

E 5 5 7 7 4 9 7 6 5 0 4 4 8 

F 2 4 6 8 4 8 3 5 9 5 3 4 3 

G 3 5 3 1 4 3 10 6 4 6 4 4 7 

H 4 4 9 8 6 6 7 7 7 8 7 6 8 

I 8 5 6 5 5 9 5 2 8 4 4 7 9 

L 4 4 8 5 5 6 6 6 3 10 5 4 5 

M 7 8 7 7 6 7 6 1 8 5 6 5 10 

N 7 4 1 2 6 5 4 4 3 6 6 2 6 

O 8 7 9 4 7 6 9 7 5 4 8 7 5 

Q1 7 8 7 8 7 10 8 8 9 4 6 5 7 

Q2 9 7 2 6 2 7 6 3 4 5 4 3 7 

Q3 7 5 2 7 7 8 10 8 3 7 5 5 8 

Q4 7 6 10 5 7 7 5 10 4 7 5 6 4 

F1 6 6 12 4 6 6 6 7 8 8 6 6 3 

F2 2 3 9 9 6 7 5 7 4 5 5 5 6 

F3 4 5 2 4 3 5 5 8 3 5 6 3 3 

F4 9 8 5 8 3 11 7 4 7 2 5 4 9 
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Аналіз таблиці 2.3. дозволяє виокремити кілька важливих психологічних 

закономірностей, релевантних до спортивної готовності фехтувальників. 

По-перше, помітно виражені високі показники самоконтролю (Q3) та 

інтелектуального потенціалу (B). Середнє sten-Q3 становить 8,2, а sten-B – 7,1, 

що свідчить про здатність спортсменів до чіткого регулювання власної 

поведінки в екстремальних змагальних умовах і швидкої обробки тактичної 

інформації. Високі Q3 і B є класичними предикторами стабільності виконання 

техніки та прийняття зважених рішень у стресі. 

По-друге, фактор емоційної стійкості (C) демонструє середнє sten = 5,1 

із невеликими коливаннями серед учасників (SD ≈ 1,4). Така помірна стійкість 

означає, що більшість рапіристів утримує емоції в полі зору, але потребує 

додаткової психологічної підтримки в екстремальних раундах, де 

інтенсивність переживань може зрости вище середнього. 

По-третє, низькі sten-значення у факторах Rule–consciousness (G = 3,4) 

та Liveliness (F = 3,1) свідчать про схильність спортсменів до внутрішньої 

зосередженості й стриманості, що у фехтуванні на рапірах відіграє роль 

позитивного контролю рухів і мінімізує імпульсивні помилки. 

По-четверте, емоційно-соціальні характеристики (Q1, Warmth) мають 

високі середні значення (sten = 8,0), що вказує на вміння фехтувальників 

тримати контакт із тренером і партнерами, швидко адаптуватися до 

командного середовища. Проте надмірна емоційна відкритість може 

відволікати від концентрації в надважливі моменти, тому потребує 

балансування з індивідуальними психологічними стратегіями. 

По-п’яте, тенденційні фактори напруженості (F4, sten = 7,5) та 

тривожності (O, sten = 6,3) демонструють готовність до мобілізації ресурсів у 

критичних ситуаціях, однак підвищені рівні Q4 і O можуть створювати ризик 

психічного виснаження в багатоетапних змаганнях. 

Узагальнення отриманих даних вказує на те, що профіль ідеального 

рапіриста фехтувальника поєднує: високий рівень самоконтролю й 

інтелектуального потенціалу (Q3, B); помірну емоційну стійкість (C) та 
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здатність мобілізуватися (Q4, O); стриманість і точність рухів (низькі F, G); 

соціальну гнучкість (високі Q1). 

Ця конфігурація рис створює сприятливу методологічну основу для 

подальшого кореляційного та факторного аналізу змагальних результатів, а 

також для розробки індивідуалізованих програм психологічної підготовки, 

орієнтованих на зміцнення вразливих зон та підтримку сильних сторін 

фехтувальників. Результат тестування середніх значень 16PF у 

фехтувальників представлені в табл.2.4. 

Таблиця 2.4.  

Результат тестування середніх значень 16PF у фехтувальників 

Фактор Назва ДГ1 ДГ2 ДГ3 Опис 

A Теплота 6.0 7.5 5.0 Товариськість 

B Інтелект 8.0 7.0 6.5 Аналітичні 

здібності 

C Емоційна 

стабільність 

8.0 5.5 4.5 Стійкість до стресу 

E Домінантність 7.0 5.0 4.0 Наполегливість 

F Жвавість 6.5 8.0 5.5 Енергійність 

H Сміливість 8.0 6.5 5.0 Соціальна 

впевненість 

I Чутливість 4.5 7.0 6.0 Емоційність 

L Підозріливість 3.0 4.0 5.0 Довіра/недовіра 

M Мрійливість 5.0 7.0 6.0 Креативність 

O Тривожність 3.0 5.5 6.0 Переживання 

Q1 Відкритість до змін 7.5 8.0 5.5 Інноваційність 

Q2 Самодостатність 6.0 4.5 6.5 Незалежність 

Q3 Самоконтроль 8.0 4.0 5.0 Організованість 

Q4 Напруженість 3.0 5.0 5.5 Рівень напруг 
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Результат даних табл. 2.4 дає змогу виокремити чіткі відмінності в 

структурі особистісних рис рапіристів фехтувальників залежно від рівня 

їхньої спортивної майстерності. 

У ДГ1 найвищі середні sten-значення спостерігаються за факторами 

емоційної стійкості C = 8,0, сміливості H = 8,0 та самоконтролю Q3 = 8,0. 

Водночас мінімальні показники у тривожності O = 3,0 і напруженості Q4 = 3,0 

свідчать про винятково низький рівень внутрішнього напруження. Такий 

психофакторний профіль поєднує здатність до витримки високих змагальних 

навантажень із дисциплінованою регуляцією емоцій, що корелює із стабільно 

високими результатами. 

Спортсмени ДГ2 демонструють підвищені середні sten-значення 

товариськості A = 7,5, жвавості F = 8,0 та відкритості до змін Q1 = 8,0, 

вказуючи на виражену енергійність і готовність імпровізувати у ході 

поєдинку. Водночас порівняно низький показник самоконтролю Q3 = 4,0 може 

пояснювати коливання продуктивності під час змагань через недостатню 

передстартову організованість. 

У ДГ3 спостерігаються зворотні тенденції: емоційна стійкість C = 4,5, 

сміливість H = 5,0 і самоконтроль Q3 = 5,0 знаходяться нижче середніх 

значень, тоді як тривожність O = 6,0 і напруженість Q4 = 5,5 — вище. Такий 

профіль свідчить про підвищену вразливість до стресу й недостатню 

саморегуляцію в критичних ситуаціях бою. 

Узагальнені результати для всіх 13 спортсменів підтверджують, що 

лідери ДГ1 вирізняються стабільно високими показниками волевих рис і 

мінімальним емоційним навантаженням, тоді як учасники ДГ2 та ДГ3 

демонструють більш розмаїтий і менш оптимальний психофакторний профіль. 

Ці дані обґрунтовують необхідність диференційованого психологічного 

супроводу, для ДГ1 — підтримка і розвиток існуючих сильних якостей; для 

ДГ2 — робота над посиленням самоконтролю, для ДГ3 — першочергове 

зниження тривожності та напруженості через тренінги з емоційної регуляції. 
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2.3. Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження 

 

У підрозділах 2.1 і 2.2 сформовано методологічні засади, описано 

вибірку та представлено первинні статистичні матеріали трьох груп 

фехтувальників — ДГ1 (ТОП-8), ДГ2 (ТОП-16) і ДГ3 (ТОП-32). Завершальним 

кроком дослідницького циклу стало синтетичне тлумачення отриманих 

показників, зіставлених із робочою гіпотезою про визначальну роль 

інтернальності, емоційної стійкості й самоконтролю у досягненні стабільно 

високої спортивної результативності. 

Порівняльний аналіз шкали внутрішнього-зовнішнього локусу 

контролю Дж. Роттера виявив закономірне зростання частки інтернальної 

атрибуції успіху зі зниженням рейтингового номера спортсмена у ДГ1 

внутрішня відповідальність за результат зафіксована у всіх респондентів, у 

ДГ2 переважає тенденція до зовнішніх пояснень, а в ДГ3 інтернальність 

носить нестійкий характер. Статистична перевірка за кутовим перетворенням 

Фішера засвідчила достовірні відмінності між ДГ1 і обома порівняльними 

групами при р < 0,05, що емпірично підтверджує положення про пряму 

залежність спортивного успіху від суб’єктивного відчуття контролю над 

подіями змагальної діяльності. 

Типологічна діагностика за індикатором Майєрс–Бріґґс у модифікації 

«16 Personalities» продемонструвала концентрацію інтровертно-логічних 

профілів INTP, ISTJ у високорезультативній ДГ1. Подібна конфігурація 

поєднує схильність до аналітичного мислення, виваженого прогнозування 

тактики суперника й дисциплінованого дотримання плану бою. У ДГ2 

сформувалася домінантна екстравертно-емоційна структура ENFP, ESFJ 

пов’язана з високою креативністю та соціальною активністю, проте меншою 

організованістю перед стартом. ДГ3 характеризується поєднанням 

екстраверсії із приймаючим стилем поведінки, що утруднює підтримання 

стабільної змагальної ритміки. Виявлені типологічні відмінності 

концептуально узгоджуються із закономерностями локусу контролю й 
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свідчать, що інтровертно-логічний кластер корелює з максимальною 

концентрацією та оперативним тактичним мисленням, необхідними для 

успішної роботи на доріжці. 

Дані 16-факторного опитувальника Р. Кеттела доповнили картину 

особистісних розбіжностей. Середні sten-бали емоційної стійкості C = 8,0, 

сміливості H = 8,0 та самоконтролю Q3 = 8,0 у ДГ1 істотно перевищують 

відповідні показники ДГ2 і ДГ3, тоді як тривожність (O) та напруженість (Q4) 

залишаються на мінімальному рівні. Комбінація високої вольової регуляції з 

низьким фоном негативного емоційного збудження формує психологічний 

ресурс, що забезпечує прийняття точних рішень у часовому дефіциті та 

швидке відновлення після помилки. Для ДГ2 характерна підвищена 

відкритість до змін при зниженому самоконтролі, що обумовлює варіативність 

результатів; представники ДГ3 демонструють помірно високі тривожність і 

напруженість, які ускладнюють утримання стабільного темпу бою. 

Зведений кореляційний аналіз засвідчив сильний прямий зв’язок між 

інтернальною атрибуцією та індексом самоконтролю (r = 0,71; p < 0,05) і 

від’ємний зв’язок між тривожністю й місцем у рейтингу (r = –0,64; p < 0,05). 

Отримані коефіцієнти дають підстави стверджувати, що психологічна модель 

успішного рапіриста містить три тісно інтегровані компоненти: інтернальний 

локус контролю як установка відповідальності, висока емоційна стійкість як 

база для ефективної саморегуляції та розвинений самоконтроль як поведінкова 

реалізація цілеспрямованості. 

Емпіричні підсумки повністю підтвердили робочу гіпотезу й 

забезпечили виконання всіх поставлених завдань. Мета дослідження — 

виявити психологічні фактори, що детермінують різницю в результативності 

спортсменів однакового кваліфікаційного рівня — досягнута, оскільки 

визначено чіткий комплекс характеристик, притаманних фехтувальникам 

рейтингової групи ДГ1. 

Науково-прикладна цінність одержаних результатів полягає у створенні 

системи адресних рекомендацій. Практична реалізація передбачає 
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формування інтернальності через систематичний самоаналіз боїв, 

використання технік когнітивного рефреймінгу та постановку 

персоналізованих короткострокових цілей; підкріплення емоційної стійкості 

за допомогою дихальних й візуалізаційних методик, а також моделювання 

змагального стресу у тренувальних умовах; розвиток самоконтролю завдяки 

вводженню вправ із подвійним когнітивно-технічним навантаженням і суворої 

регламентації передстартових ритуалів. Диференційований підхід до 

підготовки, що враховує типологічний профіль MBTI, дозволяє оптимізувати 

навчально-тренувальний процес: екстравертам доцільно акцентувати групові 

форми роботи, інтровертам — розширювати блоки індивідуального тактико-

технічного аналізу. 

Узагальнення результатів другого розділу демонструє, що комплексне 

дотримання всіх етапів дослідження забезпечило валідність висновків і дало 

можливість сформулювати релевантні психолого-педагогічні рекомендації, 

спрямовані на підвищення конкурентоспроможності українських рапіристів 

на міжнародній арені. 

 

2.4. Практичні рекомендації щодо оптимізації психологічної 

підготовки фехтувальників 

 

Підсумовуючи здобуті емпіричні дані, пропонуємо комплекс 

рекомендацій, спрямованих на розвиток тих психічних якостей, що 

статистично корелюють із високою результативністю у фехтуванні на рапірах. 

Усі пропозиції подано у двовекторній логіці — тренерська стратегія та 

самоуправління спортсмена, що забезпечує єдність зовнішнього педагогічного 

впливу й особистісної активності атлета. 

Розвиток інтернального локусу контролю. Доведена перевага 

внутрішньої атрибуції успіху в ДГ1 обумовлює необхідність систематичного 

звернення рапіристів до аналізу причинно-наслідкових зв’язків власних дій. 

Після кожного поєдинку доцільно реалізовувати процедуру «рефлексивного 
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розбору», у межах якої тренер модерує обговорення помилок, акцентуючи на 

можливостях їх особистісного виправлення, а не на зовнішніх перешкодах. 

Підкріпленням служить ведення спортсменом «щоденника контролю» з 

фіксацією дій, що безпосередньо вплинули на результат, та формулюванням 

плану точкових удосконалень. 

Формування емоційної стабільності та зниження тривожності. 

Показники C, O та Q4 засвідчують, що психічна рівновага є критичною для 

збереження тактичної точності у вирішальні моменти бою. Рекомендується 

впроваджувати багаторівневу модель емоційної регуляції:  

1) щоденні короткочасні сеанси усвідомленого дихання (схеми «4–7–8» 

або «квадрат»);  

2) тренувальні мікросесії зі штучним підвищенням змагального стресу 

(обмеження часу, нерівні рахунки), після яких проводиться візуалізаційна 

репетиція аналогічних ситуацій у майбутньому;  

3) стандартизація «ритуалу відновлення» між уколами — два глибокі 

вдихи, візуальна фіксація цілі, коротка тілесна активність (перехід на базову 

позицію). 

Посилення самоконтролю і тактичної дисципліни. Низькі значення Q3 у 

ДГ2 та ДГ3 вимагають диференційованої тренерської підтримки. Перед 

кожним раундом слід задавати мікроцілі (наприклад, «утримувати дистанцію 

30 с»), а після завершення — коректувати їх відповідно до фактичного 

виконання. Ефективним виявляється поєднання тактико-технічних завдань із 

когнітивними подразниками (сигнальне реагування на умовні команди 

тренера), що розвиває здатність до швидкої поведінкової корекції без втрати 

планової структури бою. 

Культивування сміливості та соціальної впевненості. Фактор H 

диференціює топ-спортсменів завдяки готовності ініціювати атакувальні дії. 

До практики варто включати рольові ротації під час групових занять, коли 

рапірист виступає «капітаном сегменту», відповідаючи за організацію 

розминки чи аналіз тактичних схем. Паралельно проводяться короткі 
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асертивні тренінги зі стратегією «feed-forward» — спортсмен висловлює 

конструктивні пропозиції партнерам, що підсилює його лідерський потенціал. 

Розвиток відкритості до змін і тактичної гнучкості. Високі значення Q1 

у ДГ1 і ДГ2 свідчать, що інноваційність треба спрямовувати в конструктивне 

русло. Практично це реалізується через «ротаційні спаринги», де кожний 

наступний суперник застосовує радикально інший стиль (агресивний 

фронтальний тиск / пасивна контратака тощо). Обов’язковим компонентом є 

самостійний тактико-технічний «експеримент дня» — спортсмен випробовує 

новий прийом з подальшим відеоаналізом його ефективності. 

Індивідуалізація підготовки з урахуванням типу MBTI. З огляду на 

дихотомії E–I та J–P, тренувальний контент має бути відмінним: екстравертні 

P-спортсмени потребують чітких зовнішніх рамок, тоді як інтровертним J-

атлетам корисні глибокі індивідуальні аналізи й більший час для самостійної 

роботи. Рекомендується складання «психологічної картки» фехтувальника, де 

фіксуються сильні та слабкі риси, а також персональні тригери тривожності й 

оптимальні методи їх нейтралізації. 

Інтегрована система психологічної підготовки та моніторингу. 

Психологічний компонент слід планувати так само регламентовано, як і 

фізичні навантаження: 

1) медитація й візуалізація — щоденно;  

2)релаксаційні та когнітивно - саморефлексивні сесії — щотижня; 

3) повторне тестування локусу контролю та 16PF — раз на пів року. 

Результати моніторингу вписуються у цифровий «паспорт спортсмена», що 

дозволяє у динаміці оцінювати ефективність психокорекційних заходів і 

своєчасно коригувати тренувальні пріоритети. 

Таким чином, запропонований комплекс заходів безпосередньо 

випливає з установлених емпіричних закономірностей: розвиток 

інтернальності, емоційної стабільності та самоконтролю формує психічне 

ядро високорезультативного рапіриста, тоді як підтримка сміливості, 
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інноваційності й особистісно-типових переваг забезпечує гнучкість і 

конкурентоздатність у змінних умовах сучасних міжнародних змагань. 

 

Висновки до розділу 2 

У другому розділі емпірично перевірено нашу основну гіпотезу, згідно 

з якою фехтувальники-лідери (ТОП-8) вирізняються інтегральним профілем: 

інтернальним локусом контролю, високою емоційною стійкістю, вираженим 

самоконтролем і сміливістю за водночас низької тривожності та напруженості. 

Для вимірювання цих змінних застосовано шкалу локусу контролю 

Дж. Роттера, індикатор типів Майєрс-Бріґґс «16 Personalities» і 16-факторний 

опитувальник Р. Кеттела (фактори C, H, Q3, O, Q4). Порівняння трьох 

рейтингованих підгруп (ДГ1 — ТОП-8; ДГ2 — ТОП-16; ДГ3 — ТОП-32) 

засобами кутового перетворення Фішера та допоміжних критеріїв виявило 

статистично значущі відмінності p < 0,05, що підтверджує висунуту гіпотезу. 

Учасники ДГ1 продемонстрували одностайно інтернальний локус 

контролю, інтровертно-логічні MBTI-профілі та найвищі середні sten-

значення емоційної стабільності (C), сміливості (H) і самоконтролю (Q3) за 

16PF при мінімальних рівнях тривожності (O) й напруженості (Q4). У 

сукупності це формує психологічний портрет спортсмена, здатного брати 

повну відповідальність за результат, швидко відновлюватися після помилок і 

підтримувати тактичну дисципліну в критичних фазах бою. 

Фехтувальники ДГ2 вирізняються креативно-екстравертними типами 

особистості (переважно ENFP/ESFP), високою відкритістю до змін та 

жвавістю, однак демонструють нестачу самоконтролю і підвищену реактивну 

тривожність, що обумовлює нестабільність змагальної ефективності. ДГ3 

характеризується переважанням інтровертних аналітичних типів (ISTJ/ISFJ), 

помірною інтернальністю, підвищеним емоційним напруженням і нижчою 

сміливістю, що знижує ініціативність і стійкість до стресу. 

Встановлено, що інтеграція інтернального локусу контролю, високого 

рівня самоконтролю та емоційної врівноваженості виступає ключовим 
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детермінантом спортивної успішності у фехтуванні. З другого боку, 

комбінація екстернальної атрибуції, зниженої організованості та вираженої 

ситуативної тривожності істотно обмежує потенціал спортсменів навіть за 

наявності креативності й тактичної гнучкості. 

Практична цінність одержаних результатів полягає у можливості 

конструювати диференційовані програми психологічної підготовки. Для 

спортсменів групи ДГ1 доцільно посилювати вже наявні сильні сторони через 

симуляцію змагального стресу підвищеної складності; для ДГ2 – акцентувати 

тренінг самоконтролю, ритуали передстартової регуляції та розвиток 

інтернальної атрибуції; для ДГ3 – концентруватися на зниженні тривожності, 

формуванні впевненості й поступовому розширенні лідерських установок. 

Запропоновані у підрозділі 2.3 психотехнічні стратегії (щоденник 

саморефлексії, візуалізація критичних епізодів, дихальні протоколи, 

індивідуалізація під MBTI-тип) становлять методичний інструментарій для 

такої адресної корекції. 

Отже, поставлену в дослідженні мету – емпірично виявити та 

проаналізувати психологічні відмінності між рапіристами різного 

рейтингового рівня – досягнуто; усі завдання другого розділу (опис вибірки, 

валідне вимірювання показників, міжгрупове порівняння, інтерпретація та 

розробка практичних рекомендацій) виконано в повному обсязі, що 

підтверджує робочу гіпотезу та створює основу для подальших наукових і 

прикладних розробок у сфері психологічного супроводу спортсменів-

фехтувальників.
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ВИСНОВКИ 

Узагальнюючи результати виконаної кваліфікаційної роботи, слід 

констатувати повне і послідовне розв’язання всіх поставлених завдань — від 

теоретичного обґрунтування проблеми до емпіричного доведення 

взаємозв’язку психологічних чинників із рівнем спортивної результативності 

фехтувальників. У першому розділі шляхом критичного аналізу фахових 

джерел уточнено поняття мотивації, локусу контролю, самоконтролю й 

стресостійкості у контексті індивідуально-контактних видів спорту; 

виокремлено прогностичні маркери успіху та сформульовано робочу гіпотезу 

про визначальну роль інтернального локусу й волевих рис у досягненні 

високих результатів. 

Другий розділ забезпечив методологічну верифікацію гіпотези. 

Розроблено і реалізовано трьохетапну програму дослідження, що охопила 13 

майстрів спорту і передбачала використання валідних психодіагностичних 

інструментів (шкала Дж. Роттера, MBTI-тест «16 Personalities», опитувальник 

16PF Р. Кеттела). Отримані дані продемонстрували статистично значущу 

перевагу спортсменів групи ТОП-8 за показниками інтернальності, емоційної 

стабільності, сміливості та самоконтролю (р < 0,05), що цілком підтвердило 

вихідну гіпотезу та забезпечило виконання другого і третього завдань — 

емпіричний опис та міжгрупове порівняння психологічних характеристик. 

Інтерпретація результатів дозволила окреслити коло ключових 

особливостей, що опосередковують успішність у фехтуванні. Внутрішня 

атрибуція досягнень, здатність утримувати низький рівень тривожності за 

високої мотиваційної мобілізації, дисциплінована реалізація тактичного плану 

й гнучке переключення між сенсорним та інтуїтивним стилями аналізу 

бійцівської ситуації. Таким чином, четверте завдання — визначити 

психологічні детермінанти спортивних здобутків — було розв’язане шляхом 

виділення інтровертно-логічного кластера особистісних рис як маркера 

високої результативності. 
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На основі синтезу теоретичних положень і власних емпіричних 

висновків сформульовано науково обґрунтовані практичні рекомендації для 

тренерів і спортсменів фехтувальників, що спрямовані на розвиток 

інтернального локусу контролю, зміцнення емоційної стійкості, 

вдосконалення самоконтролю та тактичної гнучкості. Запропонований 

алгоритм психологічного супроводу, включаючи регулярний моніторинг 16PF 

і шкали Дж. Роттера, завершує виконання останнього завдання, оскільки 

створює прикладний інструментарій для підвищення 

конкурентоспроможності рапіристів. 

Наукова новизна роботи полягає у вперше здійсненому комплексному 

порівнянні трьох рейтингових ешелонів українських майстрів спорту, що 

суттєво доповнює вітчизняну й зарубіжну модель психологічної готовності 

фехтувальника. Теоретична цінність полягає у підтвердженні гіпотези про 

системоутворюючу роль внутрішнього локусу контролю та волевих факторів, 

а практична — у розробці інтегрованої програми психотехнічних впливів, які 

можуть бути безпосередньо імплементовані у тренувальний процес 

МСДЮСШОР з фехтування та аналогічних центрів підготовки. 

Обмеження дослідження, невелика вибірка, визначають напрями 

подальших розвідок — лонгітюдне відстеження динаміки психологічних 

показників, розширення вибірки за рахунок спортсменів інших вікових та 

кваліфікаційних категорій, перевірка впливу особливостей особистості 

фехтувальників в умовах командних змаганнях, а також вивчення 

нейропсихологічних механізмів швидкісного прийняття рішень. Незважаючи 

на зазначені обмеження, отримані результати мають достатній ступінь 

валідності й репрезентативності, що дозволяє вважати поставлену мету 

досягнутою, завдання виконаними, а робочу гіпотезу емпірично 

підтвердженою. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 1. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 4. 

 

 

 

 

 

Результати тестування 16PF Спортсмена 5. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 6. 

 

 

 

 

Результати тестування 16PF Спортсмена 7. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 8. 

 

 

 

Результати тестування 16PF Спортсмена 9. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 10. 
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Результати тестування 16PF Спортсмена 11. 

 

 

 

 

Результати тестування 16PF Спортсмена 12. 
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Рис. 13. Результати тестування 16PF Спортсмена 13. 
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Додаток Б 

Опитувальник «Локус контроль» (Роттер Д.) 

 

Опис: Методика, розроблена у 1966 році, оцінює, наскільки людина 

вважає, що результати її дій залежать від власних зусиль (внутрішній локус) 

чи зовнішніх факторів (зовнішній локус). Складається з 29 пунктів, з яких 23 

оцінювальні, а 6 — заповнювачі. Кожен пункт — пара тверджень, наприклад: 

«Мої успіхи залежать від моїх зусиль» проти «Мої успіхи залежать від удачі». 

У спортивній психології використовується для аналізу мотивації та 

стресостійкості. Тест проходили онлайн за посиланням. 

Інструкція: Учасники обирають одне твердження з кожної пари, яке 

найкраще відображає їхні переконання, у тихому середовищі, витрачаючи 10–

15 хвилин. Результати обробляються автоматично.  

Інтерпретація: Загальний бал (23) розраховується як кількість виборів 

зовнішніх тверджень. Бали розподілялись між Інтернальним та Екстернальним 

типом, у якого більша кількість балів – такий тип Локусу контролю у 

спортсмена. Внутрішній локус асоціюється з вищою мотивацією в спорті.  



57 
 

 

Додаток В 

Опитувальник 16 Personalities (MBTI) 

 

Опис: Адаптація MBTI, заснована на теорії Юнга, визначає тип 

особистості за чотирма дихотоміями: E/I, S/N, T/F, J/P, формуючи 16 типів 

(наприклад, INTP, ESFJ). Тест містить 60 запитань, де для кожної заяви 

обирають одну з 7 позицій від «Повністю погоджуюсь» до «Повністю не 

погоджуюсь». Використовується для аналізу поведінки спортсменів, тест 

проходили онлайн за посиланням.  

Інструкція: Учасники відповідають на 60 запитань, обираючи позицію 

на шкалі погодження, у спокійній обстановці, витрачаючи 10–20 хвилин. 

Результати автоматично обробляються.  

Інтерпретація: Результат — чотирилітерний код, наприклад, ESFJ 

(товариський, відповідальний) чи INTP (аналітичний, незалежний). Тип 

впливає на взаємодію в команді та підхід до тренувань, зокрема екстраверти 

ефективніші в командних видах спорту. 
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Додаток Г 

16-факторний опитувальник Р. Кеттела (16PF) 

 

Опис: Розроблений у 1949 році, оцінює 16 рис особистості (теплота, 

емоційна стабільність тощо) через 187 питань із трьома варіантами відповідей: 

«так», «іноді», «ні». Використовується для аналізу стресостійкості та 

лідерських якостей спортсменів. Тест проходили онлайн за посиланням. 

Інструкція: Учасники відповідають на 187 питань, обираючи варіант 

відповіді, у тихому середовищі, витрачаючи 35–50 хвилин. Результати 

обробляються автоматично.  

Інтерпретація: Кожна риса оцінюється за стеновою шкалою (1–10). 

Наприклад, висока емоційна стабільність (C) вказує на стійкість до стресу, що 

важливо для успіху в змаганнях. 
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Додаток Ґ 
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Додаток Д 
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Додаток Е 
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