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PSYCHOLOGICAL AND MENTAL HEALTH ASPECTS OF WOMEN  
IN THE PERINATAL PERIOD 

The article examines the psychological features of women’s adaptation to pregnancy in the context of pre-existing post-traumatic 
stress disorder (PTSD). It analyzes changes in the psycho-emotional state of women during pregnancy, which is both a physiologically 
and psychologically significant stage in life. The article identifies several factors that may contribute to improving the mental health 
and well-being of mothers in Ukraine during their perinatal period. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ  
ДО ВАГІТНОСТІ ТА ПОДОЛАННЯ ОЗНАК ПОСТТРАВМАТИЧНОГО 
СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ, ОТРИМАНОГО ВНАСЛІДОК ПЕРЕЖИТИХ 

ПСИХОТРАВМУЮЧИХ СИТУАЦІЙ 
У статті розглядаються психологічні особливості процесу адаптації жінок до вагітності 
в умовах наявного посттравматичного стресового розладу (ПТСР), спричиненого попере-
дніми психотравмуючими подіями. Здійснено аналіз змін у психоемоційному стані жінки 
під час вагітності, яка є як фізіологічним, так і психологічно значущим етапом у житті. 
Представлено можливі психотерапевтичні підходи до підтримки вагітних жінок з ознаками 
ПТСР, зокрема когнітивно-поведінкову терапію.  
Ключові  слова :  вагітність, ПТСР, тривожність, КПТ, втрата вагітності, невиношу-
вання, безпліддя. 

Постановка проблеми. Вагітність є складним періодом трансформацій у житті жінки, що супрово-джується не лише фізіологічними, а й значними психологічними змінами. У нормі цей період може супроводжуватися тривогою, коливаннями на-строю, підвищеною вразливістю, стресом. Стрес – це неспецифічна реакція організму на будь-які вимоги або виклики зовнішнього або внутрішнього середо-вища. Важливо розрізняти два основних види стре-су: гострий і хронічний. Гострий стрес виникає у відповідь на конкретні події чи ситуації, які тривають недовго. Натомість хронічний стрес – це тривалий, постійний або повторюваний стан напруги, який 

виникає внаслідок довготривалих труднощів або травматичних подій. Якщо він не отримує належного управління або терапевтичної підтримки, хронічний стрес може призвести до виснаження адаптивних можливостей організму, порушень роботи нервової та ендокринної систем, зокрема гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової осі. Такий дисбаланс  викликає підвищений рівень кортизолу, зниження імунітету та збільшує ризик розвитку посттравма-тичного стресового розладу (ПТСР), як, наприклад, у жінок, які мали у своєму досвіді психотравмуючі ситуації (втрати вагітностей у різні етапи виношу-вання та материнства – від зачаття до першого року 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК життя дитини). У контексті вагітності, особливо після перенесених репродуктивних втрат, хронічний стрес є одним із ключових факторів, що ускладнюють психологічну адаптацію, підвищують тривожність і порушують формування позитивної материнської ідентичності. Саме тому своєчасне виявлення і  ефективна психоемоційна підтримка вагітних жінок зі стресовими розладами є надзвичайно важливими для збереження психічного і фізичного здоров’я матері та плода. 
Метою статті є аналіз психологічних особливостей адаптації жінок до вагітності в умовах посттравма-тичного стресового розладу, а також окреслення ефективних підходів до подолання ПТСР у перина-тальному періоді з метою збереження психічного здоров’я майбутньої матері та сприяння гармоній-ному розвитку плоду. 
Актуальність роботи. Вагітність – це не лише фізіологічний процес, а й глибоко емоційний і  психологічний етап у житті жінки. Особливої склад-ності він набуває у випадках, коли жінка має досвід попередніх втрат: викиднів, невиношування, за-вмерлих вагітностей або тривалого безпліддя.  Такі переживання нерідко призводять до розвитку посттравматичного стресового розладу (ПТСР), що супроводжується підвищеною тривожністю, стра-хом повторної втрати, гіперконтролем або, навпаки, емоційною відстороненістю від вагітності. В умовах нової вагітності жінки з таким досвідом стикаються з додатковими труднощами адаптації – порушенням емоційного прийняття своєї ролі,  сумнівами у власній здатності виносити та народи-ти живу здорову дитину, а також зниженим рівнем довіри до медичної системи. Наявність ПТСР впли-ває не лише на психологічне самопочуття жінки, але й на перебіг вагітності, ризики ускладнень та поте-нційний стан новонародженого. Незважаючи на поширеність цієї проблематики, в українській науковій літературі та клінічній прак-тиці тема адаптації жінок до вагітності після репро-дуктивних втрат залишається недостатньо опра-цьованою. Зростає потреба в розробці ефективних психологічних інтервенцій, спрямованих на зниження проявів ПТСР у таких жінок та підтримку їхньої емо-ційної стабільності під час вагітності. Усе це визначає актуальність дослідження  психологічних особливостей адаптації до вагітності в умовах наявного посттравматичного досвіду, що виник внаслідок попередніх репродуктивних втрат або труднощів із зачаттям. 
Виклад результатів дослідження. Невиношу-вання вагітності (НВ) – одна з актуальних проблем сучасного акушерства, що має як медичні, так і  психологічні аспекти. Поряд із добре вивченими органічними чинниками (генетичні, анатомічні, інфекційні тощо), дедалі більше уваги приділяється психологічним: хронічному стресу, тривожності, емоційному вигоранню, астенії. 

Формування домінанти вагітності та здатність до психофізіологічної адаптації значною мірою  залежить від стану нервової системи. Хронічний стрес запускає дисбаланс у гіпоталамо-гіпофізарно-наднирковій осі, що супроводжується гіперкортизо-лемією, порушенням імунної відповіді, апоптозом клітин трофобласта, а в результаті – підвищеним ризиком переривання вагітності. У дослідженні, проведеному в ДУ «ІПАГ ім. О. М. Лук’янової НАМН України», обстежено 190 вагіт-них із загрозою переривання вагітності та 30 жінок із її фізіологічним перебігом. Використано валідизо-вані психологічні шкали (PSS, PSM-25, Спілбергера–Ханіна, Малкової), індекс Баєвського, рівні кортизолу в сироватці та сечі. Встановлено: у жінок із НВ пере-важає високий рівень стресу, особистісної тривож-ності, астенії та вегетативної дезадаптації. Було виявлено два психотипи вагітних: психо-тип A – із високою тривожністю та зниженою стре-состійкістю, і психотип B – із більш збереженими адаптивними механізмами. У рамках дослідження частина жінок отримувала комплексну стрес-про-тективну терапію (психотерапія, релаксація, ди-хальні техніки, рекомендації зі сну та харчування). Результати показали суттєве зниження рівня стресу, нормалізацію вегетативного тонусу та зменшення концентрації кортизолу у підгрупах, що отримували психоемоційну підтримку. Частота доношених ва-гітностей у цих групах була значно вищою (93,8 % проти 61,6 %) [2, с. 352]. Монографії глибоко аналізують психологічні особливості невиношування вагітності, розглядаю-чи це явище як складну багатофакторну проблему, що включає фізіологічні, генетичні, психологічні та соціальні чинники. Невиношування вагітності за визначенням ВООЗ – це самовільне переривання вагітності до 22 тижнів, яке може бути раннім (до 12 тижнів), пізнім (13–22 тижні) або передчасними пологами (23–37 тижнів). Найчастіше трапляються ранні викидні, що становлять 10–20 % усіх вагітнос-тей. Визначено п’ять типів спотвореного ставлення жінки до свого тіла, які можуть стати причиною або наслідком невиношування: від надцінності тіла і страху його змін через вагітність, до відторгнення свого тіла, гіперконтролю за тілесними процесами, відчуття фізичної неспроможності виносити дити-ну, а також внутрішніх протиріч, коли жінка свідомо прагне вагітності, але несвідомо боїться материнст-ва [1, с. 38]. Пропонуємо комплексну програму медико-психологічного супроводу жінок із ризиком невино-шування вагітності. Програма включає три етапи: перший – психодіагностика для визначення індиві-дуальних психологічних характеристик та ризиків, другий – психотерапевтична робота із застосуван-ням раціональної психотерапії, арттерапії та гіпосу-гестивних технік, а також залучення партнера до підтримки, третій – підготовка до пологів і післяпо-
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ логового періоду з акцентом на стабілізацію психо-емоційного стану і профілактику депресії. Також розглянуто теми психологічного безплід-дя. Безпліддя зачіпає приблизно 20 % пар в Україні і розглядається не лише як медична проблема, а й як психологічна та соціальна. Фізіологічні причини діагностуються краще, тоді як психологічні – часто приховані і неусвідомлені. Психогенне безпліддя (психосоматичне) складає від 3 до 20 % випадків. Головні соціально-психологічні фактори безпліддя: хронічний стрес через сімейні конфлікти, робоче навантаження, матеріальні проблеми, а також нега-тивний сімейний досвід (конфлікти, неповні сім’ї, погані стосунки з матір’ю). Підсвідомо такі жінки можуть «захищати» себе від вагітності [1, с. 102]. 
Висновки. Невиношування вагітності є складною проблемою, що має як медичні, так і психологічні аспекти. Хронічний стрес, тривожність та емоційне вигорання значно підвищують ризик переривання вагітності через порушення роботи гормональної системи і зниження імунітету. Психологічний стан жінки, зокрема її ставлення до тіла та материнства, відіграє важливу роль у перебігу вагітності і може бути як причиною, так і наслідком невиношування. Комплексна психологічна підтримка, що включає 

психотерапію, релаксацію і техніки дихання, сприяє зниженню стресу, нормалізації фізіологічних  процесів та підвищенню ймовірності доношеної вагітності. Безпліддя слід розглядати не лише як медичну, а й як соціально-психологічну проблему, оскільки хронічний стрес, сімейні конфлікти та вну-трішні страхи можуть блокувати настання вагітності. Для підвищення ефективності лікування необхід-ний комплексний медико-психологічний підхід, який враховує індивідуальні особливості жінки та соціальне оточення. 
С п и с о к  в и к о р и с т а н и х  дж е р е л  1. Астрахов В. М., Бацилєва О. В., Пузь І. В. Психологі-чний супровід у репродуктивній медицині: моно-графія. Національна академія педагогічних наук 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ADAPTATION TO PREGNANCY  
AND OVERCOMING SYMPTOMS OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER RESULTING  

FROM EXPERIENCED PSYCHOTRAUMATIC SITUATIONS 
This article examines the psychological features of women’s adaptation to pregnancy in the presence of post-traumatic stress  

disorder (PTSD) caused by previous psychotraumatic events. An analysis of changes in the psycho-emotional state of a woman during 
pregnancy, which is both a physiological and psychologically significant stage in life, is presented. Possible psychotherapeutic  
approaches to supporting pregnant women with PTSD symptoms, particularly cognitive-behavioral therapy (CBT), are discussed. 
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