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МОЖЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПРАВОВОГО  
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ГЕНДЕРНОЇ РІВНОСТІ  

ПІД ЧАС ВІЙНИ В УКРАЇНІ

Наразі Україна переживає повномасштабну війну, через яку укра-
їнки і українці опинилися в страшному соціальному та матеріальному 
становищі. Війна спричинила нестабільність і небезпеку. І не дивля-
чись на те, що Україна має достатньо міцну законодавчу базу щодо 
забезпечення гендерної рівності, яка ще й підкріплена міжнародни-
ми правовими нормами, сьогодні жінки і чоловіки нашої держави 
підпадають під порушення проти них російськими загарбниками всіх 
правових норм і стандартів.

Основними міжнародними документами щодо забезпечення без-
пеки жінок є: Загальна декларація прав людини (1948 р.); Конвенція 
ООН про боротьбу з торгівлею людьми і з експлуатацією проституції 
третіми особами (1949  р.); Женевська конвенція щодо захисту ци-
вільного населення під час війни (1949); Декларація ООН про захист 
жінок і дітей в надзвичайних обставинах та в період збройних кон-
фліктів (1974 р.); Конвенція ООН «Про ліквідацію всіх форм дискри-
мінації щодо жінок» (CEDAW або Жіноча конвенція) (1979 р.); Де-
кларація ООН про викорінювання насилля стосовно жінок (1993 р.); 
Платформа дій задля рівності, розвитку і миру (1995 р.) та Пекінська 
декларація (1995  р.); Факультативний протокол до Конвенції ООН 
про ліквідацію усіх форм дискримінації щодо жінок (1999  р.); Де-
кларація Тисячоліття ООН (2000  р.); Конвенція Ради Європи про 
запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству та 
боротьбу з цими явищами (Стамбульська Конвенція) (2011 р.); Цілі 
Сталого розвитку: Україна (2015 р.) [1, с. 119].

Проблематика гендерного фактору і війни в Україні на сьогод-
нішній день є малодослідженою на науковому рівні. За зрозуміли-
ми причинами, будь-яке дослідження вимагає часу, щоб можна було 
співставити і порівняти статистичні дані та провести соціологічні 
дослідження. Але вже сьогодні, основуючись на спостереженні, во-
лодіючи фактичною інформацією і будучи безпосереднім учасником 
процесів, які відбуваються наразі в Україні, можна прийти до обґрун-
тованих наукових висновків.

В Україні широко поширена гендерна дискримінація. Ґендерні 
норми вузько визначені традиційними, патріархальними поглядами 

та цінностями. Військова агресія росії по відношенню до України, 
поглибила гендерні проблеми через нерівнозначну, викликану жах-
ливими обставинами, участь жінок і чоловіків у військових операціях 
та перебування в зоні бойових дій.

Міністерство внутрішних справ в Україні повідомляло, що станом 
на серпень 2022 року за кордон виїхало майже 8 млн. українців. Се-
ред них майже 90 % — це жінки та діти, решта — чоловіки. Три міль-
йони 416 із них прибули до Польщі від початку війни до 16 травня 
2022 року. Майже половина українських біженців, які перебувають 
у Польщі, хочуть повернутися в Україну, щойно закінчиться війна, а 
17 % з них планують залишитися назавжди. Про це свідчать опиту-
вання, проведені командою Міждисциплінарної дослідницької лабо-
раторії війни в Україні [2].

Зараз перед українською державою постали глобальні виклики: піс-
ля війни забезпечити українців житлом, яке зруйнували, та роботою. 

Державі необхідно буде заохотити жінок повернутися з закордону 
після закінчення війни. Для цього потрібно буде створити їм належні 
соціальні умови. Щоб не втратити свій генофонд, жінки дітородного 
віку повинні бути соціально і законодавчо забезпечені і впевнені, що 
держава захистить їх права та надасть їм безпечні житлові умови.

Війна внесла відповідні корективи і щодо розподілу гендерних ролей, 
змінивши соціально прийнятну модель поведінки жінок і чоловіків.

Гендерна нерівність в економічних можливостях та дискриміна-
ція, яка існувала і до війни з росією, наразі ще більше посилилась. 
Знизився доступ жінок до роботи та доходів. Українські жінки ще 
більше стали зосереджені в традиційно «жіночих» сферах, позбавле-
ні можливості взагалі професійно реалізовуватися. Всі їхні соціальні 
ролі зводяться тільки до хатньої роботи, догляду за дітьми та людьми з 
обмеженими фізичними можливостями. Цей перелік ще поповнився 
пошуками мінімальних заробітків та вкрай необхідних продуктових 
ресурсів для забезпечення своєї родини.

Відсутність через війну в Україні доступу до соціальних послуг 
і послуг по догляду за дітьми та обмежені ресурси громади роблять 
внутрішньо переміщених і місцевих жінок значною мірою відпові-
дальними за догляд за дітьми, інвалідами та літніми членами родини, 
і їм важче знайти роботу.

Український Жіночий Конгрес провів опитування щодо стано-
вища жінок під час війни, яку росія розв’язала проти України. Воно 
проводилось у березні-квітні 2022 року, допомогло узагальнити клю-
чові тренди, що проявляються вже зараз у контексті становища жі-
нок, котрі опинились перед викликами війни:

– ключові проблеми, з якими зіштовхуються жінки під час ві-
йни, — це пряма загроза життю внаслідок ведення бойових дій, ма-
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сова евакуація, облаштування внутрішньо переміщених осіб, а також 
погіршення психологічного стану;

– ключова допомога, якої потребують жінки під час війни, вклю-
чає  — пошук нових місць проживання та закриття базових потреб, 
посилення економічної спроможності, а також експертна та психо-
логічна допомога;

– жінки демонструють лідерство під час війни — як у цивільних, 
так і у військових справах, однак, тут важлива самоорганізація та ко-
ординація з місцевим самоврядуванням;

– жіночі організації самостійно та оперативно організовуються, 
але зусилля щодо подолання викликів війни найчастіше об’єднують 
на місцях;

– важливо визнавати, заохочувати та підтримувати роль жінок під 
час війни, а після перемоги — створювати реальні можливості для жі-
нок у прийнятті всіх рішень.

Виходячи з вищезазначеного можна зробити висновки, що важ-
ка соціально-економічна ситуація, яка існує наразі в нашій державі 
через воєнні агресивні дії, спричинила нові виклики і загрози перед 
українським суспільством. Змінився ракурс гендерного розподілу 
ролей, вперше можна сказати, що як жінки, так і чоловіки однаково 
потерпають від агресивних нападів російського ворога. Українській 
владі приходиться швидко реагувати на існуючи виклики і корелюва-
ти нормативну базу, щоб підтримати і надати допомогу як жінкам, так 
і жінкам під час війни. 
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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Значення фізичної культури в процесі формування особистості 
величезна — в цьому відношенні не застаріле прислів’я — «У здоро-
вому тілі — здоровий дух». Однак, з’явився такий бар’єр поширення 
фізичної культури, як недолік малорухливого способу життя при дис-
танційній формі навчання. Все це перешкоджає реалізації освітніх 
стратегій молоді в плані фізичної досконалості. Особливо актуальна 
ця проблема для студентів усіх навчальних закладів, так як в цей час, 
в цьому віці формуються і закладаються основи здорового способу 
життя, а фізичне виховання не завжди є пріоритетним напрямком. 

Фізична культура  — це самостійна і особлива галузь загальної 
культури, яка спрямована, головним чином, на зміцнення здоров’я 
людини, продовження її творчої активності та життя, а також на 
зростання і вдосконалення її всебічного і гармонійного розвитку та 
використання набутих якостей в суспільній, трудовій та інших видах 
діяльності.

Мета навчальної дисципліни полягає у комплексному вирішенню 
оздоровчих, освітніх та виховних завдань, а саме:  — збереження та 
зміцнення здоров’я студентів, підтримання високої працездатності 
протягом всього періоду навчання; — виховання потреби у здорово-
му способі життя та дбайливому ставленні до власного здоров’я;  — 
формування свідомої потреби у систематичних заняттях фізичною 
культурою і спортом;  — оволодіння засобами та методами природ-
ного оздоровлення, сприяння формуванню і всебічному розвитку 
організму, профілактика захворювань; — вивчення методик розвитку 
фізичних якостей та самоконтролю за станом здоров’я.[1,с.55]

Фізична культура є важливим засобом підвищення соціальної і 
трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних та 
творчих запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, 
розвитку дружніх стосунків. Поняття здорового способу життя в люд-
ській діяльності стосується збереження і зміцнення здоров’я та всьо-
го, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через 
діяльність з оздоровлення умов життя  — праці, відпочинку, побуту. 
Система фізичних вправ, спрямованих на підвищення функціональ-
ного стану до необхідного рівня називається оздоровчою, або фізич-
ною. Завданням оздоровчих занять є підвищення рівня фізичного 




