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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Постановка проблеми. У сучасному суспільстві спостерігається значна динаміка змін у сфері зайня-тості, кар’єрного зростання та розподілу гендерних ролей. Жінки все частіше прагнуть досягнення  професійних висот, поєднуючи кар’єру з іншими сферами життя. Проте, попри позитивну динаміку, існують соціальні, культурні та психологічні бар’є-ри, які ускладнюють або обмежують їхню професій-ну реалізацію. Наслідком цього стає гальмування особистісного розвитку, емоційне вигорання, почут-тя незадоволеності або невідповідності власному потенціалу. Саме тому дослідження професійної реалізації жінки як чинника становлення її особис-тості набуває особливої наукової та соціальної  значущості. 
Мета статті – теоретично обґрунтувати фено-мен професійної реалізації жінки, визначити її  значення для становлення особистості, а також вио-кремити соціальні та психологічні чинники, що  цьому сприяють або перешкоджають. 
Актуальність дослідження. У контексті сучас-ної динамічної реальності, коли змінюються моделі лідерства, способи професійної взаємодії та уявлення про гендерні ролі, питання професійної реалізації жінки стає предметом широкого суспільного та  наукового обговорення. Професійне самоствердження жінки має потуж-ний вплив на формування її «Я-концепції», реаліза-цію цінностей, розвиток рефлексивності та відпові-дальності. Це також дозволяє жінці впливати на соціальні процеси, долати стереотипні обмеження й виступати суб’єктом інноваційних змін. Водночас значна частина жінок усе ще зіштовху-ється з викликами, такими як дискримінація, по-двійне навантаження (робота і сім’я), що вимагає 

глибшого психологічного аналізу й пошуку підтри-мувальних механізмів для їх особистісного зростання. 
Результати дослідження. Аналіз наукових  джерел свідчить про комплексний характер профе-сійної реалізації жінки, яка охоплює: 
− мотиваційний аспект (внутрішня потреба  у досягненні, прагнення до самореалізації, соці-альна відповідальність, бути незалежною від чоловіка), 
− ціннісний аспект (пріоритети між роботою, сім’єю, дозвіллям, особистісним розвитком), 
− ідентифікаційний аспект (усвідомлення себе як професіонала, лідера, експерта). Дослідники (О. Бандура, Л. Орбан-Лембрик) ак-центують на тому, що професійна самореалізація тісно пов’язана з особистісною автономією, емоцій-ною стабільністю, креативністю та цілеспрямовані-стю. Наявність можливостей для навчання, кар’єрно-го росту, психологічної підтримки, визнання та по-ваги в колективі сприяє формуванню позитивної  Я-ідентичності, підвищенню самооцінки та суб’єк-тивного добробуту жінки. Натомість перешкодами виступають: 
− соціальні очікування традиційних гендерних ролей; 
− брак ресурсів для поєднання професійного і сімейного життя; 
− занижена самооцінка та «синдром самозванця»; 
− психологічне вигорання. Професійна реалізація стає для жінки не лише засобом економічного забезпечення, а й важливим чинником особистісного становлення – розвитку рефлексії, відповідальності, цілісності та автентич-ності. 

УДК 305-055.2 
Білокамінська Л. А. студентка спеціальності 053 Психологія, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного  університету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), reuserxz@gmail.com 
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ПРОФЕСІЙНА САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ЯК ЧИННИК  
СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ЖІНОК 

У статті здійснено теоретичний аналіз професійної реалізації жінки як важливого чинника 
становлення її особистості. Обґрунтовано актуальність дослідження з огляду на соціальні 
трансформації, зміну гендерних ролей, розширення можливостей жінок у сфері праці та 
необхідність забезпечення рівного доступу до професійного розвитку. 
Розкрито психологічні аспекти професійного самоствердження жінки, її мотиваційну, 
ціннісну та ідентифікаційну складову. Визначено бар’єри, що перешкоджають повноцінній 
професійній самореалізації, зокрема гендерні стереотипи, конфлікти між професійною та 
сімейною сферами, обмежений доступ до керівних позицій. Показано, що успішна професійна 
реалізація жінки позитивно впливає на її самооцінку, суб’єктивне відчуття щастя, соці-
альний статус та психологічну зрілість. 
Ключові  слова :  професійна реалізація, жінка, становлення особистості, гендерні ролі, 
самореалізація, особистісне зростання. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Висновки. Професійна самореалізація жінки є важливим чинником її особистісного становлення, оскільки сприяє формуванню цілісної Я-концепції, розвитку відповідальності, самоповаги та психоло-гічної зрілості. Успішна реалізація в професійній сфері дозволяє жінці не лише досягати особистісно-го та соціального визнання, а й долати внутрішні суперечності, пов’язані з традиційними гендерними установками. Аналіз наукових джерел показав, що процес про-фесійного самоствердження жінки є комплексним та багатоаспектним. Він включає мотиваційний, ціннісний та ідентифікаційний компоненти, кожен з яких відіграє важливу роль у формуванні особистос-ті. Позитивні результати спостерігаються тоді, коли жінка має доступ до ресурсів для навчання, кар’єр-ного зростання, підтримки в колективі та можливо-сті поєднувати роботу з іншими сферами життя. Водночас залишаються актуальними проблеми, що ускладнюють цей процес, зокрема гендерні сте-реотипи, дискримінація, психологічні бар’єри, «синдром самозванця», а також конфлікт між про-фесійною та сімейною роллю. Це вимагає створення умов для гендерної рівності, розробки програм під-тримки жінок у сфері праці та зміни суспільних уяв-лень про роль жінки в професійному середовищі. Отже, професійна самореалізація жінки має не лише індивідуальне, а й суспільне значення, бувши джерелом особистісного зростання та чинником 

соціальних змін. Подальші дослідження в цьому напрямі можуть сприяти розробці ефективних пси-хологічних і соціальних стратегій підтримки жінок у їх професійному становленні. 
С п и с о к  в и к о р и с т а н и х  дж е р е л  1. Бем С. Л. Гендерна психологія / пер. з англ. Київ: Основи, 2003. 256 с. 2. Василенко І. В. Професійна самореалізація особис-тості: соціально-психологічний контекст. Київ: Інститут психології ім. Г. С. Костюка, 2014. 164 с. 3. Кочюба О. І. Психологія професійного становлен-ня жінки в умовах соціальних трансформацій. Івано-Франківськ: Прикарпатський національний університет, 2019. 212 с. 4. Леонтьєв Д. А. Тест смисложиттєвих орієнтацій (адаптована версія українською). Методичні  

матеріали з психодіагностики. Київ: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2010. С. 58–65. 5. Маслоу А. Г. Мотивація та особистість / пер. з англ. Київ: Либідь, 2006. 456 с. 6. Роджерс К. Становлення особистості. Дивитися  на психотерапію по-новому / пер. з англ. Львів: Літопис, 2001. 380 с. 7. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: у пошуках сенсу буття. Київ: Либідь, 2003. 280 с. 8. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу / пер. з нім. Київ: Наш Формат, 2018. 200 с. 9. Чеснокова І. Ю. Психологічні чинники самореалі-зації в професійній діяльності жінки. Психологіч-ні науки: реалії та перспективи. Київ: КНУ ім. Т. Шевченка, 2020. С. 74–79. 10. Шульга О. П. Гендерні аспекти розвитку особис-тості у професійній діяльності. Вісник психології 
та соціальної роботи. Київ: Університет «Укра-їна», 2021. Вип. 4. С. 41–47. 
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PROFESSIONAL SELF-REALIZATION AS A FACTOR  
IN THE PERSONAL DEVELOPMENT OF WOMEN 

The article presents a theoretical analysis of women's professional self-realization as an essential factor in their personal develop-
ment. The relevance of the study is substantiated in the context of social transformations, changes in gender roles, the expansion of 
women’s opportunities in the labor sphere, and the need to ensure equal access to professional development. 

The psychological aspects of women's professional self-affirmation are explored, including motivational, value-oriented, and iden-
tity-related components. The article identifies barriers that hinder full professional self-realization, such as gender stereotypes, con-
flicts between professional and family roles, and limited access to leadership positions. It is demonstrated that successful professional 
realization positively affects women’s self-esteem, subjective sense of happiness, social status, and psychological maturity. 

K e y w o r d s :  professional realization, woman, personal development, gender roles, self-realization, personal growth. 
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