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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ У ЗАКЛАДАХ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 

Анотація. У статті розкрито методичні аспекти організації фізкультурно-

оздоровчої діяльності учнів у закладах загальної середньої освіти в умовах 

модернізації освітнього процесу та підвищення вимог до збереження й 

зміцнення здоров’я дітей і підлітків. Проаналізовано науково-педагогічні 

підходи до формування здоров’язбережувального освітнього середовища, 

визначено сутність, мету та завдання фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

сучасній школі. Охарактеризовано основні принципи її організації, зокрема 

системність, доступність, індивідуалізацію, варіативність, безперервність і 

мотиваційну спрямованість. Розглянуто ефективні форми реалізації фізкуль-

турно-оздоровчої роботи, серед яких уроки фізичної культури, фізкультурні 

хвилинки, ранкова гімнастика, рухливі перерви, спортивні свята, гурткова 

робота та позакласні заходи оздоровчого спрямування. 

Особливу увагу приділено застосуванню інноваційних педагогічних 

технологій, інтерактивних методів навчання та ігрових форм діяльності, що 

сприяють підвищенню зацікавленості учнів до систематичних занять фізичною 

культурою. Обґрунтовано необхідність диференційованого підходу до визна-

чення фізичних навантажень з урахуванням вікових, індивідуальних і 

психофізіологічних особливостей школярів. Висвітлено роль міжпредметної 

інтеграції, співпраці педагогів, батьків і медичних працівників у забезпеченні 

комплексності фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

Підкреслено значення створення позитивної мотивації до здорового 

способу життя, розвитку рухової активності та формування відповідального 

ставлення учнів до власного здоров’я. Зроблено висновок, що ефективна 
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організація фізкультурно-оздоровчої діяльності в закладах загальної середньої 

освіти є важливим чинником гармонійного фізичного розвитку учнів, 

профілактики захворювань та підвищення якості освітнього процесу загалом. 

Ключові слова: фізкультурно-оздоровча діяльність, учні, заклади 

загальної середньої освіти, здоров’язбережувальні технології, рухова 

активність, фізичне виховання, методичні аспекти, позаурочна діяльність, 

здоровий спосіб життя, освітній процес. 
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METHODICAL ASPECTS OF ORGANIZING PHYSICAL  

AND HEALTH-PROMOTING ACTIVITIES FOR STUDENTS IN 

GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS 

 

Abstract. The article reveals the methodical aspects of organizing physical and 

health-promoting activities for students in general secondary education institutions in 

the context of educational process modernization and increasing requirements for the 

preservation and strengthening of children’s and adolescents’ health. The scientific 

and pedagogical approaches to creating a health-preserving educational environment 

are analyzed, and the essence, purpose, and objectives of physical and health-

promoting activities in modern schools are defined. The main principles of its 

organization are characterized, including systematicity, accessibility, individua-

lization, variability, continuity, and motivational orientation. Effective forms of 

implementing physical and health-promoting work are considered, including physical 

education lessons, short physical activity breaks, morning exercises, active recesses, 

sports events, extracurricular clubs, and health-oriented extracurricular activities. 

Special attention is paid to the application of innovative pedagogical 

technologies, interactive teaching methods, and game-based activities that enhance 

students’ interest in regular physical activity. The necessity of a differentiated 

approach to determining physical loads, taking into account age, individual, and 

psychophysiological characteristics of students, is substantiated. The role of 

interdisciplinary integration, cooperation between teachers, parents, and medical staff 

in ensuring the comprehensiveness of physical and health-promoting activities is 
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highlighted. The importance of creating positive motivation for a healthy lifestyle, 

promoting physical activity, and fostering students’ responsible attitude toward their 

own health is emphasized. It is concluded that effective organization of physical and 

health-promoting activities in general secondary education institutions is an 

important factor in students’ harmonious physical development, disease prevention, 

and overall improvement of the quality of the educational process. 

Keywords: physical and health-promoting activities, students, general 

secondary education institutions, health-preserving technologies, physical activity, 

physical education, methodical aspects, extracurricular activities, healthy lifestyle, 

educational process. 

 

Постановка проблеми. Сучасні соціально-освітні умови характери-

зуються значним зростанням частки дистанційного та змішаного навчання, що 

істотно впливає на рівень рухової активності учнів. Перехід до онлайн-формату 

освітнього процесу призводить до зменшення можливостей для система-

тичного проведення уроків фізичної культури, які традиційно забезпечували 

організовану рухову діяльність школярів. У багатьох випадках такі заняття або 

проводяться формально, або взагалі відсутні, що негативно позначається на 

фізичному розвитку дітей та підлітків. 

Тривале перебування учнів перед екранами комп’ютерів і мобільних 

пристроїв, зменшення часу активного відпочинку, обмеження доступу до 

спортивної інфраструктури зумовлюють зростання гіподинамії, погіршення 

фізичної підготовленості та підвищення рівня функціональних порушень 

організму. Особливо гостро проблема проявляється в умовах дистанційного 

навчання, коли контроль за руховою активністю учнів є обмеженим, а моти-

вація до самостійних занять фізичними вправами залишається недостатньою. 

За таких умов актуалізується необхідність пошуку ефективних мето-

дичних підходів до організації фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів, які 

можна реалізовувати як у дистанційному, так і в змішаному форматі навчання. 

Виникає потреба у впровадженні нових форм рухової активності, використанні 

цифрових ресурсів для організації фізичних вправ, а також створенні умов для 

самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів. 

Отже, проблема вдосконалення методичних аспектів організації 

фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів у закладах загальної середньої 

освіти, особливо в умовах онлайн-навчання набуває особливої актуальності та 

потребує наукового обґрунтування. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичною основою 

дослідження є праці вітчизняних і зарубіжних фахівців з проблем формування 

культури здорового способу життя (В. Бальсевіч, М. Віленський, О. Трещева); 

фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми та підлітками в умовах закладів 
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освіти (Л. Головіна, Я. Копилов), за місцем проживання (Г. Богданов та ін.); 

фізкультурно-оздоровчої роботи як однієї з форм людської діяльності, 

спрямованої на формування повноцінного здорового індивіда (В. Жолдак та 

ін.); розвитку системи позашкільної освіти, активізації виховного потенціалу 

позашкільних установ (О. Биковська, Г. Пустовіт), а також у галузі сучасних 

фізкультурно-оздоровчих технологій (Т. Лисицька, Т. Ротерс та ін.). 
Питання теорії і методики фізичного виховання школярів, в тому числі, 

особливості організації фізкультурно-оздоровчої діяльності розкриваються в 

працях Б. Ашмаріна, В. Бальсевіча, В. Ляха, Л. Матвєєва, О. Матвєєва,  

В. Столярова та ін. 

Проблема організації фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів у 

сучасній школі привертає увагу українських науковців, зокрема в контексті 

впливу змін освітнього процесу на рухову активність дітей. Так, у дослідженні 

І. Приходька, О. Ольхового, О. Дикого та М. Корчагіна вказано, що фізична 

активність школярів значно знизилася в умовах змішаного й дистанційного 

навчання, що зумовило суттєве погіршення фізичного здоров’я старшоклас-

ників та необхідність удосконалення оздоровчих підходів у школі [6]. Автори 

підкреслюють важливість системного поєднання уроків фізичної культури з 

позаурочними формами рухової діяльності, що дозволяє компенсувати 

обмеження, спричинені онлайн-форматом навчання. 

Питання впливу дистанційного навчання на фізичну підготовленість 

учнів досліджували також О. Несен, Л. Коробейнікова та І. Іванишин. Вони 

акцентують увагу на тому, що традиційні уроки фізкультури в режимі онлайн 

втрачають свою ефективність через відсутність прямого контролю викладача 

та обмежені можливості для рухових вправ, що потребує впровадження нових 

підходів до організації та оцінювання фізичних навантажень [5]. Автори 

пропонують розробляти адаптовані комплекси фізичних вправ, які можна 

ефективно виконувати в домашніх умовах. 

Дослідження Я. Галана аналізує фактори, що впливають на рівень рухової 

активності школярів, і вказує на те, що недостатня мотивація та неврахування 

індивідуальних особливостей учнів є суттєвими перешкодами для ефективної 

фізкультурно-оздоровчої діяльності [2]. 

Отже, огляд сучасних українських публікацій свідчить про важливість 

наукового осмислення сучасних викликів у фізичному вихованні, зокрема тих, 

що виникли внаслідок поширення дистанційного навчання. Незважаючи на 

наявні дослідження, потреба у розробці методичних рекомендацій, що 

враховують сучасні умови освіти та фізичні потреби учнів, залишається 

актуальною. 

Мета статті – теоретично та методично обґрунтувати організацію 

фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів у закладах загальної середньої 
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освіти, визначити основні принципи, ефективні форми та методичні підходи до 

проведення занять, спрямованих на зміцнення здоров’я, розвиток рухової 

активності та формування відповідального ставлення школярів до власного 

здоров’я. 
Виклад основного матеріалу. Виховання, освіта і оздоровлення, за 

визначенням професора Л. Волкова, є основними завданнями системи 

фізичного виховання підростаючого покоління. Ефективне рішення цих задач 

обумовлює як оптимальний розвиток всіх систем організму, що росте, так і 

високий рівень якого забезпечує в майбутньому успішну діяльність [1]. 

Сучасні умови розвитку освіти зумовлюють необхідність удосконалення 

фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів у закладах загальної середньої 

освіти. Зростання рівня гіподинамії, погіршення стану здоров’я школярів, 

підвищене навчальне навантаження актуалізують проблему створення 

ефективної системи організації рухової активності дітей та підлітків. У цьому 

контексті фізкультурно-оздоровча діяльність виступає важливим компонентом 

освітнього процесу, спрямованим на зміцнення здоров’я, підвищення 

працездатності та формування культури здорового способу життя. 

У наукових дослідженнях зазначається, що фізкультурно-оздоровча 

діяльність – це комплекс заходів у сфері фізичної культури, спрямованих на 

розвиток фізичної культури особистості та зміцнення здоров’я школярів [9]. 

Також фізкультурно-оздоровча діяльність трактується як самостійне або 

організоване виконання фізичних вправ для зміцнення здоров’я, підвищення 

працездатності та профілактики захворювань, формування мотивації до 

здорового способу життя [8].  

Таким чином, сутність фізкультурно-оздоровчої діяльності полягає у 

зміцненні фізичного та психічного здоров’я учнів; розвитку фізичних 

здібностей; формуванні культури здоров’я; організації активного рухового 

режиму школярів; профілактиці захворювань і перевтоми. 

Основними завданнями фізкультурно-оздоровчої діяльності в закладах 

освіти є: зниження негативних наслідків навчального навантаження; забезпе-

чення достатнього обсягу рухової активності учнів; удосконалення навичок 

рухової діяльності; формування знань щодо самостійних занять руховою 

діяльністю; формування мотивації ведення здорового способу життя. 
Методичні засади організації фізкультурно-оздоровчої діяльності перед-

бачають дотримання низки принципів: системності, доступності, індивідуа-

лізації, варіативності, безперервності та мотиваційної спрямованості. Принцип 

системності забезпечує цілісність і взаємозв’язок усіх форм фізкультурно-

оздоровчої роботи, які реалізуються як у межах уроку фізичної культури, так і 

під час позаурочної діяльності. Принцип доступності передбачає відповідність 

змісту і навантаження віковим та індивідуальним можливостям учнів. 
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Індивідуалізація полягає у врахуванні рівня фізичної підготовленості, стану 

здоров’я та психофізіологічних особливостей школярів [3]. 
Основними формами фізкультурно-оздоровчої діяльності у закладах 

загальної середньої освіти є: уроки фізичної культури, ранкова гімнастика, 

фізкультурні хвилинки, рухливі перерви, динамічні паузи, гурткова робота, 

спортивні свята, дні здоров’я та позакласні спортивно-масові заходи. Урок 

фізичної культури виступає базовою формою організації рухової активності, 

проте його ефективність значно підвищується за умови поєднання з іншими 

оздоровчими заходами протягом навчального дня. Важливу роль відіграють 

фізкультурні хвилинки та динамічні паузи, які сприяють зниженню втоми, 

підвищенню уваги та працездатності учнів [4]. 
Методика організації фізкультурно-оздоровчої діяльності передбачає 

використання різноманітних методів: словесних, наочних, практичних, ігрових 

та змагальних. Особливе значення мають ігрові методи, які сприяють 

підвищенню мотивації школярів до занять фізичною культурою. Використання 

рухливих ігор, естафет, командних змагань формує позитивне емоційне 

ставлення до фізичної активності та сприяє розвитку комунікативних навичок. 
Ефективність фізкультурно-оздоровчої діяльності значною мірою зале-

жить від застосування інноваційних педагогічних технологій. До них належать: 

здоров’язбережувальні технології, інтерактивні форми навчання, використання 

фітнес-технологій, елементів йоги, стретчингу, аеробіки, а також інфор-

маційно-комунікаційних засобів. Такі підходи сприяють урізноманітненню 

занять, підвищують зацікавленість учнів та забезпечують індивідуалізацію 

фізичних навантажень [7]. 
Важливим аспектом організації фізкультурно-оздоровчої діяльності є 

диференційований підхід до визначення фізичних навантажень. Учитель 

фізичної культури повинен враховувати медичні групи учнів, рівень фізичної 

підготовленості, особливості розвитку та стан здоров’я. Це забезпечує 

безпечність занять та запобігає перевантаженню організму школярів. 
Не менш значущою є взаємодія педагогічного колективу, батьків та 

медичних працівників. Комплексний підхід до організації фізкультурно-

оздоровчої діяльності дозволяє створити сприятливе освітнє середовище, яке 

забезпечує гармонійний фізичний розвиток учнів. Формування позитивної 

мотивації до здорового способу життя здійснюється через проведення 

тематичних заходів, бесід, конкурсів, спортивних свят та залучення учнів до 

активної участі у фізкультурно-оздоровчих програмах. 

Таким чином, системна організація фізкультурно-оздоровчої діяльності у 

закладах загальної середньої освіти сприяє зміцненню здоров’я учнів, 

підвищенню рівня їхньої рухової активності, профілактиці захворювань та 

формуванню ціннісного ставлення до власного здоров’я. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2786-6025


  

№ 4(58) 

  2026 

 

 

 

ISSN 2786-6025 Online 

 

1727 
 

Надамо основні рекомендації щодо організації фізкультурно-оздоровчої 

діяльності: регулярність та системність занять (вводити щоденні короткі 

фізкультхвилинки під час уроків (3–5 хвилин); планувати уроки фізкультури не 

менше 2-3 разів на тиждень, з урахуванням віку та фізичних можливостей 

учнів); індивідуальний підхід (використовувати вправи різного рівня 

складності, щоб кожен учень міг займатися без перевантажень; спостерігати за 

станом учнів і коригувати навантаження відповідно до їх фізичного розвитку 

та стану здоров’я); інтеграція в позаурочну діяльність (організовувати 

спортивні гуртки, рухливі ігри на перервах, ранкову зарядку; використовувати 

тематичні оздоровчі програми (тиждень спорту, акції «Рух за здоров’я»)); 

мотивація учнів (впроваджувати ігрові форми занять (естафети, командні ігри, 

квести); вести систему заохочень (дипломи, медалі, внутрішньошкільні 

рейтинги фізичної активності)). 

Висновки. Підсумовуючи вище викладене, зазначимо, що фізкуль-

турно-оздоровча діяльність у школі є невід’ємною складовою формування 

здорового способу життя учнів, оскільки забезпечує комплексний розвиток 

фізичних якостей, зміцнення здоров’я та формування позитивної мотивації до 

активного способу життя. Сучасна організація фізкультурно-оздоровчої роботи 

повинна бути системною та різноплановою, включати уроки фізкультури, 

рухливі перерви, позакласні та позашкільні заходи, що враховують інди-

відуальні фізичні та психоемоційні особливості учнів. Практичні методики та 

вправи повинні бути адаптовані під вікові та фізичні можливості школярів, 

включати розминку, силові, координаційні, кардіо- та ігрові елементи, а також 

завершуватися розтяжкою та дихальними вправами.  

Впровадження інноваційних фізкультурно-оздоровчих технологій та 

ігрових методик підвищує ефективність занять, стимулює активність учнів та 

формує у них стійкий інтерес до фізичної культури. Методична робота вчителя 

полягає у плануванні, контролі та коригуванні фізичного навантаження, 

створенні безпечного та мотивуючого середовища для рухової активності, а 

також у розвитку соціальних та командних навичок через спортивні та рухливі 

ігри. 

Комплексна фізкультурно-оздоровча діяльність сприяє формуванню 

гармонійно розвиненої особистості, підвищенню рівня здоров’я, працездат-

ності та самосвідомості учнів, що відповідає сучасним вимогам до освітнього 

процесу в школі.  
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