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ВСТУП

Навчальний посібник призначений для допомоги студен-
там під час самостійного опрацювання курсу «Безпека жит-
тєдіяльності» (БЖД).

Вивчення цієї дисципліни передбачає опанування ком-
плексу знань і вмінь, необхідних для повсякденного життя та 
подальшої професійної діяльності майбутнього фахівця.

Правовою основою курсу «Безпека життєдіяльності» є 
Конституція України, Кодекс цивільного захисту, закони та 
підзаконні акти України, Концепція ООН про сталий розви-
ток людства, Європейська система освіти у сфері ризику, інші 
міжнародні, національні програми, наукові дослідження у 
сфері безпеки людини, що має світоглядно-професійний ха-
рактер. 

Метою курсу є теоретична та практична підготовка май-
бутніх фахівців щодо опанування вмінь створювати безпеч-
ні умови діяльності й життя у виробничій та в невиробничій 
сферах, осягнення принципів гармонійного розвитку особи-
стості та сталого розвитку суспільства, формування у майбут-
нього фахівця цілісної системи знань та вмінь, необхідних для
прийняття обґрунтованих рішень у сфері безпеки людини на 
рівні: людини, сім’ї, суспільства, підприємства, галузі, регіо-
ну, країни та світу загалом.

Опрацьовувати навчальний матеріал рекомендується за 
допомогою традиційних та новітніх інформаційних і теле-
комунікаційних технологій, що є вимогою сучасного техно-
логічного розвитку і зорієнтовано на формування інтелекту-
ального потенціалу в Україні та розвиток духовної культури 
особистості.

У посібнику відображено сучасні тенденції реформування 
освітньої системи, входження України до Європейської зони 
вищої освіти, досягнення цілей Болонського процесу, а саме:

• затвердження Міністром освіти і науки України «Кон-
цепції освіти з напряму «Безпека життя і діяльності людини», 
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що стала фундаментом для визначення змісту дисциплін на-
пряму «Безпека людини»;

• приділено більше уваги самостійній, творчій роботі сту-
дента, яка передбачає:

– глибоке засвоєння навчального матеріалу шляхом опра-
цювання рекомендованої літератури;

– самостійне складання тестів, написання рефератів, ста-
тей тощо;

– активну участь у студентських конференціях;
– стимулювання використання телекомунікаційних за-

собів (комп’ютерних програм, мережі Internet тощо) під час 
опрацювання навчального матеріалу;

– стимулювання володінням культурою мови, логічним 
мисленням, умінням формулювати висновки;

– формування широкого світогляду, позитивних мораль-
них засад.

Опорний конспект лекцій розроблений відповідно до Ро-
бочої програми курсу «Безпека життєдіяльності» з урахуван-
ням перспектив розвитку дисциплін.

Європейська кредитно-трансферна та акумулююча системи
(оцінка якості підготовки)

Процеси європейської інтеграції охоплюють дедалі біль-
ше сфер життєдіяльності. Національна освіта України чітко 
визначила орієнтир на входження в європейський освітній 
простір, що передбачає насамперед модернізацію освітньої 
діяльності в контексті європейських вимог, практичне приєд-
нання до Болонського процесу. Входження України до єди-
ного Європейського та Світового освітнього простору перед-
бачає запровадження Європейської кредитно-трансферної та 
акумулюючої систем (ЕСТS).

Європейська система перезарахування кредитів (ЕСТS) 
була розроблена як засіб покращення визнання освіти для 
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навчання за кордоном. За своєю суттю ЕСТS жодним чином не 
регулює зміст, структури чи еквівалентності навчальних програм.

Використання ЕСТS передбачає, зокрема, широке впро-
вадження тестування студентів, що дозволяє адекватно оці-
нювати їхні вміння та знання. Крім того, тестування дозво-
лить легко використовувати систему оцінювання прийняту в 
університеті з переведенням оцінок до національної шкали 
та шкали ЕСТS. Критерії оцінювання досягнень студентів та 
відповідність оцінок чи шкалою ЕСТS національній шкалі та 
шкалі навчального закладу подано в табл.1.

FХ означає: «незадовільно» – необхідно виконати певну 
додаткову роботу для успішного складання.

Оцінки системи ЕСТS від «А» до «Е» присвоюються за 
умови складення заліку, і оцінки від «FХ» до «F» присвою-
ються у випадку його не складення.

Таблиця 1. Відповідність балів, оцінок за національною шкалою 
та ЕСТS

За шкалою 
навчального закладу

За національною 
шкалою

За шкалою ECTS

90–100 5 (відмінно) A

82–89 4 (добре) В

74–81 4 (добре) C

64–73 3 (задовільно) D

60–63 3 (задовільно) Е

35–59 2 (незадовільно) FX – Можливе повторне складання

1–34 – F – Обов’язковий повторний курс
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1. ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. 1. Організаційно-методичні основи вивчення дисципліни
«Безпека життєдіяльності»

Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності» – це га-
лузь наукових знань, яка вивчає небезпеки та засоби захисту 
від них людини в будь-яких умовах. Вона відноситься до ка-
тегорії гуманітарно-технічних дисциплін.

Науковий напрямок дисципліни базується на загальних 
фізіологічних та психологічних основах життєдіяльності, усіх 
видах антропогенної діяльності людини та на взаємозв’язку з 
оточуючим середовищем і сферою її діяльності.

«Безпека життєдіяльності» розв’язує потрійну задачу, яка 
полягає в ідентифікації небезпек, реалізації профілактичних 
заходів та захисті від залишкового ризику. Вона є науковою 
основою, теоретичним та методологічним апаратом для вив-
чення екології, охорони праці, інженерної психології, ерго-
номіки, цивільного захисту.

Основною метою вивчення дисципліни є всебічна підго-
товка спеціаліста, спроможного на основі одержаних знань 
та навичок розпізнавати і вживати заходів щодо забезпечення 
безпеки життєдіяльності серед підлеглого персоналу в повсяк-
денних умовах та в умовах надзвичайних ситуацій.

Системно-орієнтоване навчання формує у студентів здат-
ність до комплексного наукового розв’язання проблем безпе-
ки, науково-дослідного обґрунтування правових і соціаль-
но-економічних механізмів політики в галузі захисту людини 
й середовища її існування.

Проблемно-орієнтований етап навчання передбачає фор-
мування знань правильних дій із запобіганням характерних 
для конкретної професійної діяльності загроз людині та дов-
кіллю, вивчення типових елементів безпечної діяльності з 
орієнтацією на кінцевий результат.
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Випускник вищого навчального закладу з дипломом про 
базову вищу освіту повинен бути здатним забезпечити необ-
хідний рівень безпеки в повсякденному житті собі й особам, 
про яких він піклується. Він має бути готовим забезпечити 
індивідуальну безпеку та виконувати певні роботи у складі 
групи фахівців із забезпечення зовнішнього захисту людей в 
умовах виникнення надзвичайних ситуацій.

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні:
УМІТИ:
– розпізнавати за різними ознаками реальні та потенцій-

ні небезпеки й за можливістю попереджати їх вплив на свою 
життєдіяльність та оточуючих людей;

– прогнозувати вплив різних небезпек на здоров’я та жит-
тя людини, на довкілля;

– ураховувати різні за походженням джерела небезпеки 
під час проведення заходів щодо забезпечення безпеки жит-
тєдіяльності;

– застосовувати елементи теорії ризику для оцінки не-
безпек та рівня безпеки життєдіяльності;

– оцінювати наслідки надзвичайних ситуацій, розв’язу-
вати задачі щодо оцінки радіаційної і хімічної ситуації, ро-
бити висновки та пропозиції, які направлені на забезпечення 
безпеки життєдіяльності в умовах радіаційного та хімічного 
забруднення;

– використовувати засоби індивідуального захисту, схови-
ща, укриття та інші захисні споруди для забезпечення людей в 
умовах надзвичайних ситуацій;

– надавати першу медичну допомогу собі та постражда-
лим від різних видів небезпек (у разі запаморочення, обморо-
ження, опіків та ураженні сильнодіючими отруйними речови-
нами, переломах, розривах зв’язок, ураженнях електричним 
струмом, блискавкою та ін.);
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– грамотно спиратися на правові основи, державні та між-
народні структури для забезпечення безпеки особистості та 
суспільства.

ЗНАТИ:
– структуру життєдіяльності, взаємозв’язок та взаємоза-

лежність життєдіяльності людини й оточуючого середовища, 
проблеми життєдіяльності та шляхи їх розв’язання;

– можливу сферу небезпек у повсякденному житті та в 
умовах надзвичайних ситуацій, а також основні напрямки за-
безпечення безпеки життєдіяльності в цих умовах;

– концепцію допустимого ризику як міру небезпеки та за-
безпечення безпеки життєдіяльності;

– основи фізіологічної безпеки людини, раціональні умо-
ви, параметри та норми забезпечення безпеки в природному, 
виробничому, побутовому та соціальному середовищі, джере-
ла антропогенних забруднень оточуючого середовища, вплив 
цих забруднень на безпеку життєдіяльності;

– джерела техногенної, природної, екологічної, біоло-
гічної та соціальної небезпек та заходи щодо забезпечення 
безпеки життєдіяльності під час прояву цих небезпек;

– класифікацію надзвичайних ситуацій та причини їх ви-
никнення, характеристику уражаючих факторів та осередків 
ураження під час надзвичайних ситуацій техногенного, еко-
логічного та природного характеру;

– порядок виявлення та оцінки наслідків у разі прояву 
різних небезпек, методи оцінки радіаційної та хімічної обста-
новки, задачі, що вирішуються, методику їх розв’язання;

– засоби індивідуального та колективного захисту, основ-
ні принципи та способи захисту людей у разі проявлення різ-
них видів небезпек, заходи із забезпечення безпеки студентів 
та співробітників Національного університету кораблебуду-
вання імені адмірала Макарова в надзвичайних ситуаціях;
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– заходи та засоби надання першої допомоги собі та по-
страждалим, мету та основні види рятувальних та інших не-
відкладних робіт, їх організацію та порядок проведення;

– зміст нормативно-правових документів, спрямованих 
на розв’язання задач щодо забезпечення безпеки життєдіяль-
ності населення України;

– структуру та задачі національної системи забезпечення 
безпеки;

– систему міжнародної безпеки.

Програма з дисципліни «Безпека життєдіяльності» включає 
в себе 14 тем (базовий блок). Наводиться список літератури.

1.2. Методика опрацювання навчального матеріалу

Належне оволодіння навчальним матеріалом з курсу 
«Безпека життєдіяльності» потребує опрацювання як основ-
ної, так і додаткової літератури, періодичної преси.

Навчання з безпеки життєдіяльності у вищих навчальних 
закладах направлене насамперед на формування у майбут-
нього фахівця культури щодо його безпеки, відповідних мо-
ральних цінностей, поглядів, поведінки тощо. Акценти пере-
носяться з питань виявлення тих чи інших негативних явищ 
чи впливів середовища на забезпечення комплексної безпеки 
людини на основі системного підходу, що включає в себе еко-
логічні, технічні, соціальні, психологічні та духовні засади. 
Це забезпечує не тільки адекватну реакцію на негативні фак-
тори, але й дозволяє майбутнім фахівцям ефективно розроб-
ляти методи усунення негативних факторів, запобігання не-
безпек та зменшення наслідків їх прояву.

Специфікою безпеки життєдіяльності як науки є викори-
стання методів і досягнень фундаментальних та прикладних 
наук, зокрема: філософії, біології, фізики, хімії, психології, 
соціології, екології тощо; тісно пов’язана з практичною діяль-
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ністю людини. Тому під час вивчення тем курсу необхідно 
обов’язково користуватися не тільки підручниками з безпеки 
життєдіяльності та додатковою літературою, але й підручни-
ками та довідниками з біології, фізики, хімії, психології, соціо-
логії, права тощо. Наприклад, під час вивчення питань впливу 
електричних та електромагнітних факторів на людину необ-
хідно повторити природу електромагнітного випромінюван-
ня, його види, види полів: магнітне, електричне, гравітаційне 
тощо; природу та параметри електричного струму (предмет 
– фізика); базові положення електробезпеки (предмет – осно-
ви безпеки життєдіяльності); деякі положення невідкладної 
допомоги під час нещасних випадків.

Одним з ефективних засобів підготовки до занять є вико-
ристання комп’ютерної техніки.

Перспективним методом самопідготовки є використан-
ня студентами мережі Internet, де інформація швидше онов-
люється, крім того, тут міститься багато статистичної, науко-
вої, наочної інформації, що розміщена на сайтах міністерств, 
відомств, наукових організацій, видавництв тощо.

Пошук сайтів та конкретних тем можна здійснити за до-
помогою пошукової системи Google (google.com).

Під час вивчення питань, повʼязаних з надзвичайними си-
туаціями, можна скористатися сайтами:

– Державної служби з надзвичайних ситуацій, де нада-
на аналітична, статистична інформація та електронна версія 
періодичної преси:

https://www.dsns.gov.ua/ua/Departament-reaguvannya-
na-nadzvichayni-situaciyi-docs.html;

– Департамента реагування на надзвичайні ситуації:
https://www.dsns.gov.ua/ua/Zakonodavstvo.html.
Багато цінної та важливої інформації, що стосується кур-

су «Безпека життєдіяльності», міститься на сайті ООН: 
https://www.un.org/.
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1.3. Структура й обсяг курсу

Для всіх спеціальностей структура курсу й обсяг дис-
ципліни «Безпека життєдіяльності» однакові, але розподіл 
аудиторного навантаження (лекції, практичні заняття) та са-
мостійна робота студентів для різних спеціальностей різні й 
залежить від навчального плану університету.

1.4. Список спеціальної літератури, використаної 
під час написання посібника

1. Арламов О. Ю. Безпека життєдіяльності та цивільний 
захист : конспект лекцій. Київ : 2018. 93 с.

2. Атаманчук П. Безпека життєдіяльності (теоретичні ос-
нови) : навч. посіб. Київ : Центр навчальної літератури, 2017. 
276 с.

3. Бедрій Я. Л. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. Київ : 
Кондор, 2009. 286 с.

4. Березюк О. В., Лемешев М. С. Безпека життєдіяльності : 
навч. посіб. Вінниця : ВНТУ, 2011. 204 с.

5. Білим П. А. Основи пожежної безпеки : конспект лек-
цій для студентів денної та заочної форм навчання освітнього 
рівня «бакалавр» за спеціальністю 263 – Цивільна безпека. 
Харків : Національний університет міського господарства 
ім. О. М. Бекетова, 2018. 45 с.

6. Воробієнко П. П., Захарченко М. В., Орел Л. В. Безпека 
життєдіяльності : навч.  посіб. Одеса : ОНАЗ ім. О. С. Попова, 
2013. 76 с. 

7. Дикань С. А., Зима О. Є. Безпека в галузі та надзви-
чайних ситуаціях. Університетський курс. Полтава : ТОВ 
«АСМІ», 2015. 273 с.

8. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека 
життєдіяльності : навч. посіб. Київ : Каравела, 2008. 343 с.

9. Заплатинський В. М. Полімовний тлумачний словник з 
безпеки : підруч. Київ : Центр учбової літератури, 2009. 120 с. 
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10. Запорожець О. І., Заплатинський В. М., Халмурадов Б. Д.,
Применко В. І., Михайлюк В. О., Коніцула Т. Я. Безпека життє-
діяльності : підруч. Київ : НАУ, 2011. 482 с.

11. Зацарний В. В., Праховнік Н. А., Землянська  О. В., 
Зацарна О. В. Безпека життєдіяльності : навч. посібник. Київ : 
НТУУ «КПІ» ІЕЕ, 2016. 417 с.

12. Зеркалов Д. В. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. 
Електрон. дані. Київ : Основа, 2011. 526 с.

13. Зеркалов Д. В. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. 
Київ : Основа, 2016. 267 с.

14. Кіт Л. Я., Наливайко Н. В. Основи рятування і збере-
ження життя людини у невідкладному стані. Львів : Друк на 
потребу, 2017. 135 с.

15. Кошель В. І., Поплавський О. П., Савюк Г. П., Дзундза Б. С.
Безпека життєдіяльності і цивільний захист : навч.-метод. 
посіб. Івано-Франківськ : НАІР, 2016. 93 c.

16. Кулалаєва Н. В., Михайлюк А. О., Халмурадов Б. Д. 
Ручні та пересувні засоби пожежогасіння: основні типи, бу-
дова та безпечне використання : навч. посіб. Київ, 2011. 189 с.

17. Мохняк С. М., Дацько О. С., Козій О. І., Романів А. С., 
Петрук М. П., Скіра В. В., Васійчук В. О. Безпека життєдіяль-
ності : навч. посіб. Львів : Львівська політехніка, 2009. 264 с.

18. Мягченко О. П. Безпека життєдіяльності людини та 
суспільства : навч. посіб. Київ : Центр учбової літератури, 
2010. 384 с.

19. Толок А. О., Крюковська О. А. Безпека життєдіяль-
ності : навч. посіб. Дніпродзержинськ, 2011. 215 с.

20. Халмурадов Б. Д. Безпека життєдіяльності. Перша до-
помога в надзвичайних ситуаціях : навч. посіб. Київ : Центр 
навчальної літератури, 2006. 138 с.

21. Чуприна О. В., Жилін Т. П. Домедична підготовка : 
курс лекцій. Київ : Нац. акад. внутр. справ, 2017. 120 с.

22. Яремко З. М. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. 
Львів : Видавничий центр ЛНУ ім. І. Франка, 2005. 301 с.
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1.5. Тематичний план курсу «Безпека життєдіяльності»

Заняття
з/п

Заняття з/п 
та к-сть 
годин

Назви тем і занять
Метод 

проведення

Модуль 1. Методологія виявлення небезпек у системі
«людина–техніка–середовище»

Тема 1.1. Категорійно-
понятійний апарат БЖД

Заняття 1
1.1.1

2

Культура безпеки як умова 
існування людства
1. Основи культури безпечної 
життєдіяльності людства.
2. Види, таксономія, ідентифі-
кація та класифікація небезпек

Лекція

Заняття 2
1.1.2

2

Методологічні основи БЖД
1. Системний підхід у без-
пеці життєдіяльності.
2. Причинно-наслідкові зв’яз-
ки виникнення небезпек
у системі «людина‒життєве
середовище» (ЛЖС) життє-
діяльності.
3. Критерії переходу небез-
печної події у НС. Класи-
фікація НС

Лекція

Тема 1.2. Небезпеки 
природного середовища

Заняття 3
1.2.1

2

Природні загрози, характер 
їхніх проявів

1. Характеристика небезпеч-
них природних явищ та 
процесів

Лекція

Регіональні природні загрози 
та їхній вплив на населення 
та території

Самостійна 
робота № 1
Стисло – 
звіт

Таблиця 2. Тематичний план курсу «Безпека життєдіяльності»
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Продовження таблиці 2

Заняття 4
1.2.2

1

Виявлення уражаючих факто-
рів регіональних природних 
загроз
1. Визначення величин ура-
жаючих факторів природних 
НС та заходи їхньої міні-
мізації.
 2. Визначення параметрів та 
наслідків повеней 

Практичне 
заняття

1.2.3
1

Визначення уражаючих факто-
рів НС та їхнього впливу 
на людину. Визначення 
наслідків землетрусу

Практичне 
заняття

Тема 1.3. Техногенні 
небезпеки та їхні наслідки

Заняття 5
1.3.1

2

Типологія аварій на ПНО
1. Уражаючі фактори техно-
генних небезпек за генезисом 
і механізмом впливу, їхня 
класифікація, номенклатура 
та одиниці виміру.
2. Загальні вимоги до безпеки
технологічного обладнання 
виробничих процесів, буді-
вель і споруд

Лекція

Класифікація аварій на 
потенційно небезпечних 
об’єктах

Самостійна 
робота № 2
Стисло – 
звіт

Визначення наслідків радіа-
ційного ураження людини. 
Режими захисту населення, 
попередження, локалізації та
ліквідації наслідків радіацій-
них аварій

Самостійна 
робота № 3
(РГР)
Стисло – 
звіт
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Продовження таблиці 2

Заняття
з/п

Заняття з/п 
та к-сть 
годин

Назви тем і занять
Метод 

проведення

Заняття 6
1.3.2

2

Основи забезпечення пожежної
безпеки суб’єкта господарю-
вання
1. Умови розвитку і припи-
нення горіння. Характеристика
вибухів, етапів розвитку 
пожежі та властивих їм 
небезпечних факторів для 
людини.
2. Відповідальність за пору-
шення вимог пожежної безпеки

Лекція

Заняття 7
1.3.3

1
Визначення характеристик 
пожежі на ОЕ

Практичне 
заняття

Заняття 8
1.3.4

2

Техногенні вибухи. Харак-
теристики їхньої уражаючої 
дії. Методика розрахунків 
уражаючих факторів вибухів

Практичне 
заняття

Заняття 9
1.3.5

2

Особливості життєдіяльності 
в разі аварій з викидом НХР
1. Типологія аварій на ХНО.
Довгострокове прогнозування
наслідків аварій на ХНО.
2. Визначення ступеня хіміч-
ної небезпеки ОЕ та АТО 

Практичне 
заняття

Аварійне прогнозування 
наслідків викиду НХР

Самостійна 
робота 
(РГР) № 4
Стисло – 
звіт
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Тема 1.4. Соціальні 
небезпеки, їхні види та 

характеристики

Заняття 10
1.4.1

2

Соціальні конфлікти та фак-
тори, що впливають на життя 
людини
1. Соціально-політичні небез-
пеки, їхній вплив на БЖД 
людини. Війна. Тероризм та 
його види.
2. Корупція і криміналізація 
суспільства.
3. Інформаційна безпека дер-
жави, суспільства та особи-
стості.
4. Шкідливі звички, соціальні
 хвороби та їхня профілактика

Лекція

Соціальні небезпеки, їхні 
види та характеристики

Самостійна 
робота № 5
Стисло – 
звіт

Заняття 11
1.4.2

2

Поведінкові реакції населення
у НС
1. Психологічна надійність 
людини та її роль у забезпе-
ченні безпеки.
2. Модульна контрольна робота

Практичне 
заняття

Модуль 2. Забезпечення необхідного рівня безпеки в НС

Тема 2.1. Застосування 
ризик-орієнтованого 

підходу для розв’язання 
проблем безпеки суб’єкта 

господарювання в НС

Продовження таблиці 2
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Продовження таблиці 2

Заняття
з/п

Заняття з/п 
та к-сть 
годин

Назви тем і занять
Метод 

проведення

Заняття 12
2.1.1

2

Використання ймовірнісних 
структурно-логічних моде-
лей у ідентифікації ризику
1. Загальний аналіз ризику 
і проблем безпеки складових 
системи 
« Л ЮД И Н А –Т Е Х Н І К А –
СЕРЕДОВИЩЕ».
2. Застосування ймовірнісних
структурно-логічних моделей
в управлінні ризиком

Лекція

Методи оцінки рівня ризику 
небезпек

Самостійна 
робота № 6
Стисло – 
звіт

Заняття 13
2.1.2

2

Ризик-стратегія в управлінні 
безпекою ОГ у НС
1. Методи та інструментарій 
управління виявленим ризи-
ком (розв’язання задач з 
оцінки ризику)

Практичне 
заняття

Аналіз ризику виникнення 
небезпеки

Самостійна 
робота 
(РГР) № 7
Стисло –
звіт

Тема 2.2. Організація  
захисту населення і 

територій у НС
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Продовження таблиці 2

Заняття 14
2.2.1

1

Державне управління безпе-
кою та захистом у НС в Україні
1. Правові норми організа-
ційної структури органів уп-
равління безпекою та захи-
стом у НС (превентивні, 
ситуаційні, компенсаційні, 
регламентні).
2. Структурно-функціональна
схема державного управління 
безпекою та захистом у НС. 
Органи управління, сили, 
ресурси з попередження та 
реагування на НС

Лекція

Структура державного управ-
ління безпекою та захистом 
населення в НС

Самостійна 
робота № 8
Стисло –
звіт

Законодавчі акти України 
щодо забезпечення безпеки 
населення в НС

Самостійна 
робота № 9
Стисло –
звіт

Тема 2.3. Рятувальні та інші 
невідкладні роботи в НС, 
основи надання першої 

медичної допомоги

Заняття 15
2.3.1

2

Надання першої медичної 
допомоги в разі нещасних 
випадків
1. Теоретичні основи надання
першої медичної допомоги.
2. Основні способи надання 
першої медичної допомоги в 
разі нещасних випадків

Практичне 
заняття
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Продовження таблиці 2

Заняття
з/п

Заняття з/п 
та к-сть 
годин

Назви тем і занять
Метод 

проведення

Аварійно-відновлювальні 
роботи під час повені

Самостійна 
робота 
№ 10 (РГР)
Стисло –
звіт

Заняття 16
2.3.2

2

Рятувальні та інші невід-
кладні роботи, способи та 
засоби ведення 
1. Організація взаємодії сил 
під час АРіНР. 
2. Модульна контрольна робота

Практичне 
заняття



21

Опорний конспект лекцій для самостійного вивчення дисципліни
«Безпека життєдіяльності»

2. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ОПРАЦЮ-
ВАННЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ

МОДУЛЬ 1. Методологія виявлення небезпек у системі 
людина–техніка–середовище

ТЕМА 1.1. Категорійно-понятійний апарат БЖД

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК
Безпека – це такий стан складної системи (у т. ч. людини), 

за якого дія зовнішніх та внутрішніх факторів не призводить 
до погіршення чи неможливості її функціонування і розвитку. 

Безпека людини – це такий стан людини, коли дія зов-
нішніх і внутрішніх факторів не призводить до смерті, по-
гіршення функціонування і розвитку організму, свідомості, 
психіки та людини загалом, не перешкоджає досягненню пев-
них бажаних для людини цілей.

Безпека життєдіяльності – інтегральна наука, що вивчає 
процеси взаємодії людини з внутрішнім та навколишнім сере-
довищем у всіх сферах життєдіяльності людини.

Ергономіка – наука, що вивчає допустимі фізичні, нер-
вові та психічні навантаження на людину в процесі праці, 
проблеми оптимального пристосування навколишніх умов 
виробництва для ефективної праці.

Життєдіяльність – процес існування людини у просторі та часі.
Квантифікація – кількісне вираження якісних ознак. Кванти-

фікація небезпеки – введення кількісних характеристик небезпеки.
Культура безпеки життєдіяльності – це стан розвитку 

людини, соціальної групи, суспільства, що характеризуєть-
ся відношенням до питань забезпечення безпечного життя і 
трудової діяльності і, головне, активної практичної діяльності 
щодо зниження рівня небезпеки.

Небезпека – це можливість виникнення обставин, за яких 
матерія, поле, енергія, інформація чи їх поєднання можуть 
таким чином вплинути на складну систему, що це призведе 
до погіршення чи неможливості її функціонування і розвитку.

Ризик – кількісна оцінка небезпеки.
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АНОТАЦІЯ ТЕМИ
Об’єкт та предмет безпеки життєдіяльності (БЖД). Ос-

новні завдання науки про безпеку людини, історія її розвитку. 
Концепція БЖД. Життєдіяльність як фізіологічно структурне 
поняття, її суть, взаємозв’язки та взаємозалежність. Багато-
гранність діяльності людини, її структура та характерні озна-
ки. Взаємозв’язок життєдіяльності з навколишнім середови-
щем у системі «людина–середовище–діяльність». Принципи 
забезпечення життєдіяльності. Основні поняття та визначен-
ня БЖД (небезпечні, шкідливі, уражаючі, нейтральні та не-
обхідні фактори. Поняття небезпеки, безпеки, ризику та їх 
взаємозв’язки. Небезпека як основний фактор, що визначає 
рівень безпеки). Методологічні основи безпеки життєдіяль-
ності (системний підхід у безпеці життєдіяльності. Теоретич-
ні положення БЖД, їх філософська основа. Сучасні проблеми 
життєдіяльності).

ОПОРНИЙ КОНСПЕКТ ДО ТЕМИ

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

 ПРЕДМЕТ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Безпека життєдіяльності – це сукупність знань та правил 
поведінки, що забезпечують здоров’я, довголіття, розкриття 

творчого потенціалу людини, забезпечують оптимальні 
умови існування людства на планеті Земля.
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Безпека життєдіяльності вивчає небезпеки, 
закономірності їх проявлення, способи попередження 

та захисту від них.

Безпека життєдіяльності на основі застосування 
системного підходу розробляє правила поведінки 

людини як члена суспільства та жителя планети Земля; 
рекомендації щодо запобігання негативного впливу 

на навколишнє середовище та виникнення 
надзвичайних ситуацій.

Основні завдання предмета
«Безпека життєдіяльності»
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Безпека життєдіяльності людини – 
найважливіше завдання людської цивілізації

Основні теоретичні положення 
безпеки життєдіяльності

I. Небезпека є об’єктивною необхідною умовою розвитку 
природи та еволюції людства.

II. Небезпека створюється особливими властивостями ма-
теріальних об’єктів, явищ та інформації, що несумісні з ха-
рактеристиками людини.

Найважливіші висновки

1. Будь-яка діяльність людини є потенційно небезпечною. 
2. Безпека – стан діяльності людини, за якої з певною вірогід-

ністю виключена можливість заподіяння шкоди її здоров’ю. 
3. БЖД вивчає явища, об’єкти, процеси з позиції їх оп-

тимізації за параметрами безпеки.
4. Управління безпекою, розробка правил та рекоменда-

цій базуються на основі знання законів, принципів і методів 
забезпечення безпеки.

5. Мета БЖД – забезпечення оптимальних умов життя для 
кожної людини окремо та людства загалом.

НАУКИ, НА ЯКИХ БАЗУЄТЬСЯ 
БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

 «Безпека життєдіяльності» як наука синтезує 
досягнення цілої низки наук і є комплексною, 

інтегральною дисципліною.

Важливе місце в курсі БЖД належить охороні праці, яка 
становить собою систему, що діє на основі відповідних за-
конодавчих та соціально-економічних, організаційних, тех-
нічних, гігієнічних та лікувально-профілактичних заходів і 
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засобів, виконання яких забезпечує безпеку, збереження здо-
ров’я та працездатність людини в процесі праці.

Питання навколишнього середовища розглядають еколо-
гія та соціоекологія – науки про взаємовідношення людства 
та природного середовища. Раціональне розв’язання еколо-
гічних проблем можливе лише за оптимальної взаємодії при-
роди та суспільства, що забезпечує з одного боку подальший 
розвиток суспільства, а з другого – збереження та підтриман-
ня природи.

Цивільна оборона є складовою частиною загальнодер-
жавних заходів, що вживаються для захисту населення в умо-
вах надзвичайних ситуацій мирного та воєнного часу.

Ергономіка вивчає людину та її діяльність, що пов’язана 
з використанням технічних засобів. Основним об’єктом до-
слідження ергономіки є система «людина–машина». Метою 
ергономіки як науки є оптимізація системи «людина–маши-
на» з урахуванням природних можливостей та особливостей 
працюючої людини. 

За своїми завданнями й методами близько до ергономіки 
стоїть інженерна психологія, що вивчає інформаційну взає-
модію між людиною і машиною.

Фізіологія праці – наука, що вивчає функціонування 
людського організму під час трудової діяльності.

Психологія праці – галузь психології, яка розглядає пси-
хофізичні аспекти трудової діяльності, взаємозв’язки особи-
стості з умовами, процесом та засобами праці.

Гігієна – галузь медицини, що вивчає вплив умов життя і 
праці на здоров’я людини, розробляє заходи для профілактики 
захворювань, рекомендації щодо забезпечення оптимальних 
умов існування, збереження здоров’я та тривалості життя.

Діяльність людини має громадський характер, тому соціо-
логія і соціальна психологія є складовими науки про БДЖ 
людини.

Система управління БЖД базується на досягненнях кі-
бернетики, наукової організації праці та виробництва, 
економічних та інших наук.
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Культура (від латин. cultura – обробка, виховання, освіта) – 
специфічний  спосіб організації людської життєдіяльності, 
який представлений у продуктах матеріальної та духовної 
праці, у системі соціальних норм і переконань, у духовних 
цінностях, сукупності відносин людей до природи, між со-

бою та до себе особисто.
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ТЕМА 1.2. Небезпеки природного середовища
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3. ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ З ДИСЦИПЛІНИ 
«БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ»

1. Структура наук про безпеку.
2. Безпека життєдіяльності як наука й навчальна дисципліна.
3. Генеалогічне дерево наук, які займаються питаннями 

безпеки життєдіяльності.
4. Характеристика та аналіз основних понять у безпеці 

життєдіяльності.
5. У чому полягає сутність безпеки життєдіяльності?
6. Джерела небезпеки та їх класифікація.
7. Небезпечні, шкідливі та уражаючі фактори.
8. Небезпечні зони.
9. Системний аналіз та його застосування в безпеці жит-

тєдіяльності.
10. Система «людина–життєве середовище» та її компо-

ненти.

Рекомендована література: 1, 2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 
14, 17, 20, 21
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11. Людина як компонент системи «людина–життєве се-
редовище».

12. Рівні системи «людина–життєве середовище».
13. Загальна характеристика окремих елементів життєвого 

середовища людини: природного, техногенного та соціального.
14. Ризиковий баланс та оцінка ризику.
15. Серйозність небезпек.
16. Імовірність небезпек.
17. Матриця оцінки ризику.
18. Концепція прийнятного (допустимого) ризику.
19. Управління ризиком.
20. Якісний аналіз небезпек, його різновиди.
21. Попередній аналіз небезпек.
22. Аналіз дерева небезпек.
23. Людина та її походження.
24. Біологічні та соціальні ознаки людини.
25. Потреби людини.
26. Діяльність людини.
27. Праця як форма діяльності.
28. Мета життя людини.
29. Анатомо-фізіологічна структура людини.
30. Будова, властивості аналізаторів.
31. Характеристика основних аналізаторів у безпеці жит-

тєдіяльності.
32. Значення гомеостазу для забезпечення здоров’я і безпеки

людини.
33. Психіка людини й безпека життєдіяльності.
34. Психічні характеристики людини.
35. Вплив властивостей людини на її дії, учинки в процесі 

життєдіяльності.
36. Роль біоритмів у забезпеченні життєдіяльності людини.
37. Основні визначення здоров’я.
38. Взаємозв’язок суспільного, групового та індивідуаль-

ного рівня здоров’я.
39. Біологічна та соціальна сутність здоров’я.
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40. Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища.
41. Характерні ознаки здоров’я.
42. Вплив негативних факторів на здоров’я людини.
43. Система охорони здоров’я в Україні.
44. Загальний рівень здоров’я населення України.
45. Дайте визначення термінам «навколишнє середовище» 

та «середовище життєдіяльності».
46. Охарактеризуйте сфери навколишнього середовища – 

атмосферу, гідросферу, літосферу, біосферу.
47. Учення В.І. Вернадського про ноосферу.
48. Види середовищ життєдіяльності людини.
49. Порівняйте побутове та виробниче середовище за рів-

нем небезпечного впливу.
50. Якими ознаками характеризуються негативні фактори?
51. Сформулюйте визначення гранично-допустимого рів-

ня (ГДР), фактора.
52. Класифікація негативних факторів за характером дії на 

людину.

«Природні небезпеки»
53. Загальні причини виникнення природних небезпек.
54. Характеристика літосферних стихійних лих.
55. Гідросферні стихійні лиха.
56. Атмосферні стихійні лиха.
57. Правила поведінки та дії людей під час землетрусів та 

повеней.
58. Правила поведінки людей у лавинонебезпечних регіо-

нах та під час ураганів.
59. Заходи захисту людей від шкідливих факторів пожежі.

«Небезпеки техногенного характеру»
60. Види аварій, їх характеристика.
61. Антропогенні чинники виникнення несприятливих еко-

логічних ситуацій.
62. Наслідки аварії на ЧАЕС.
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63. Вплив малих доз іонізуючого випромінювання на здо-
ров’я людей.

64. Шляхи підвищення життєдіяльності в умовах радіа-
ційної небезпеки.

65. Хімічно небезпечні виробництва. Аварії з витоком 
сильнодіючих отруйних речовин.

66. Правила поведінки людей під час аварій на транспорті 
(автомобільному, залізничному, повітряному тощо).

67. Пожежі та вибухи на підприємствах, причини й на-
слідки цих аварій і катастроф.

«Соціально-політичні небезпеки»
68. Соціально-політичні конфлікти. Види та форми пере-

бігу конфліктів.
69. Війна як крайній прояв політичного конфлікту. Причи-

ни та наслідки війн.
70. Тероризм. Види терактів (навести приклади).
71. Криміногенна обстановка в Україні. Правила поведінки 

в умовах власно небезпеки.
72. Соціальна небезпека: алкоголізм. Алкоголь і здоров’я.
73. Тютюнопаління та його шкідливі наслідки.

«Комбіновані небезпеки»
74. Природно-техногенні небезпеки.
75. Екологічні наслідки антропогенного впливу на біосферу.
76. Природно-соціальні небезпеки: причини їх виникнен-

ня та наслідки.
77. Інфекційні захворювання. Профілактика інфекційних 

захворювань.
78. Соціальні хвороби (туберкульоз, венеричні захворю-

вання, СНІД, COVID-19), їх причини та наслідки. Шляхи про-
філактики цих захворювань.

79. Харчові отруєння та інфекції, шляхи запобігання.
80. Фактори ризику в разі захворювання на рак.
81. Наркотики. Види наркотиків. Небезпека наркоманії. 
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«Небезпеки в сучасному урбанізованому середовищі»
82. Урбанізація та її негативні наслідки.
83. Екологічне середовище в містах.
84. Джерела забруднення атмосфери міст. Наслідки за-

бруднення.
85. Забруднення міських приміщень.
86. Якість питної води в містах. Очищення питної води.
87. Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення міст.
88. Людина та її здоров’я в урбанізованому середовищі.
89. Надзвичайна ситуація: її ознаки, види, рівні.
90. Приклади надзвичайних ситуацій останніх днів, тиж-

нів, місяця.
91. Найбільші в історії світу катастрофи.
92. Постанова Кабінету Міністрів України № 1099 «Про 

порядок  класифікації надзвичайних ситуацій».
93. Єдина державна система запобігання надзвичайним 

ситуаціям техногенного і природного характеру і реагування 
на них (ЄДСЗР).

94. Режими функціонування ЄДСЗР.
95. Класифікаційна картка надзвичайної ситуації. Надзви-

чайний стан.
96. Евакуація населення в разі надзвичайної ситуації.
97. Тимчасове розселення громадян у безпечних районах.
98. Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій.
99. Перша долікарська допомога та загальні принципи її 

надання.
100. Організація першої долікарської допомоги на під-

приємствах та в організаціях.
101. Надання першої допомоги в разі ураження мозку.
102. Перша допомога людині, яка перебуває у стані клініч-

ної смерті.
103. Перша допомога в разі ушкодження м’яких тканин.
104. Перша допомога в разі кровотечі.
105. Перша допомога в разі зупинки дихання.
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106. Перша допомога в разі вивихів, розтягів і розривів 
зв’язок.

107. Перша допомога в разі переломів кісток.
108. Перша допомога в разі термічних опіків.
109. Перша допомога в разі хімічних опіків.
110. Перша допомога в разі обмороження.
111. Перша допомога в разі отруєння.
112. Види ураження людини електричним струмом.
113. Перша допомога потерпілому в разі дії електричного 

струму.
114. Перша допомога під час утоплення.
115. Правове регулювання безпеки життєдіяльності.
116. Законодавство України про охорону здоров’я.
117. Законодавство України про охорону праці.
118. Основні положення Закону «Про цивільну оборону 

України».
119. Екологічне законодавство України.
120. Організаційна структура управління безпекою жит-

тєдіяльності.
121. Що таке управління?
122. За якими функціями реалізується управління?
123. Що складає базу для розробки СУБЖ?
124. Які основні цілі й завдання СУБЖ?
125. Яким чином формується зміст СУБЖ?
126. Який характер об’єктів управління в СУБЖ?
127. За яким змістом утворюється інформаційний блок 

СУБЖ?
128. Які принципи й характер побудови законодавчого 

блоку України у сфері БЖД?
129. Який склад органів державного, регіонального й га-

лузевого управління БЖД?
130. За якою структурою формується система управління 

БЖД на рівні підприємства?
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