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Віталій ЛЕЛЕКА, Вадим БЕСПАЛЬКО 
(Миколаїв, Україна) 

 
ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ, ЩО МАЮТЬ ВІДХИ-

ЛЕННЯ У СТАНІ ЗДОРОВ’Я 
 
Українська освіта на сьогодні розвивається та формується таким чином, що кож-

на людина має право на освіту. Враховуючи реалії сьогодення у суспільстві є люди, 
які мають відхилення у стані здоров’я і які потребують спеціальних умов для навчан-
ня. Студенти, які мають відхилення у стані здоров’я відносяться до спеціальної ме-
дичної групи та мають обмеження у фізичному навантаженні. Така група має свої 
особливості як організаційні, так і методичні. 

 Т. Кошмай зазначає, що серед чинників, які можуть впливати на стан здоров’я 
студентів можуть бути наступні: здоров’я батьків, особливості перебігу вагітності 
матері та пологів; особливості розвитку малюка; домашні умови та мікроклімату сім’ї; 
умови фізичного виховання дитини, характер та умови відпочинку. Все це, тією чи 
іншою мірою впливає на здоров’я людини і може стати причиною відхилення у стані 
здоров’я [2].  

 Хочемо зауважити думку Т. Кошмай щодо того, що поділ на групи за станом здо-
ров’я обумовлений тим, що досягнення максимального оздоровчого ефекту в рамках 
фізичного виховання залежить від того, наскільки засоби, форми і методи навчання 
відповідають індивідуальним особливостям людини. Слід враховувати, що організм 
студентів з відхиленнями у стані здоров’я потребує не меншої, а часто і більшої 
фізичної активності, ніж організм здорових студентів, але це повинна бути інша фізи-
чна активність і вона має бути якісною [2]. 

 Ю. Кононенко визначила певну структуру заняття в спеціальні медичній групі зі 
студентами, які мають відхилення у стані здоров’я:  

– підготовча частина – розминка, підготовка організму до виконання вправ ос-
новної частини. Тривалість частини – приблизно 5-10 хвилин; 

– основна частина – формування та вдосконалення рухових умінь, навичок, а 
також розвиток фізичних якостей; 

– заключна частина – поступовий перехід до інших видів діяльності та приве-
дення організму у стан спокою. Для цієї частини рекомендовані ходьба, дихальні 
вправи, вправи на гнучкість [1]. 

О. Онопрієнко у своїх наукових наробках стверджує, що на сьогоднішній день іс-
нує декілька підходів, які практикуються у процесі організації занять фізичної культу-
ри зі студентами спеціальної медичної групи:  

– звільнення студентів від занять фізичними вправами на заняттях з фізичної 
культури. Причиною такого рішення є довідка від лікаря, у якій є рекомендація звіль-
нити студента від виконання фізичних вправ у зв’язку з певною хворобою; 

– спільні заняття студентів спеціальної, підготовчої та основної медичної групи 
під керівництвом одного викладача. Основна причина такого підходу полягає у відсу-
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тності штату викладачів, адже зі студентами заняття фізичної культури в групі прово-
дить тільки один педагог; 

– спільні заняття студентів спеціальної та підготовчої медичної групи під керів-
ництвом одного викладача. Такий підхід є більш ефективним, ніж попередній, адже 
викладач працює лише з частиною групи та може частіше звертати увагу на діяль-
ність кожного студента окремо; 

– заняття студентів спеціальної медичної групи, що проводяться окремою підг-
рупою, за розкладом занять основної медичної групи. Такий підхід є найкращим та 
ефективним у роботі зі студентами спеціальної медичної групи; 

– заняття студентів спеціальної медичної групи фізичним вихованням, що про-
водяться в позаурочний час [3].  

Серед основних завдань фізичного виховання студентів, які відносяться до спе-
ціальної медичної групи виділяють наступні: зміцнення здоров’я, покращення фізич-
ного розвитку, загартування студентів; розширення функціональних можливостей 
основних фізіологічних систем організму; посилення захисних функцій організму 
студентів до різних захворювань; формування та закріплення рухових умінь та нави-
чок; виховання морально-вольових якостей та стійкого інтересу до регулярних само-
стійних занять фізичними вправами [3].  

Ми зробили висновок, що студентів, які мають відхилення у стані здоров’я варто 
залучати до занять з фізичної культури та фізичного виховання, оскільки це вплива-
тиме на їх загальний розвиток, покращуватиме стан здоров’я та організму, розвивати 
основні фізичні якості, які стануть у нагоді під час професійної діяльності студентів. 
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Віталій ЛЕЛЕКА, Вадим ВАДИМОВ 

(Миколаїв, Україна) 
 

ВИКОРИСТАННЯ НЕТРАДИЦІЙНИХ ТЕХНІК ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
СТУДЕНТІВ НЕМОВНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
 Фізичне виховання студентів немовних спеціальностей у закладах вищої освіти є 

важливою складовою навчально-виховного процесу на рівні з іншими науковими 
галуззями. Для цього використовують багато різних технік, методів, засобів та форм. 
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співробітник, доцент кафедри військово-гуманітарних дисциплін Військового 
інституту телекомунікацій та інформатизації імені Героїв Крут 

Лотоцький Владислав – магістр кафедри фізичної культури та спорту Микола-
ївського національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мардиросян Поліна – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Масний Олег – викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я Дро-
гобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Матіато Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мисечко Христина – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Михальченко Наталія – проректор з науково-педагогічної роботи Миколаївсько-
го національного університету імені В.О. Сухомлинського, доцент кафедри початко-
вої та дошкільної освіти, кандидат психологічних наук 
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Монастирська Олена – викладач методики виховної роботи Красноградського 
педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-
педагогічна академія» Харківської обласної ради 

Нежащий Михайло – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та 
ландшафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Неутолімов Максим – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О.Сухомлинського 

Носа Богдан – аспірант кафедри теорії та практики перекладу ДВНЗ «Ужгород-
ський національний університет» 

Пантьо Вікторія – магістрантка 1 курсу ФІФ (спец. Англ. мова та література) 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

Підвальна Олена – ст. викладач кафедри технологій оздоровлення та спорту 
Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут ім. 
Ігоря Сікорського» 

Плускота Маґдалена (Pluskota Magdalena) – д-р, Вища школа менеджменту та 
підприємництва у Валбжиху (Польща) 

Похила Оксана – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пруський Андрій – начальник кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Пфайфер Володимир – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початко-
вої освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пшенічна Юлія – студентка магістратури Мелітопольського державного педаго-
гічного університету імені Богдана Хмельницького спеціальності 014.03 Середня 
освіта (Історія) 

Репетій Світлана – кандидат психологічних наук, доцент кафедри практичної 
психології Київського столичного університету імені Бориса Грінченка 

Роговська Єлизавета – викладач кафедри мистецької освіти Житомирського 
державного університету імені Івана Франка 

Рускуліс Андріс – здобувач освіти І (бакалаврського) рівня спеціальності 120 
Комп’ютерні науки Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Рускуліс Лілія – доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри україн-
ської мови і літератури Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Сивак Юлія – студентка магістратури Дрогобицького державного педагогічного 
університету імені Івана Франка 

Сидоренко Володимир – професор кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Сидорчук Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 
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Совгір Ірина – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та ланд-
шафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Сорока Світлана – заступник директора з навчально-виховної роботи Чернігів-
ської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 27 Чернігівської міської ради Чернігів-
ської області, вчитель образотворчого мистецтва вищої категорії, учитель-методист 

Стегній Наталія – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Степанова Тетяна – доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 
дошкільної освіти Миколаївського національного університету ім. В.О. Сухом-
линського 

Стойка Олеся – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри іноземних 
мов ДВНЗ «Ужгородський національний університет»  

Султанова Наталя – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри педа-
гогіки та психології МНУ імені В.О. Сухомлинського 

Тимчак Ярослав – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафед-
ри олімпійської освіти Львівського державного університету фізичної культури імені 
Івана Боберського, завідувач кафедри 

Тищенко Василь – доцент кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Ткачова Христина – магістрантка факультету початкової освіти та мистецтва 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Тупченко Валерія – доцент кафедри іншомовної підготовки, європейської інтегра-
ції та міжнародного співробітництва Навчально-наукового інституту «Українська інже-
нерно-педагогічна академія» Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна 

Тьорло Олена – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач 
кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП Львівського 
державного університету внутрішніх справ 

Українець Ярослава – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Фиштик Йосип – член Національної Спілки письменників України 
Фігура Оксана – старший викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здо-

ров’я Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 
Філіппов Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 

національного університету імені В.О. Сухомлинського 
Фоменко Володимир – кінодраматург, журналіст 
Хоменко Ілля – доктор наук із соціальних комунікацій, доцент кафедри аудіовізу-

альних медіа Навчально-наукового інституту журналістики Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка 

Ціж Любов – доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського держа-
вного університету фізичної культури імені Івана Боберського 
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Червоношапка Марина – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, 
доцент кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП 
Львівського державного університету внутрішніх справ 

Четвертак Тетяна – кандидат педагогічних наук, викладач кафедри хімії та хіміч-
ної освіти Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 
Хмельницького 

Шейко Лілія – старший викладач кафедри водних видів спорту Харківської дер-
жавної академії фізичної культури 

Шкода Наталя – кандидат історичних наук, доцент кафедри історії та археології 
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького 
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