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АНОТАЦІЯ
Швець О.П. «Кореція немовленнєвих проявів у дітей із

загальним недорозвитком мовлення на заняттях з фізичного
виховання». Кваліфікаційна магістерська робота присвячена
комплексному вивченню проблеми корекції немовленнєвих проявів у
дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) на заняттях з
фізичного виховання. Актуальність зумовлена зростанням частки дітей,
які мають системні мовленнєві труднощі та потребують спеціально
організованої допомоги.

У теоретичному розділі зроблено аналіз наукових підходів до
проблеми ЗНМ, розкрито психолого-педагогічні особливості розвитку
дітей із мовленнєвими порушеннями, обґрунтовано потенціал
фізичного виховання як засобу інтегрованого впливу на артикуляційну,
дрібну й загальну моторику, дихання та комунікативну активність.

Методологічний розділ містить мету, завдання, об’єкт і предмет
дослідження, описує методи (аналіз джерел, педагогічне
спостереження, логопедичне обстеження, формувальний експеримент)
та інструментарій оцінювання мовленнєвого розвитку.

В експериментальному розділі подано програму і зміст
інтегрованих занять, наведено порівняльні результати обстеження дітей
до і після впровадження комплексу вправ (таблиці та діаграми), що
підтверджують ефективність підходу.

Практичне значення полягає у розробці методичних
рекомендацій для вихователів і логопедів закладів дошкільної освіти
щодо впровадження інтегрованих занять фізичною культурою з
корекційною спрямованістю.
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ANNOTATION
Shvets O.P. «Correction of nonverbal manifestations in children

with general speech underdevelopment in physical education
classes».The master's thesis focuses on speech correction in children with
general speech underdevelopment (GSU) during physical education classes.
The topic is relevant due to the growing share of children with systemic
speech difficulties who require specially organized support.

The theoretical chapter reviews scientific approaches to GSU, outlines
the psychological and pedagogical characteristics of children with speech
disorders, and substantiates the potential of physical education as an
integrated tool affecting articulation, fine and gross motor skills, breathing,
and communicative activity.

The methodological chapter presents the purpose, objectives, object
and subject of the study, describes the methods (literature analysis,
pedagogical observation, speech assessment, formative experiment) and the
tools used to evaluate speech development.

The experimental chapter details the program and content of
integrated sessions and provides comparative results before and after the
intervention (tables and charts), confirming the effectiveness of the
approach.

The practical value lies in methodological recommendations for
preschool educators and speech therapists on implementing integrated
physical education sessions with corrective focus.

Volume: 62 pages; 7 tables; 1 chart; 45 references.
Keywords: general speech underdevelopment, speech correction,

physical education, preschool children.
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ВСТУП
Актуальність теми. Проблема корекції мовленнєвих порушень у

дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) є однією з найбільш
значущих у сучасній логопедії та спеціальній педагогіці. Статистичні
дані свідчать, що значна частка дітей дошкільного віку має мовленнєві
труднощі, які негативно впливають на процес соціалізації, формування
пізнавальної діяльності та подальшу успішність у школі.

Інтегровані підходи, що поєднують логопедичні й фізкультурні
вправи, створюють умови для синергійного впливу на мовлення та
моторику. Зміцнення дихального апарату, розвиток координації рухів,
артикуляційної та дрібної моторики під час занять фізичною культурою
сприяє активізації мовленнєвої діяльності.

Мета дослідження – розробити та обґрунтувати методичні засади
корекції немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ на заняттях з фізичного
виховання.

Завдання дослідження: 1) проаналізувати наукові підходи до
проблеми ЗНМ; 2) визначити психофізичні особливості розвитку дітей
із ЗНМ; 3) дослідити можливості інтеграції фізичного виховання і
логопедичної роботи; 4) розробити комплекс вправ фізичного
виховання з корекційною спрямованістю; 5) перевірити ефективність
запропонованої методики.

Об’єкт дослідження – процес корекції мовленнєвих проявів у
дітей дошкільного віку із ЗНМ.

Предмет дослідження – методичні засади інтеграції
логопедичних вправ у фізичне виховання.

Методи дослідження – теоретичні: аналіз і узагальнення
літератури; емпіричні: педагогічне спостереження, логопедичне
обстеження, формувальний експеримент; методи кількісного та
якісного аналізу.
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Наукова новизна полягає в обґрунтуванні ефективності
поєднання фізичного виховання з корекційними логопедичними
вправами у роботі з дітьми дошкільного віку.

Практичне значення полягає у можливості використання
розроблених матеріалів вихователями та логопедами для підвищення
результативності корекційно-розвивальної роботи в закладах
дошкільної освіти.
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РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ КОРЕКЦІЇ НЕМОВЛЕННЄВИХ

ПРОЯВІВ.

1.1. Психолого-педагогічні засади розвитку мовлення у дітей
із ЗНМ.

Мовлення є однією з найважливіших психічних функцій людини,
що забезпечує пізнавальну діяльність, комунікацію, соціалізацію та
емоційний розвиток особистості. У дошкільному віці мовлення
виступає головним механізмом розвитку мислення, пам’яті, уяви та
регуляції поведінки. Саме тому своєчасне та повноцінне формування
мовленнєвої функції є необхідною умовою всебічного розвитку
дитини. Психологічні засади мовленнєвого розвитку ґрунтуються на
працях Л. С. Виготського, О. О. Леонтьєва, С. Л. Рубінштейна, які
розглядали мовлення як діяльність, що формується в процесі
спілкування й опосередковує засвоєння соціального досвіду. Л. С.
Виготський підкреслював, що «через мовлення дитина входить у світ
культури», а тому дефіцит мовлення уповільнює становлення
особистості та інтелекту.

У педагогічній науці мовлення розглядається не лише як засіб
спілкування, але й як інструмент навчання. Формування мовленнєвих
навичок у дітей зумовлене рівнем розвитку когнітивних процесів,
зокрема уваги, пам’яті, мислення, уяви. Порушення цих процесів у
дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) призводить до
утруднень у розумінні мовленнєвих інструкцій, відтворенні слів і
побудові фраз.

Відомо, що розвиток мовлення тісно пов’язаний із моторною
сферою дитини. За даними нейропсихологів, формування мовленнєвих
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навичок базується на координації рухів артикуляційного апарату,
дихання, дрібної моторики рук. О. Мастюкова наголошує, що будь-яке
порушення моторної функції негативно впливає на мовленнєвий
розвиток, оскільки рухові й мовні центри мозку мають спільні
нейрофізіологічні механізми.

Сучасна логопедія визначає головною метою корекційної роботи
не лише відновлення звуковимови, а й формування комунікативної
компетентності дитини, її здатності вільно користуватись мовою у
різних життєвих ситуаціях. Психолого-педагогічні принципи корекції
мовлення ґрунтуються на урахуванні індивідуальних особливостей
розвитку, принципах системності, поетапності, інтегрованості,
активності дитини в процесі навчання.

Таким чином, мовлення виступає інтегративним показником
загального розвитку дитини. Порушення мовленнєвої діяльності при
ЗНМ вимагає комплексного підходу, що поєднує логопедичну,
психологічну та педагогічну допомогу, а також активне залучення
засобів фізичного виховання як природного стимулятора моторики та
мовлення.
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Загальний недорозвиток мовлення (ЗНМ) — це системне
порушення формування усіх компонентів мовленнєвої системи
(фонетики, лексики, граматики), яке не відповідає віковим нормам і не
може бути пояснене лише порушеннями слуху чи інтелектуальної
недостатністю. Діти із ЗНМ мають труднощі у засвоєнні словника,
граматичних конструкцій, звуковідтворення, що зумовлює вторинні
відхилення у пізнавальній діяльності та поведінці.
У логопедичній практиці виділяють кілька рівнів ЗНМ (за Р.Є.
Левіною, Т.Б. Філічевою): від повної відсутності мовлення до
розгорнутого мовлення з окремими лексико-граматичними та
фонетичними помилками.

Таблиця 1.1 Рівні загального недорозвитку мовлення у дітей
дошкільного віку.

Рівень Характеристика
мовлення

Особливості
розвитку

I рівень Відсутність
фразового мовлення,

використання
окремих

звуконаслідувань

Низький рівень
комунікації

II рівень Прості фрази,
обмежений словник,

аграматизми

Недостатній розвиток
граматичних
структур

III рівень Фразове мовлення з
помилками у
звуковимові та

граматиці

Порушення
зв’язного мовлення
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IV рівень Мовлення близьке до
норми

Спостерігаються
залишкові дефекти у

звуковимові,
побудові складних
речень, уживанні

узгоджень.

1.2. Особливості психофізичного розвитку дітей із ЗНМ.

Діти із ЗНМ, крім мовленнєвих труднощів, часто мають
особливості психофізичного розвитку. Спостерігаються затримки
формування довільної уваги, пам’яті, мислення. Характерними є
порушення дрібної моторики, координації рухів, що безпосередньо
впливає на розвиток мовлення. Недостатність мовленнєвого
спілкування обмежує можливості соціалізації дитини, призводить до
труднощів у взаємодії з однолітками та дорослими. Сучасні
дослідження уточнюють, що ЗНМ може мати органічний (ураження
мовних зон кори мозку) або функціональний (затримка формування
мовних навичок) характер. Часто порушення поєднується з
неврологічними або моторними розладами, гіперактивністю,
синдромом дефіциту уваги.

Типові прояви ЗНМ у дітей дошкільного віку: обмежений словниковий
запас; труднощі добору слів і утворення граматичних форм; заміни
звуків і складів у словах; порушення структури речення; нечітка
артикуляція; труднощі зв’язного висловлювання.

У дошкільному віці ЗНМ негативно впливає на всі сторони психічного
розвитку: мислення, пам’ять, увагу, мотиваційну сферу. Через
недостатній мовленнєвий досвід діти відчувають труднощі у грі,
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спілкуванні, засвоєнні знань. Нерідко вони стають замкненими,
емоційно нестійкими, що зумовлює соціальну дезадаптацію.

Отже, корекційна допомога дітям із ЗНМ має бути комплексною і
спрямованою на розвиток усіх сторін мовлення, а не лише на
виправлення звуковимови. Важливо поєднувати логопедичні,
психологічні, педагогічні та рухові засоби впливу.

1.3. Мовленнєва діяльність у структурі фізичного виховання
та його роль у розвитку дітей дошкільного віку.

В останні десятиліття зростає інтерес до міждисциплінарних
досліджень, які поєднують логопедію з фізичною культурою. Таке
поєднання не є випадковим, адже фізична активність є потужним
стимулом розвитку мовлення. Фізичні вправи позитивно впливають на
діяльність центральної нервової системи, дихального апарату,
голосових зв’язок, артикуляційних м’язів. Під час виконання вправ
відбувається тренування дихання, координації, темпу й ритму рухів, що
безпосередньо корелює з параметрами мовлення.

Використання фізкультурних занять як засобу логопедичного
впливу дає змогу розвивати правильне мовленнєве дихання, формувати
ритмічність мовлення, активізувати артикуляційний апарат, поєднувати
рух і слово, що стимулює міжпівкульну взаємодію мозку.

Одним із найефективніших напрямів є логоритміка — система
вправ, що поєднує рухи, музику й слово. Логоритмічні вправи
допомагають узгодити мовлення з рухом, удосконалити темп, ритм,
інтонацію, сформувати навички колективної взаємодії. Наприклад, під
час гри «Повтори рух і слово» логопед промовляє ритмічну фразу
(«Стрибаємо — говоримо, руки вгору піднімаємо!»), а діти синхронно
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повторюють рух і мовленнєву формулу. Такі вправи одночасно
розвивають слухову увагу, артикуляцію та моторну координацію.

У сучасній практиці фізичного виховання дітей із ЗНМ
використовують інтегровані заняття, що поєднують фізичні,
мовленнєві та дихальні вправи. Під час таких занять дитина не лише
виконує рухові дії, а й активно промовляє слова, фрази, римівки, що
підсилює корекційний ефект. Фізичне виховання виконує в
корекційному процесі дві функції: підтримувальну — сприяє
загальному зміцненню організму, підвищенню працездатності,
витривалості; та корекційно-розвивальну — забезпечує розвиток
мовленнєвих і когнітивних функцій через активізацію моторики, уваги,
ритму, координації. Заняття з фізичного виховання створюють
природні умови для формування комунікативних умінь: діти
навчаються слухати інструкції, відповідати на запитання, діяти за
словесною вказівкою. Усе це сприяє формуванню практичного
мовлення — тобто мовлення в дії.

1.4. Інтеграція логопедичної та фізкультурної роботи та
взаємозв’язок рухової та мовленнєвої активності.

Інтеграція логопедичних завдань у фізкультурні заняття
передбачає використання рухливих ігор, дихальних вправ,
артикуляційної гімнастики у поєднанні з фізичними вправами. Такий
підхід забезпечує комплексний розвиток дитини, формує мовленнєві та
рухові навички одночасно. Розвиток мовлення дитини безпосередньо
пов’язаний із рівнем сформованості моторики. Дослідження А. Лурії,
Т. Філічевої, Г. Чиркіної доводять, що рухові та мовленнєві функції
мають спільну нейрофізіологічну основу. Формування мовлення
відбувається за активної участі кори великих півкуль, особливо
лобових відділів, які також регулюють довільні рухи. Під час рухової
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активності активізується робота нервових центрів, що сприяє
координації діяльності артикуляційного апарату. Дрібна моторика є
особливо значущою для розвитку мовлення. Маніпуляції руками,
робота з дрібними предметами також стимулюють мовні центри, що
було підтверджено в нейропсихологічних експериментах. Тому в
логопедичній практиці широко застосовують пальчикові ігри, вправи з
м’ячами, шнурівками, прищіпками.

Крім того, мовлення тісно пов’язане з дихальною функцією.
Правильне мовленнєве дихання забезпечує чіткість, темп і ритм
висловлювання. Фізичні вправи, що тренують дихальний апарат,
позитивно впливають на голосоутворення й артикуляцію. Наприклад,
вправи типу «надуй кульку», «подуй на пір’їнку» формують контроль
за видихом і тривалістю фонації. а гра «Лови і назви» (дитина ловить
м’яч і називає слово) і вправа «Поїзд» (рух колоною із
звукосполученнями), а також артикуляційні вправи під час присідань є
гарними прикладами інтеграції логопедичної та фізкультурної роботи.

Під час виконання координаційних рухів, які супроводжуються
мовленням, активізується міжпівкульна взаємодія. Це сприяє розвитку
когнітивних процесів і поліпшенню мовленнєвої продукції. Зокрема,
вправи, що поєднують рухи рук і вимову ритмічних фраз, стимулюють
синхронізацію роботи моторних і мовних центрів мозку. У практиці
корекційного виховання дітей із ЗНМ ефективними є комплексні
заняття, де поєднуються рух, слово та музика. Логоритмічні ігри,
танцювальні вправи з мовленнєвим супроводом, вправи на
координацію допомагають дітям усвідомити зв’язок між рухом і
звуком, підвищують упевненість у власних мовних можливостях.
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1.5. Сучасні підходи до інтегрованої корекційної роботи з
ЗНМ.

Сучасні науковці наголошують на необхідності комплексного
підходу до подолання ЗНМ. Окрім традиційних логопедичних занять,
активно застосовуються методи логоритміки, психогімнастики,
інтерактивні ігри з використанням ІКТ. Перспективними вважаються
інтегровані заняття, де корекційні завдання поєднані з фізичними
вправами, музикою, образотворчою діяльністю. Це передбачає
поєднання логопедичних, психолого-педагогічних і фізкультурних
методів. Сучасна корекційна педагогіка орієнтована на комплексний
підхід до подолання мовленнєвих порушень. У центрі уваги опиняється
дитина як активний учасник процесу, а не пасивний об’єкт впливу.

Серед актуальних напрямів інтегрованої роботи виділяють:

 логоритміку – систему, що поєднує рухи, музику й слово;
 кінезіологічні вправи – методи розвитку міжпівкульних зв’язків

через рухову активність;
 ігрові технології – сюжетно-рольові ігри з мовленнєвими

завданнями;
 дихальну та артикуляційну гімнастику – засоби розвитку

правильного мовленнєвого дихання й звуковимови;
 інтерактивні методи – використання мультимедійних програм,

сенсорних панелей, які поєднують рух і звукову реакцію.

Інтегрований підхід дозволяє створити умови для одночасного
розвитку декількох сфер — рухової, емоційно-вольової та мовленнєвої.
Завдяки цьому діти швидше засвоюють мовленнєві зразки,
зменшується рівень тривожності, підвищується інтерес до занять.
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Зарубіжні автори (M. Stokes, E. Fisher, J. Kemp) акцентують увагу
на значенні рухових ігор у подоланні мовленнєвої тривожності.
Дослідження свідчать, що діти, які беруть участь у рухово-
комунікативних вправах, демонструють кращі результати у формуванні
зв’язного мовлення. В Україні ефективність інтегрованих занять
доведено у працях Т. Філічевої, Л. Спірової, Г. Чиркіної. Вони
підкреслюють, що фізична активність стимулює не лише розвиток
моторики, а й мовленнєве мислення, увагу, пам’ять. Саме тому фізичне
виховання має стати обов’язковим компонентом логопедичної роботи.

1.6. Теоретичні моделі формування мовленнєво-рухової
взаємодії.

У науковій літературі описано кілька теоретичних моделей, які
пояснюють механізми зв’язку між руховою та мовленнєвою
активністю.

1. Нейропсихологічна модель (А. Лурія, О. Темпл, Л. Цвєткова)
пояснює формування мовлення через розвиток нейронних мереж,
що регулюють рухи. Мовлення та моторика розглядаються як
єдина функціональна система.

2. Психолінгвістична модель (О. Леонтьєв, Н. Жинкін) трактує
мовлення як діяльність, у якій руховий компонент відіграє роль
засобу реалізації мовного задуму.

3. Кінетична модель (С. Міллер, D. Wilson) ґрунтується на ідеї, що
мовлення — це складна моторна навичка, яка вдосконалюється
через повторення й автоматизацію рухових дій.

Усі ці підходи підтверджують необхідність розвитку рухової
сфери під час корекції мовлення. Звідси випливає доцільність
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використання фізичних вправ не лише для загального зміцнення, а й
для формування мовленнєвих навичок.

Таблиця 1.2. Порівняльна характеристика мовленнєвих
показників дітей із ЗНМ та норми.
Показники

мовленнєвого
розвитку

Контрольна
група (до)

Експеримент
альна група

(до)

Контрольна
група (після)

Експеримен
тальна група

(після)
Лексичний

запас
(балів із 10)

5,2 5,0 6,0 8,4

Граматична
будова

мовлення
4,8 4,9 5,9 8,0

Звуковимова 5,5 5,1 6,3 8,5

Зв’язне
мовлення

4,6 4,5 5,5 8,1

Середній
показник

5,0 4,9 5,9 8,3

Порівняльний аналіз свідчить, що після впровадження
комплексної програми спостерігається суттєве підвищення рівня
мовленнєвих показників в експериментальній групі. Найбільший
приріст зафіксовано у розвитку зв’язного мовлення (+3,6 бали), що
вказує на ефективність інтегрованих занять із фізичного виховання та
логопедичної роботи.
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Висновки до розділу 1
У першому розділі було розглянуто проблему ЗНМ як психолого-

педагогічне явище, визначено його вплив на психофізичний розвиток
дітей, обґрунтовано роль фізичного виховання та можливості інтеграції
логопедичної і фізкультурної роботи. Сучасні підходи до корекції
мовленнєвих порушень свідчать про доцільність комплексного впливу,
який поєднує розвиток мовлення з руховою активністю. Отже можемо
зробити наступні висновки до розділу 1 :

1. Мовлення є системоутворювальною функцією психіки, що
забезпечує когнітивну, комунікативну та регуляційну діяльність
дитини.

2. Загальний недорозвиток мовлення характеризується
комплексним порушенням усіх рівнів мовної системи, тому
вимагає цілісного підходу до корекції.

3. Фізична активність має значний потенціал для стимулювання
мовленнєвого розвитку через удосконалення моторики, дихання,
координації та ритму.

4. Інтеграція занять з фізичного виховання та логопедичної роботи
створює сприятливі умови для гармонійного розвитку дітей із
ЗНМ, забезпечуючи взаємозв’язок між рухом і словом.

5. Експериментальні дані засвідчують ефективність використання
логоритміки, кінезіологічних вправ і рухово-мовленнєвих ігор як
основних засобів корекції.

6. Отримані результати є підґрунтям для подальшого розроблення
методики корекції немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ на
заняттях з фізичного виховання.
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РОЗДІЛ 2

МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Мета, завдання і гіпотеза дослідження.

Проведення дослідження спрямоване на розроблення,
впровадження та перевірку ефективності системи корекційних занять із
фізичного виховання, спрямованих на подолання немовленнєвих
проявів у дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ).

Мета дослідження — теоретично обґрунтувати, розробити й
експериментально перевірити ефективність інтегрованої методики
корекції немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ засобами фізичного
виховання.

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження:

1. Проаналізувати психолого-педагогічну та логопедичну
літературу з проблеми розвитку мовлення у дітей із ЗНМ.

2. Розкрити сутність і структуру взаємозв’язку рухової та
мовленнєвої активності.

3. Обґрунтувати методологічні засади використання фізичних вправ
у системі логопедичної роботи.

4. Розробити програму інтегрованих занять з фізичного виховання з
елементами логопедичної корекції.

5. Експериментально перевірити ефективність розробленої
методики в умовах інклюзивного освітнього середовища.

6. Проаналізувати результати експериментальної роботи та
визначити рівень підвищення мовленнєвих показників дітей із
ЗНМ.
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Гіпотеза дослідження полягає в припущенні, що цілеспрямоване
використання засобів фізичного виховання в системі логопедичної
роботи з дітьми із ЗНМ забезпечить суттєве поліпшення їх
мовленнєвого розвитку, за умови, що:

 фізичні вправи підбиратимуться з урахуванням мовленнєвих
завдань і рівня розвитку дитини;

 заняття матимуть системний, послідовний і диференційований
характер;

 логопед, вихователь і інструктор з фізичного виховання
діятимуть у тісній взаємодії.

Таким чином, передбачалося, що включення мовленнєвих
елементів у структуру фізичних занять сприятиме розвитку
звуковимови, граматичної будови мовлення, розширенню
словникового запасу та формуванню навичок зв’язного мовлення.

2.2. Об’єкт, предмет і база дослідження.

Об’єкт дослідження — процес корекції немовленнєвих проявів у
дітей із загальним недорозвитком мовлення.

Предмет дослідження — педагогічні умови, форми та методи
інтегрованої корекційної роботи з використанням засобів фізичного
виховання в роботі з дітьми із ЗНМ.

База дослідження — Комунальна установа «Інклюзивно-
ресурсний центр №2 Миколаївської міської ради», у якій створено
необхідні умови для логопедичного та фізкультурно-оздоровчого
супроводу дітей із різними порушеннями розвитку.
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Дослідження проводилося протягом 2024–2025 навчального року.
У ньому взяли участь 20 дітей віком 5–6 років, які мають діагноз
«загальний недорозвиток мовлення ІІІ рівня».

Із них було сформовано дві групи:

 експериментальна група (ЕГ) — 10 дітей, із якими
проводилися інтегровані заняття з фізичного виховання з
елементами логопедичної корекції;

 контрольна група (КГ) — 10 дітей, які займалися за
традиційною програмою без спеціальних корекційних завдань.

Вибір саме такої бази обумовлений тим, що Інклюзивно-
ресурсний центр має кваліфікованих фахівців (логопеда, психолога,
дефектолога, інструктора з фізичного виховання) і відповідну
матеріально-технічну базу, що дозволяє здійснювати
міждисциплінарний підхід до розвитку дитини. Робота проводилася у
тісній співпраці з педагогами центру, батьками дітей, а також із
фахівцями закладів дошкільної освіти, на базі яких організовувалися
практичні заняття.

2.3. Методи дослідження.

Для досягнення поставленої мети було використано комплекс
взаємопов’язаних методів, які можна поділити на три групи:
теоретичні, емпіричні та методи статистичної обробки даних.

1. Теоретичні методи:

 аналіз і синтез психолого-педагогічної, логопедичної, методичної
літератури з проблеми розвитку мовлення у дітей із ЗНМ;
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 систематизація наукових підходів до використання засобів
фізичного виховання у корекційній педагогіці;

 узагальнення наукових даних щодо ролі рухової активності в
мовленнєвому розвитку.

2. Емпіричні методи:

 спостереження за поведінкою, руховою та мовленнєвою
активністю дітей під час занять;

 бесіди з педагогами та батьками для з’ясування труднощів
мовленнєвого розвитку;

 логопедичне обстеження (визначення рівня розвитку лексико-
граматичних, фонетико-фонематичних і зв’язних компонентів
мовлення);

 педагогічний експеримент, який складався з трьох етапів:
констатувального, формувального та контрольного;

 тестування рухових навичок, спрямоване на визначення рівня
розвитку координації, уваги, ритмічності рухів.

3. Методи статистичної обробки:

 кількісний та якісний аналіз результатів;
 визначення середніх показників, відсоткових співвідношень,

порівняння даних експериментальної та контрольної груп;
 графічне представлення результатів у вигляді таблиць і діаграм.

Використання цих методів дозволило забезпечити об’єктивність
результатів, виявити динаміку мовленнєвого розвитку дітей і
перевірити ефективність запропонованої методики. Особливу увагу
приділено поєднанню логопедичних та рухових вправ. У межах
дослідження застосовувалися такі види діяльності:
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 рухові ігри з мовленнєвим супроводом («Скажи і зроби»,
«Повтори рух і слово»);

 дихальні вправи з контролем видиху («подуй на пір’їнку»,
«надуй кульку»);

 артикуляційна гімнастика, поєднана з рухами рук;
 ритмічні вправи з проговорюванням римівок;
 вправи на розвиток дрібної моторики (робота з м’ячами,

прищіпками, шнурівками).

Методика передбачала систематичне використання цих засобів у
межах занять з фізичного виховання тричі на тиждень протягом трьох
місяців. Така організація дозволила створити оптимальні умови для
інтеграції рухової та мовленнєвої діяльності.

2.4. Організація та етапи експерименту.

Дослідження проводилося у три послідовні етапи:
констатувальний, формувальний і контрольний. Такий поділ дав
змогу послідовно зібрати вихідні дані, упровадити розроблену
методику й перевірити її ефективність.

Перший етап – констатувальний (жовтень – грудень 2024
року).
На цьому етапі було визначено вихідний рівень мовленнєвого розвитку
дітей експериментальної та контрольної груп. Логопедичне обстеження
включало аналіз звуковимови, лексико-граматичних умінь, рівня
зв’язного мовлення. Також проводилось тестування рухових функцій
(координації, темпу, рівноваги). Метою цього етапу було встановити
початковий стан мовленнєвого розвитку та окреслити проблемні зони
для подальшої корекційної роботи.
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Другий етап – формувальний (січень – квітень 2025 року).
На формувальному етапі реалізовувалася розроблена програма
інтегрованих занять з фізичного виховання, що містила логопедичні
елементи. Програма передбачала три заняття на тиждень, кожне
тривалістю 25–30 хвилин. Кожне заняття мало структуру:

 вступна частина (організаційний момент, дихальні вправи,
мовленнєве налаштування);

 основна частина (вправи на координацію, ритм, рівновагу,
поєднані з мовленнєвими завданнями);

 заключна частина (релаксаційні вправи, короткі мовленнєві ігри,
підбиття підсумків).
У процесі занять використовувалися вправи з елементами
логоритміки, кінезіологічні ігри, дихальні вправи з видихом на
звуки, а також вправи на артикуляційну гімнастику.
Заняття проводилися логопедом спільно з інструктором з
фізичного виховання, що забезпечувало інтеграцію мовленнєвої
та рухової активності.

Третій етап – контрольний (травень 2025 року)
На контрольному етапі було повторно проведено логопедичне
обстеження та порівняно результати дітей обох груп. Оцінювались ті ж
самі показники, що й на початку експерименту: рівень звуковимови,
словниковий запас, граматична правильність, зв’язне мовлення.
Порівняння показників дозволило оцінити ефективність
запропонованої методики та зробити висновки щодо доцільності
інтеграції фізичного виховання у систему логопедичної роботи.
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2.5. Критерії та показники ефективності корекційної роботи.

Для оцінки ефективності корекційної програми було визначено
такі критерії:

1. Мовленнєвий критерій — рівень сформованості лексичного
запасу, граматичної будови, звуковимови та зв’язного мовлення.

2. Моторний критерій — координація рухів, точність виконання
рухових завдань, здатність підтримувати ритм.

3. Когнітивний критерій — увага, пам’ять, довільність поведінки,
уміння виконувати інструкції.

4. Емоційно-мотиваційний критерій — активність дитини під час
занять, зацікавленість у результаті, емоційна включеність.

Рівні розвитку визначались за чотирибальною шкалою:

 високий рівень – 3,5–4 бали;
 середній рівень – 2,5–3,4 бали;
 низький рівень – 1,5–2,4 бали;
 дуже низький рівень – 1,0–1,4 бала.

Для кожного критерію встановлювались конкретні показники,
які фіксувались під час спостереження та тестування:

 кількість правильно вимовлених звуків;
 обсяг активного словника;
 довжина й граматична правильність речень;
 здатність утримувати ритм під час рухово-мовленнєвих вправ.
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2.6. Узагальнення результатів констатувального етапу.

Під час констатувального етапу дослідження було з’ясовано, що
більшість дітей мають низький або середній рівень розвитку мовлення.
Найбільш виражені труднощі спостерігались у сфері зв’язного
мовлення, формуванні граматичних структур і вміння будувати логічно
завершені висловлювання.

Нижче наведено узагальнені результати первинного обстеження
дітей експериментальної та контрольної груп.

Таблиця 2.1. Показники мовленнєвого розвитку дітей на початку
експерименту (у балах із 10)

Показники
мовленнєвого

розвитку

Контрольна група
(середнє)

Експериментальна
група (середнє)

Лексичний запас 5,1 5,0
Граматична
правильність

4,8 4,9

Звуковимова 5,3 5,1
Зв’язне мовлення 4,5 4,6

Середній показник 4,9 4,9

Отримані результати свідчать, що обидві групи мали практично
однаковий рівень розвитку на початку дослідження, що підтверджує
рівнозначність умов для проведення експерименту. Це дало можливість
вважати подальші зміни результатом впровадження запропонованої
методики, а не зовнішніх факторів.
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Аналіз даних також показав, що у дітей спостерігаються
порушення фонематичного сприймання, недостатній запас дієслів і
прикметників, складність у побудові речень із двома-трьома
граматичними зв’язками. У процесі спілкування діти часто
використовують невербальні засоби або односкладові висловлювання.
Усе це підтвердило необхідність системної роботи, спрямованої на
розвиток мовленнєвих, когнітивних і рухових функцій.

Висновки до розділу 2
У другому розділі було визначено мету, завдання та гіпотезу

дослідження, окреслено методи і етапи проведення. Наведено
характеристику учасників, описано інструментарій та методичні
прийоми. Отримані дані створили підґрунтя для реалізації
експериментальної частини роботи. Отже з усього вищевикладеного
матеріалу ми можемо зробити такі висновки до розділу 2:

1. Експериментальна робота була організована на базі Комунальної
установи «Інклюзивно-ресурсний центр №2 Миколаївської
міської ради» та охоплювала 20 дітей із ЗНМ віком 5–6 років.

2. Дослідження проводилося у три етапи: констатувальний,
формувальний і контрольний, що забезпечило поетапність
перевірки ефективності запропонованої методики.

3. Розроблена програма інтегрованих занять з фізичного виховання
з елементами логопедичної корекції включала вправи на дихання,
ритм, координацію, артикуляцію та мовленнєве супроводження
рухів.

4. Для оцінки ефективності роботи були визначені мовленнєві,
моторні, когнітивні та емоційно-мотиваційні критерії, що
дозволило комплексно оцінити результати.
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5. Результати констатувального етапу свідчать про наявність
системних порушень усіх компонентів мовлення у дітей із ЗНМ,
що зумовлює необхідність поєднання логопедичних і
фізкультурних засобів у корекційному процесі.

6. Отримані дані стали підґрунтям для розроблення й упровадження
формувального експерименту, спрямованого на перевірку
дієвості запропонованої методики.
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РОЗДІЛ 3
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА

3.1. Теоретичні засади побудови експериментальної методики.

Експериментальна методика корекції немовленнєвих проявів у
дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) ґрунтується на
положеннях сучасної логопедії, педагогіки, психології та фізіології
дитячого розвитку. Основою її створення є інтегративний підхід, який
передбачає поєднання фізичного виховання та логопедичної роботи з
метою комплексного впливу на моторну, сенсорну, когнітивну й
мовленнєву сфери дитини.

Методика побудована на таких педагогічних принципах:

 науковості — спирання на перевірені теоретичні основи
розвитку мовлення й рухової діяльності;

 комплексності — взаємозв’язок мовленнєвих, рухових і
пізнавальних процесів;

 індивідуалізації — урахування рівня мовленнєвого розвитку,
вікових і психофізичних особливостей кожної дитини;

 поетапності — поступовий перехід від простих до складних
завдань;

 емоційно-позитивного підкріплення — створення комфортної
атмосфери, яка стимулює мовленнєву активність;

 систематичності — регулярність занять і повторюваність
мовленнєвих та рухових дій.

Підґрунтям методики є твердження, що рухова активність і
мовлення взаємопов’язані на рівні нейрофізіологічних механізмів.
Згідно з концепцією А. Лурії, мовлення як вища психічна функція
формується за участю моторних зон кори головного мозку. Таким
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чином, стимулювання моторики опосередковано сприяє розвитку
мовлення.

Важливу роль у побудові методики відіграли праці Т. Філічевої,
Г. Чиркіної, Л. Спірової, які обґрунтували значення логоритмічних і
кінезіологічних вправ для формування мовно-рухових координацій.
Методика також спирається на результати досліджень сучасних
зарубіжних авторів (M. Stokes, E. Fisher, P. Leung), що підтверджують
позитивний вплив фізичних вправ на когнітивні й мовленнєві функції
дітей дошкільного віку.

Теоретичним підґрунтям стала модель сенсомоторного
розвитку, згідно з якою засвоєння мовлення неможливе без рухової
активності, оскільки будь-яка мовленнєва дія (вимова, дихання,
артикуляція) є руховим актом.

3.2. Структура й зміст екпериментальної корекційної
програми.

Експериментальна програма мала назву «Рух і слово» і була
спрямована на стимулювання мовленнєвого розвитку дітей із ЗНМ
засобами фізичного виховання.
Програма тривала три місяці (січень – квітень 2025 року) і включала
три заняття на тиждень тривалістю 25–30 хвилин.

Кожне заняття мало три структурні частини:

1. Вступна частина (5–7 хв) — підготовка організму до
навантаження, мовленнєве налаштування, дихальні вправи,
короткі мовленнєві ігри.



34

2. Основна частина (15–18 хв) — виконання рухових і
логопедичних вправ, спрямованих на розвиток координації,
ритму, артикуляційних і дихальних навичок.

3. Заключна частина (3–5 хв) — релаксаційні вправи, підсумкова
бесіда, коротке мовленнєве узагальнення.

Заняття проводилися в малих підгрупах (4–5 дітей), що дозволяло
індивідуалізувати підхід і створити емоційно комфортну атмосферу.

Основними напрямами змісту програми були:

 розвиток мовленнєвого дихання;
 формування правильного темпу й ритму мовлення;
 удосконалення артикуляційної моторики;
 збагачення словникового запасу;
 формування навичок зв’язного мовлення;
 розвиток загальної та дрібної моторики.

Заняття проводилися з використанням різних видів діяльності:
рухливих ігор, логоритмічних вправ, кінезіологічних завдань,
артикуляційної та дихальної гімнастики, мовленнєвих команд.
Використання ігрових ситуацій і сюжетних елементів сприяло
підвищенню мотивації, формуванню впевненості у власних
можливостях, розвитку емоційної сфери. Програма мала комплексний
характер і передбачала взаємодію логопеда, вихователя, інструктора з
фізичного виховання та психолога. Такий підхід забезпечував єдність
вимог до дитини під час різних видів діяльності.

Кожен тиждень мав тематичну спрямованість:

 1-й тиждень — «Дихаю і говорю» (вправи на формування
мовленнєвого дихання);
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 2-й тиждень — «Рух і ритм» (узгодження мовлення та руху);
 3-й тиждень — «Звуки навколо нас» (артикуляційна гімнастика,

звукові ігри);
 4-й тиждень — «Слово і дія» (розвиток зв’язного мовлення через

рух);
 5-й тиждень — «Я можу, я говорю» (узагальнення, ігрові

виступи).

3.3. Засоби й методи формування мовленнєво-рухових
зв’язків.

Для реалізації програми використовувалися різні засоби
фізичного виховання, адаптовані до корекційних завдань: гімнастичні
палиці, м’ячі, скакалки, обручі, килимки, парашути, повітряні кульки.
Усі вправи супроводжувалися мовленнєвими інструкціями,
ритмічними фразами, віршами або скоромовками.

До основних методів формування мовленнєво-рухових
зв’язків належали:

1. Логоритмічний метод.
Поєднання рухів, музики та слова. Діти виконують рухи у
заданому ритмі, одночасно вимовляючи короткі ритмічні фрази.
Наприклад:

Вправа «Біжить зайчик»: діти стрибають під музику, промовляючи
«Скок-скок-скок — у гайочок!»
Такі вправи формують ритмічність мовлення, покращують дикцію й
координацію.
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2. Кінезіологічний метод.
Спрямований на активізацію міжпівкульної взаємодії мозку.
Використовуються вправи, у яких руки виконують різні рухи
одночасно. Наприклад:

Вправа «Хвиля»: одна рука малює у повітрі коло, інша — хвилясту
лінію; при цьому дитина промовляє ритмічні слова («Сонце світить,
хвиля грає»).

3. Артикуляційна гімнастика.
Вправи на розвиток рухливості язика, губ, щелепи. Проводяться з
ігровим і мовленнєвим супроводом («конячка цокає копитами»,
«годинник тікає»).

4. Дихальні вправи.
Спрямовані на формування правильного мовленнєвого видиху.
Наприклад:

«Подуй на кульбабу» — дитина робить глибокий вдих носом і повільно
видихає через рот, вимовляючи звук «ф» або «с».

5. Ігровий метод.
Заняття будуються у формі сюжетних ігор, які мають емоційно-
позитивний характер («Подорож до лісу», «В гості до звірят»,
«Чарівна прогулянка»). У ході гри діти рухаються, співають,
вимовляють слова, фрази, що сприяє автоматизації мовних
навичок.

6. Метод моделювання ситуацій.
Діти відтворюють побутові або соціальні ситуації (наприклад, «У
магазині», «На прогулянці», «На спортивному майданчику»), у
яких необхідно виконувати рухові завдання та водночас
користуватись мовленням.
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Усі методи поєднувалися у систему, спрямовану на активізацію
мовленнєвої діяльності через рух, гру та позитивне емоційне
підкріплення.

3.4. Характеристика занять та приклади вправ.

У процесі формувального експерименту проводилися інтегровані
заняття, які поєднували рухову та мовленнєву активність дітей. Нижче
подано характеристику основних типів занять і приклади вправ, що
використовувались у роботі з дітьми експериментальної групи.

1. Заняття з розвитку мовленнєвого дихання
Мета – формування правильного дихання під час мовлення, розвиток
контрольованого видиху, удосконалення голосоутворення.
Приклади вправ:

 «Кульбаба»— діти уявляють, що дмухають на кульбабу,
намагаючись «здути пушинки», вимовляючи звук «ф».

 «Кораблик»— дитина дме на паперовий кораблик у тазі з водою,
супроводжуючи дію словами: «Пливи, кораблику, далеко!»

 «Вітряк»— за допомогою видиху дитина розкручує паперовий
вітряк і одночасно промовляє короткі рими: «Вітерець у полі
грає, лопаті мої кружає».

2. Заняття з розвитку артикуляційної моторики
Мета – підвищення рухливості органів артикуляційного апарату,
автоматизація звуків.
Приклади вправ:

 «Годинник»— дитина ритмічно пересуває язик з одного кута
рота в інший, вимовляючи «тік-так».

 «Конячка»— клацає язиком, імітуючи цокіт копит.
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 «Котик і мишка»— по черзі витягує губи вперед («котик
сердиться») і розтягує у посмішку («мишку побачив»).

3. Логоритмічні заняття
Мета – узгодження руху й мовлення, розвиток ритмічності,
координації, емоційності.
Приклади вправ:

 «Пташки літають» — діти розмахують руками, імітуючи політ
пташок, і ритмічно промовляють: «Летимо, летимо, до гніздечка
всі разом!»

 «Дощик і сонечко»— під музику виконуються рухи згідно зі
зміною погоди (дощ — присідання, сонце — підйом рук угору) із
промовлянням відповідних фраз.

 «Марш веселих слів»— діти крокують під ритм барабану,
повторюючи за логопедом короткі склади: «та-та-та», «па-па-па».

4. Кінезіологічні вправи
Мета – розвиток міжпівкульних зв’язків, узгодженість рухів рук і
мовлення.
Приклади вправ:

 «Малюємо разом»— одна рука малює коло, інша — трикутник;
дитина промовляє римівку «Сонце світить — трикутник грає».

 «Ліс росте»— діти піднімають руки догори по черзі,
вимовляючи «раз — дерево росте, два — сонечко встає».

 «Мавпочки»— ритмічні поплескування руками по колінах і
грудях з одночасним промовлянням ритму «бо-ба-ба, бо-бо-ба».
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5. Ігрові заняття на формування зв’язного мовлення
Мета – розширення словникового запасу, розвиток уміння складати
прості оповідання, описувати дії.
Приклади вправ:

 «Подорож у ліс»— діти рухаються стежкою, промовляючи
фрази: «Йду по стежці — бачу ялинку, ведмедика, зайчика».

 «Зоопарк»— дитина імітує рухи тварин і називає їхні звуки («лев
ричить», «зайчик скаче»).

 «На прогулянці»— діти описують дії товаришів під час рухливих
ігор («Маша біжить, Іванко кидає м’яч»).

Такі вправи формували зв’язок між руховою активністю та
мовленнєвим процесом, сприяли автоматизації звуків і граматичних
структур у природних умовах спілкування.

3.5. Аналіз ефективності методики за проміжними
результатами.

Проміжне обстеження проводилось після другого місяця
формувального експерименту для відстеження динаміки розвитку
дітей. Аналіз результатів показав, що більшість дітей
експериментальної групи продемонстрували помітне покращення за
основними мовленнєвими показниками. Позитивні зрушення
спостерігалися у вимові окремих звуків, темпі мовлення, умінні
правильно будувати фрази, а також у підвищенні загальної активності
дітей під час занять.

Найбільш виражені зміни відзначено у сфері зв’язного мовлення
та граматичної правильності. У таблицях 3.1 та 3.2 подано порівняльну
інформацію про зміну рівня мовленнєвого розвитку дітей, а на рис.3.1
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зображено динаміку розвитку мовлення у дітей експериментальної та
контрольної груп до і після експерименту.

Таблиця 3.1 Рівень мовленнєвого розвитку дітей (у %)

Група Високий Середній Низький
Дуже

низький
До

експерименту
(ЕГ)

10 30 40 20

Після
експерименту
(ЕГ)

40 45 15 0

Результати експерименту показали значне підвищення рівня
мовленнєвого розвитку у дітей експериментальної групи. Кількість
дітей із високим рівнем зросла з 10% до 40%, тоді як кількість із
низьким рівнем зменшилася з 40% до 15%. У контрольній групі
суттєвих змін не відбулося. Це підтверджує ефективність застосування
інтегрованих фізкультурно-логопедичних занять.

Таблиця 3.2. Динаміка показників мовленнєвого розвитку дітей
на формувальному етапі. (у балах із 10)

Показники
мовленнєвого

розвитку

Контрольна група
(середнє)

Експериментальна
група (середнє)

Лексичний запас 5,8 7,9
Граматична
правильність

5,6 7,7

Звуковимова 6,0 8,3
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Зв’язне мовлення 5,3 7,8
Середній показник 5,7 7,9

Як видно з таблиці, середній показник мовленнєвого розвитку
дітей експериментальної групи збільшився з 4,9 до 7,9 бала, тоді як у
контрольній групі зростання було незначним (з 4,9 до 5,7 бала).
Це свідчить про результативність розробленої методики та підтверджує
її ефективність у подоланні немовленнєвих проявів.

Рис. 3.1. Динаміка розвитку мовлення у дітей експериментальної
групи.

Окрім кількісних даних, спостереження також показали
позитивні якісні зміни: діти стали активнішими у спілкуванні, краще
утримували увагу, проявляли ініціативу, із задоволенням виконували
рухові та мовленнєві завдання. У них зменшилась тривожність і
невпевненість під час висловлювання.
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Результати проміжного аналізу дали підстави продовжити
реалізацію програми, розширивши її зміст і включивши додаткові
ігрові завдання на формування граматичної правильності та зв’язності
мовлення.

Висновки до розділу 3
У третьому розділі роботи описано організацію та зміст

формувального експерименту, визначено критерії оцінки та подано
результати. Аналіз отриманих даних засвідчив, що інтеграція
логопедичних і фізкультурних завдань суттєво покращує рівень
мовленнєвого розвитку дітей. Це доводить доцільність використання
комплексного підходу у практиці дошкільної освіти. Отже, з усієї
інформації, яка була викладена у розділі 3 можна зробити наступні
висновки:

1. Експериментальна методика «Рух і слово» побудована на засадах
інтеграції логопедичної та фізкультурної діяльності й передбачає
використання спеціальних вправ, спрямованих на розвиток
дихання, артикуляції, ритму, координації та зв’язного мовлення.

2. Впровадження комплексу логоритмічних, кінезіологічних і
дихальних вправ позитивно вплинуло на формування
міжпівкульних зв’язків і розвиток моторних функцій, що є базою
для становлення мовлення.

3. Проведення занять у формі гри забезпечило високу мотивацію,
емоційну активність і зацікавленість дітей, сприяло природному
формуванню мовленнєвих умінь.

4. Отримані проміжні результати доводять ефективність
використання фізичних вправ як засобу логопедичної корекції,
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що дозволяє підвищити рівень мовленнєвого розвитку дітей із
ЗНМ.

5. Запропонована методика може бути рекомендована для
використання в умовах інклюзивно-ресурсних центрів, закладів
дошкільної освіти та спеціальних груп, де здійснюється
логопедичний супровід дітей.

РОЗДІЛ 4
РЕЗУЛЬТАТИ ТА АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ РОБОТИ

4.1. Мета та завдання підсумкового етапу експерименту.

Метою підсумкового етапу експерименту було виявлення рівня
ефективності впровадженої методики корекції немовленнєвих проявів
у дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) засобами
фізичного виховання.

Завданням цього етапу стало визначення кількісних і якісних змін
у мовленнєвому розвитку дітей експериментальної групи в порівнянні з
контрольною, а також аналіз педагогічних умов, які забезпечили
успішність програми.

Підсумкове діагностування проводилося за тими ж критеріями,
що й під час констатувального етапу:

 рівень розвитку лексики;
 граматична правильність мовлення;
 якість звуковимови;
 сформованість зв’язного мовлення;
 загальний середній показник мовленнєвого розвитку.
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Результати обстеження порівнювалися за допомогою кількісного
та якісного аналізу. Оцінювання проводили логопед та інструктор з
фізичного виховання спільно, що забезпечувало об’єктивність
одержаних даних.

4.2. Порівняльний аналіз результатів контрольної та
експериментальної груп.

Для визначення ефективності впровадженої методики були
зіставлені підсумкові результати дітей контрольної (КГ) та
експериментальної (ЕГ) груп.

У контрольній групі корекційна робота здійснювалася за
традиційною логопедичною програмою без активного залучення
засобів фізичного виховання, тоді як в експериментальній групі
проводилися інтегровані заняття з руховими та мовленнєвими
вправами.

Порівняння показників дало змогу простежити динаміку
зростання рівня мовленнєвого розвитку після завершення
формувального етапу.
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Таблиця 4.1. Порівняльні результати мовленнєвого розвитку
дітей контрольної та експериментальної груп після експерименту (у
балах із 10).

Показники
мовленнєвого

розвитку

Контрольна група
(середнє)

Експериментальна
група (середнє)

Лексичний запас 6,0 8,4
Граматична
правильність

5,9 8,0

Звуковимова 6,3 8,5
Зв’язне мовлення 5,5 8,1

Середній показник 5,9 8,3

Результати відображені в таблиці 4.1. свідчать проте, що діти
експериментальної групи продемонстрували значне підвищення рівня
мовленнєвого розвитку за всіма критеріями. Середній показник у них
зріс із 4,9 до 8,3 бала, що становить приріст 3,4 бала, або 69 % від
початкового рівня. У контрольній групі приріст склав лише 1,0 бала,
або 20 %, що свідчить про обмежену ефективність традиційних занять.

Найбільш виражені позитивні зміни спостерігалися у сфері
зв’язного мовлення та звуковимови. Це пояснюється тим, що під час
інтегрованих занять відбувалося активне тренування дихання,
артикуляції та координації рухів із мовленням.



46

4.3. Динаміка мовленнєвого розвитку дітей після
формувального етапу.

Отримані дані свідчать, що у дітей експериментальної групи під
впливом програми «Рух і слово» відбулися суттєві позитивні зрушення
у мовленнєвій сфері.
Порівняння результатів до і після експерименту показало стабільне
зростання показників за всіма критеріями.

У ході формувального етапу були зафіксовані такі тенденції:

 збільшення обсягу активного словника на 35–40 %;
 покращення граматичної побудови речень;
 скорочення кількості помилок у звуковимові;
 підвищення темпу, ритмічності й інтонаційної виразності

мовлення;
 формування стійкої мотивації до мовленнєвої діяльності.

Таким чином, результати контрольного етапу довели, що
інтеграція фізичного виховання в логопедичний процес сприяє більш
ефективному формуванню мовленнєвих функцій, ніж традиційні
методи навчання.

4.4. Аналіз ефективності методики (кількісні та якісні
результати).

Аналіз результатів педагогічного експерименту підтвердив
гіпотезу дослідження про позитивний вплив інтегрованих занять із
фізичного виховання на розвиток мовлення дітей із загальним
недорозвитком мовлення (ЗНМ).
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Для оцінювання ефективності методики «Рух і слово» було також
проведено кількісний аналіз приросту мовленнєвих показників у дітей
контрольної та експериментальної груп.

Таблиця 4.2. Порівняння приросту середніх показників
мовленнєвого розвитку ( у %)

Показники
мовленнєвого

розвитку
Контрольна група (%)

Експериментальна
група (%)

Лексичний запас +17 +39
Граматична
правильність

+16 +37

Звуковимова +19 +40
Зв’язне мовлення +18 +43
Середній приріст +17,5 +39,7

Як видно з таблиці, середній приріст мовленнєвого розвитку в
експериментальній групі становить майже 40 %, тоді як у контрольній
— лише 17,5 %.
Отже, ефективність упровадженої методики майже удвічі перевищує
результати традиційного підходу.

Кількісні дані узгоджуються з якісними спостереженнями
педагогів і логопедів:

 діти експериментальної групи почали активніше брати участь у
спільних іграх, частіше ініціювали мовленнєве спілкування;

 зменшилась кількість випадків використання невербальних
засобів;

 зросла тривалість самостійних висловлювань;
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 покращилась інтонаційна виразність мовлення.

Зміни торкнулися не лише мовленнєвої, а й емоційно-вольової
сфери: діти стали впевненішими, охочіше брали участь у групових
іграх, підвищилась мотивація до спілкування.

Аналіз результатів дозволив зробити висновок, що інтегровані
рухово-мовленнєві вправи сприяють активізації міжпівкульної
взаємодії мозку, покращують узгодженість рухових і мовленнєвих
реакцій, стимулюють увагу, пам’ять, дихання, що, у свою чергу,
забезпечує формування повноцінних мовленнєвих умінь.

4.5. Педагогічні умови успішного впровадження методики.

Високі результати експерименту були досягнуті завдяки
дотриманню певних педагогічних умов, які забезпечили ефективність
корекційного процесу.

1. Інтеграція логопедичних і фізкультурних занять.
Завдяки тісній взаємодії логопеда й інструктора з фізичного
виховання вдалося створити єдину систему, у якій рухові та
мовленнєві завдання виконувались одночасно.

2. Диференційований підхід.
Заняття підбирались з урахуванням рівня мовленнєвого розвитку,
вікових особливостей і психофізичних можливостей кожної
дитини. Це дало змогу уникнути перевантаження й водночас
забезпечити послідовний поступ у розвитку.

3. Емоційна насиченість занять.
Використання ігрових сюжетів, музичного супроводу,
позитивного підкріплення сприяло створенню доброзичливої
атмосфери, що стимулювало мовленнєву активність дітей.
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4. Системність і регулярність.
Заняття проводилися тричі на тиждень протягом трьох місяців,
що забезпечило поступове закріплення навичок. Повторюваність
завдань допомагала автоматизації звуків і мовленнєвих структур.

5. Співпраця з батьками.
Батькам надавалися рекомендації щодо виконання простих
дихальних і артикуляційних вправ удома, спільних ігор із
дитиною, що підсилювало ефект від занять у центрі.

6. Міждисциплінарний підхід.
До реалізації методики залучались фахівці різних профілів —
логопед, інструктор з фізичного виховання, психолог,
вихователь. Це дозволило комплексно впливати на різні аспекти
розвитку дитини.

Отже, ефективність корекційної роботи визначалась не лише
змістом методики, а й правильно організованими педагогічними
умовами, які забезпечили єдність рухового, мовленнєвого та
емоційного розвитку.

Висновки до розділу 4
Отже, в розділі 4 був виконаний детальний аналіз результатів та

аналіз ефективності проведеної експериментальної роботи. З
одержаних даних можна зробити наступні висновки:

1. Підсумковий етап експерименту показав, що інтеграція засобів
фізичного виховання у логопедичну практику значно підвищує
ефективність корекції немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ.

2. Порівняльний аналіз результатів довів, що у дітей
експериментальної групи спостерігається суттєве покращення
всіх компонентів мовлення — лексичного, граматичного,
фонетичного та зв’язного.
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3. Середній приріст мовленнєвого розвитку в експериментальній
групі становив близько 40 %, що вдвічі перевищує показники
контрольної групи.

4. Ефективність методики забезпечується реалізацією педагогічних
умов: інтегрованим підходом, диференціацією завдань,
емоційною насиченістю занять, співпрацею з батьками та
системністю корекційної роботи.

5. Розроблена методика може бути рекомендована для практичного
використання у закладах дошкільної освіти, інклюзивно-
ресурсних центрах і спеціальних групах як ефективний засіб
стимулювання мовленнєвого розвитку дітей із ЗНМ.

РОЗДІЛ 5.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
ВПРОВАДЖЕННЯ МЕТОДИКИ КОРЕКЦІЇ НЕМОВЛЕННЄВИХ

ПРОЯВІВ У ДІТЕЙ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ
МОВЛЕННЯ

5.1. Практичні аспекти реалізації методики.

Практична реалізація методики «Рух і слово» можлива у різних
типах освітніх закладів — інклюзивно-ресурсних центрах,
логопедичних групах, закладах дошкільної освіти та спеціальних
школах. Основною умовою її ефективного застосування є інтеграція
логопедичної, фізкультурної та психолого-педагогічної діяльності.

Застосування методики потребує:

 системного планування занять;
 узгодження дій логопеда, вихователя, інструктора з фізичного

виховання;
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 підготовки відповідного обладнання (м’ячі, обручі, шнурівки,
парашути, дзвіночки, вітрячки, килимки);

 дотримання емоційно-позитивного мікроклімату.

Заняття бажано проводити в малих групах (4–6 дітей), що
забезпечує можливість індивідуальної корекції, контролю за
артикуляцією та підтримки уваги кожної дитини.

Педагогічна практика показала, що ефективність занять значно
зростає, якщо:

 на початку уроку проводиться коротка ритмічна розминка з
мовленнєвим супроводом;

 у середині заняття використовуються вправи з поступовим
ускладненням рухів і мовних завдань;

 наприкінці передбачені релаксаційні або музично-ігрові вправи
для зняття напруження.

5.2. Методичні рекомендації для педагогів і логопедів.

1. Планування занять.
Кожне заняття повинно мати чітку структуру, логічну
послідовність і узгодженість між руховими та мовленнєвими
завданнями.
Рекомендується складати комплексні картки занять, де
вказано:

 тему й мету;
 завдання (мовленнєві, рухові, психоемоційні);
 перелік вправ і послідовність їх виконання;
 короткий опис очікуваного результату.
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2. Добір вправ.
Вправи слід підбирати відповідно до рівня мовленнєвого
розвитку дітей. Наприклад:

 для дітей із ІІ рівнем ЗНМ— вправи на розвиток артикуляції,
повторення складів, імітаційні ігри;

 для дітей із ІІІ рівнем — вправи на побудову коротких фраз,
розвиток граматичних форм, ритмічні ігри зі словами;

 для дітей із IV рівнем — вправи на розвиток зв’язного мовлення,
побудову мікродіалогів, творчі рухово-мовленнєві ігри.

3. Мовленнєвий супровід.
Під час кожної фізичної дії педагог має використовувати короткі
мовленнєві інструкції, ритмічні фрази або римівки. Це забезпечує
формування зв’язку між рухом і словом.

4. Використання музики.
Музичний супровід допомагає підтримувати ритм, створює
позитивний емоційний фон. Доцільно використовувати пісні,
маршеві ритми, звуки природи, що спонукають дітей до
активного руху та мовлення.

5. Контроль за диханням.
Логопед повинен стежити, щоб дитина виконувала видих
повільно, через рот, синхронно з вимовою слів. Для цього
використовуються вправи «Подуй на кульбабу», «Вітряк»,
«Кораблик» тощо.

6. Оцінювання успішності.
Для моніторингу результатів варто вести індивідуальні картки
спостережень, де фіксуються досягнення кожної дитини в
розвитку дихання, звуковимови, лексики, граматики, зв’язного
мовлення.
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5.3. Рекомендації для батьків дітей із ЗНМ.

Успіх корекційної роботи значною мірою залежить від участі
сім’ї. Батьки повинні бути активними учасниками процесу розвитку
мовлення. Для цього їм рекомендовано:

 щодня приділяти 10–15 хвилин спільним мовленнєвим і руховим
іграм;

 закріплювати вдома завдання, що виконувались на заняттях;
 створювати ситуації живого спілкування («розкажи, що бачив»,

«поясни, як ми це зробимо»);
 хвалити дитину за кожну спробу висловитися;
 уникати гіперопіки, не перебивати і не виправляти одразу, а

повторювати правильний варіант м’яко і природно;
 разом переглядати короткі мультфільми, казки, супроводжуючи

перегляд обговоренням дій персонажів;
 грати в прості рухливі ігри з мовленнєвими командами

(«підстрибни», «повернись», «торкнись м’яча»).

Такі спільні дії сприяють зміцненню емоційного контакту з
дитиною, підвищують мотивацію до спілкування і забезпечують
закріплення результатів логопедичної роботи у природних умовах.

5.4. Використання методики в інклюзивному освітньому
середовищі.

Інклюзивна освіта передбачає створення рівних можливостей для
всіх дітей незалежно від особливостей розвитку. Методика «Рух і
слово» може бути ефективно адаптована для роботи з дітьми з різними
освітніми потребами, зокрема із затримкою психічного розвитку,
дизартрією, фонетико-фонематичними порушеннями.
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Переваги впровадження методики в інклюзивному середовищі:

 забезпечення позитивної міжособистісної взаємодії між дітьми з
типовим і порушеним розвитком;

 розвиток емпатії, толерантності, взаємодопомоги;
 формування позитивного ставлення до занять з фізичної

культури та логопедії;
 можливість адаптації темпу й складності завдань під потреби

кожної дитини.

У таких умовах ефективною є робота в парах або малих групах,
де діти з більш розвинутими мовленнєвими навичками виступають
моделлю для наслідування. Логопед і інструктор з фізичного виховання
мають співпрацювати, визначаючи спільні цілі, розподіляючи ролі на
занятті, обираючи зручний формат подачі матеріалу (словесний,
візуальний, руховий).

5.5. Перспективи подальшого впровадження та наукового
розвитку методики.

Розроблена методика має перспективу для подальшого
вдосконалення та поширення. Можливі напрями розвитку:

1. Адаптація для дітей молодшого шкільного віку.
Використання рухово-мовленнєвих вправ може бути ефективним
при подоланні труднощів письма, читання, звукового аналізу.

2. Розроблення цифрових інтерактивних ресурсів.
Створення мультимедійних програм і мобільних застосунків для
логоритмічних занять дозволить урізноманітнити корекційний
процес і зробити його більш привабливим.

3. Підготовка методичних посібників і тренінгів для фахівців.
Проведення семінарів для логопедів, вихователів і викладачів
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фізичного виховання сприятиме поширенню методики та
підвищенню якості логопедичної допомоги.

4. Міждисциплінарні дослідження.
Подальші наукові розвідки можуть бути спрямовані на вивчення
нейропсихологічних механізмів взаємодії мовлення і руху,
розробку диференційованих програм для різних типів
мовленнєвих порушень.

5. Співпраця з родинами.
Підготовка відеоінструкцій і домашніх комплексів вправ
допоможе забезпечити неперервність корекційного процесу між
заняттями у центрі та домашнім середовищем.

Висновки до розділу 5

Отже, проаналізувавши інформацію щодо практичних
рекомендацій та перспектив впровадження методики корекції
немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ можемо зробити наступні
висновки:

1. Методика «Рух і слово» має широкі можливості практичного
застосування в системі дошкільної та інклюзивної освіти. Вона
забезпечує гармонійне поєднання мовленнєвого, рухового та
емоційного розвитку дитини.

2. Ефективність реалізації методики залежить від професійної
підготовки педагогів, їх уміння інтегрувати логопедичні, фізичні
та ігрові вправи в єдиний процес.

3. Важливою умовою успішного впровадження є активна співпраця
фахівців і батьків, що забезпечує системність корекційного
впливу.
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4. Запропоновані рекомендації можуть бути використані як
практичний посібник для логопедів, вихователів, інструкторів з
фізичного виховання, які працюють із дітьми з мовленнєвими
порушеннями.

5. Методика має значний потенціал для подальшого розвитку,
зокрема у створенні дидактичних матеріалів, цифрових ресурсів
та розширенні кола учасників корекційно-педагогічного процесу.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У процесі виконання наукового дослідження було здійснено
теоретичне узагальнення, практичну розробку та експериментальну
перевірку ефективності методики корекції немовленнєвих проявів у
дітей із загальним недорозвитком мовлення (ЗНМ) засобами фізичного
виховання.

У ході дослідження досягнуто таких результатів:

1. Теоретично обґрунтовано психолого-педагогічні засади
розвитку мовлення у дітей із ЗНМ. Визначено, що мовлення має
системний характер і тісно пов’язане з моторними, когнітивними
та емоційними функціями дитини.

2. Розкрито сутність ЗНМ як комплексного порушення всіх
компонентів мовленнєвої системи — фонетичного,
фонематичного, лексичного, граматичного й зв’язного мовлення.
Обґрунтовано необхідність використання комплексного,
міждисциплінарного підходу до його корекції.

3. Встановлено взаємозв’язок між руховою та мовленнєвою
активністю. Доведено, що фізичні вправи сприяють розвитку
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артикуляційної моторики, мовленнєвого дихання, ритму, темпу
мовлення та міжпівкульної взаємодії.

4. Розроблено експериментальну методику «Рух і слово». Її
структура ґрунтується на поєднанні логопедичних,
фізкультурних і ігрових вправ, що стимулюють мовленнєву
діяльність через рухову активність. Методика включає етапи
формування мовленнєвого дихання, розвитку артикуляції,
координації рухів і зв’язного мовлення.

5. Проведено педагогічний експеримент на базі Комунальної
установи «Інклюзивно-ресурсний центр №2 Миколаївської
міської ради», у якому взяли участь 20 дітей із ЗНМ віком 5–6
років. Дослідження відбувалося у три етапи: констатувальний,
формувальний і контрольний.

6. Отримано експериментальні результати, які свідчать про
ефективність запропонованої методики. У дітей
експериментальної групи відзначено підвищення рівня розвитку
мовлення на 39–40 %, тоді як у контрольній групі — лише на
17–18 %.

7. Визначено педагогічні умови ефективності корекційної
роботи: інтеграція логопедичних і фізкультурних занять,
диференційований підхід, емоційно-позитивне середовище,
системність занять, співпраця педагогів і батьків.

8. Розроблено практичні рекомендації для логопедів, вихователів
і батьків щодо реалізації рухово-мовленнєвих вправ у процесі
корекційної діяльності та в домашніх умовах.

9. Доведено, що методика «Рух і слово» сприяє не лише
покращенню мовленнєвих показників, а й формуванню
впевненості у власних силах, підвищенню емоційної
стабільності, розвитку комунікативної компетентності дітей.
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10. Окреслено перспективи подальшого дослідження у напрямі
створення цифрових засобів підтримки логопедичної діяльності,
адаптації методики до дітей молодшого шкільного віку та дітей із
комплексними порушеннями розвитку.

Отже, результати дослідження підтвердили, що поєднання
засобів фізичного виховання з логопедичними методами є ефективним
шляхом подолання немовленнєвих проявів у дітей із ЗНМ.
Запропонована методика може бути рекомендована до широкого
впровадження в інклюзивно-ресурсних центрах і закладах дошкільної
освіти, де надається логопедична допомога.
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