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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІЗБАШ Леонід Михайлович. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

У статті роблено висновки про необхідність та актуальність формування 
здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців в процесі фізичної підготовки. 
Розглядаючи змістовне наповнення здоров’язбережувальної компетентності було 
встановлено, що на рівень її сформованості під час професійного становлення суттєво 
впливають індивідуальні характеристики майбутніх учителів фізичної культури, які 
можуть як сприяти, так і перешкоджати процесу її формування. Такі індивідуальні 
характеристики прописано нами.  

Ключові слова: формування здоров’язбережувальної компетентності, майбутні 
учителі фізичної культури, змістовне наповнення здоров’язбережувальної 
компетентності, здоров’язбережувальні методики, позитивна мотивація до збереження 
здоров’я.  

IZBASH Leonid Mykhailovych. FORMATION OF HEALTH-SAFE COMPETENCE OF FUTURE 
TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE 

In order for students to acquire health-saving skills, it is necessary to introduce a number of 
tasks into educational activities: health-improving (strengthening students' health through leisure 
activities; forming awareness of the need to maintain a high level of physical and mental 
performance, self-organization of a healthy lifestyle); educational (acquiring theoretical knowledge 
about the independent organization of motor activity in free time; deepening knowledge about the 
influence of physical culture on the human body; forming a healthy lifestyle); educational 
(development of theoretical knowledge about the independent organization of motor activity in free 
time; deepening knowledge about the influence of physical culture on the human body; forming a 
healthy lifestyle). 

Considering the content of health-preserving competence, it was found that the level of its 
formation during professional development is significantly influenced by the individual 
characteristics of future physical education teachers, which can both contribute to and hinder the 
process of its formation. Such individual characteristics (or factors) include: moral and volitional 
qualities, tolerance, reflective skills, emotional intelligence, emotional orientation 

When forming health-preserving competence of higher education students, it is necessary to 
introduce health-preserving methods into the education system, which are based on the principles 
disclosed in the article. 

The effectiveness of the formation of health-preserving competence of future physical 
education teachers is largely determined by the optimal ratio of the theoretical component and the 
practical activity of the subjects of the educational process, as well as an adequate definition of the 
means of its formation. 

An important indicator of the formation of health-preserving competence of a future specialist 
is positive motivation to maintain health. The following can be attributed to the motives of health-
preserving activity: social motives; health-preserving motives; motives of personal development. 

Conclusions are drawn about the necessity and relevance of forming health-preserving 
competence of future specialists in the process of professional and applied physical training. 

© Ізбаш Л., 2026 
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Постановка та обґрунтування актуаль-
ності проблеми. В останні роки гостро стоїть 
проблематика формування, збереження та 
зміцнення здоров’я сучасної особистості. 
Здоров’я є найвищою цінністю людини, адже 
коли людина здорова – вона щаслива. Проте, 
щоб бути здоровим потрібно якомога більше 
приділяти уваги своєму способу життя: пра-
вильно харчуватися, робити ранкову гімнас-
тику, займатися спортом, доглядати за станом 
здоров’я та постійно його зміцнювати. У 
зв’язку з інтеграцією в освітній Європейський 
простір відбувається докорінна модернізація 
системи освіти. Розробляються та впровад-
жуються інноваційні технології навчання. 
Особлива увага приділяється оздоровчій 
спрямованості та здоров’язбережувальній 
компетентності. Сформувавши здоров’язбе-
режувальну компетентність на початкових 
роках навчання, здобувачі почнуть само-
стійно займатися спортом у повсякденному 
житті, пам’ятаючи про те, що життя і 
здоров’я це найвища соціальна цінність. Саме 
тому на сьогоднішній день актуальною є 
потреба у формуванні здоров’язбережу-
вальної компетентності у здобувачів вищої 
освіти, особливо у майбутніх учителів 
фізичної культури [6]. Дослідження низки 
сучасних фахівців у галузі фізичної культури 
показали, що сучасні уроки фізичної культури 
у переважній більшості закладів загальної 
освіти характеризуються пріоритетом спрямо-
ваності на формування рухових умінь і 
навичок з метою досягнення комплексу 
фізкультурних нормативів; учителями недо-
статньо впроваджуються в освітній процес 
технології здоров’язбереження, спрямовані на 
формування в учнів потреби у здоровому 
способі життя. У зв’язку із зазначеним 
актуальним стає формування у майбутніх 
учи-телів фізичної культури здоров’язбережу-
вальної компетенції, спрямованої на форму-
вання особистісно-ціннісних і діяльнісно-
практичних орієнтирів збереження і зміцнен-
ня здоров’я учасників освітнього процесу [5].  

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій свідчить, що дослідниками розгля-
даються особливості формування окремих 
складників здорового способу життя особис-
тості: Ю. Бойчук, О. Гладощук, Л. Дудорова, 
А. Конох, І. Смолякова, Л. Соколенко, Б. Ста-
сько, Л. Сущенко, А. Турчинов, а питання 
цілеспрямованого формування здоров’язбе-
режувальної компетентності особистості 
зали-шається не достатньо вивченим. 

Мета статті полягає в теоретичному 
обґрунтуванні особливостей формування 
здоров’язбережувальної компетентності май-
бутніх учителів фізичної культури.  

Виклад основного матеріалу дослід-
ження. Однією із найважчих у сучасній 
системі виховання у здобувачів вищої освіти 
є проблематика формування здоров’язбе-
режувальної компетентності.  

О. Мондич вважає, що здоров’язбере-
жувальна компетентність – це інтегральна 
якість особистості, яка проявляється у її 
загальній здатності до здоров’язбере-
жувальної діяльності, що ґрунтується на 
інтеграції знань, умінь, навичок, ціннісних 
ставлень особистості, які спрямовані на 
збереження фізичного, соціального, психіч-
ного та духовного здоров’я [3].  

Здоров’язбережувальна компетентність 
майбутніх учителів фізичної культури має 
охоплювати:  

− спрямованість на розвиток особистості 
педагога;  

− здатність до подолання стереотипів; 
− вміння до належного виконання профе-

сійних обов’язків;  
− здатність здобувати професійні вміння; 
− готовність здійснювати здоров’язбе-

режувальну діяльність;  
− здатність доводити задуми до завер-

шення, принциповість;  
− цілеспрямованість, самостійність, во-

льові якості. 
Розглядаючи змістовне наповнення 

здоров’язбережувальної компетентності було 
встановлено, що на рівень її сформованості 
під час професійного становлення суттєво 
впливають індивідуальні характеристики 
майбутніх учителів фізичної культури, які 
можуть як сприяти, так і перешкоджати 
процесу її формування. До таких інди-
відуальних характеристик (або чинників) 
відносимо: моральні та вольові якості, 
толерантність, рефлексивні уміння, емоцій-
ний інтелект, емоційну спрямованість [1].  

При формуванні здоров’язбережувальної 
компетентності здобувачів вищої освіти необ-
хідним є впровадження до системи освіти 
здоров’язбережувальних методик, які базу-
ються на таких принципах:  

− організація особистісно-діяльнісного 
підходу до навчання з урахуванням пси-
хологічних особливостей та індивідуальних 
здібностей кожного студента;  



НАУКОВІ ЗАПИСКИ Серія: Педагогічні науки Випуск 18 

 

 

144 

− підбір ефективних психолого-педаго-
гічних технологій з урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей студентів;  

− діагностика індивідуального стану 
здоров’я з урахуванням психофізіологічного 
стану студента;  

− володіння методами самодіагностики, 
самооцінки, самоконтролю та самокорекції 
психосоматичного стану організму на різних 
етапах життя;  

− оптимізація соціально-гігієнічних умов 
життя студентів та викладачів.  

Для того, щоб студенти набули навичок 
здоров’язбереження, необхідно також впро-
вадити в освітню діяльність низку завдань: 
оздоровчих (зміцнення здоров’я студентів 
засобами дозвілля; формування усвідомлення 
необхідності підтримки високого рівня 
фізичної та розумової працездатності, 
самоорганізації здорового способу життя); 
освітніх (набуття теоретичних знань про 
самостійну організацію рухової активності у 
вільний час; поглиблення знань про вплив 
фізичної культури на організм людини; 
формування здорового способу життя); 
виховних (розвиток теоретичних знань про 
самостійну організацію рухової активності у 
вільний час; поглиблення знань про вплив 
фізичної культури на організм людини; 
формування здорового способу життя) [6]. 

Успішному формуванню здоров’язбере-
жувальної компетентності майбутніх учителів 
фізичної культури сприяє дотримання низки 
педагогічних умов, які активізують освітній 
процес: орієнтованість на визнання форму-
вання здоров’язбережувальної компетент-
ності як показника професійно-педагогічної 
компетентності вчителя фізичної культури; 
формування здоров’язбережувальної компе-
тентності за допомогою педагогічної техно-
логії; встановлення міжпредметних зв’язків 
між навчальними дисциплінами в освітній 
програмі професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури.  

Ефективність формування здоров’язбе-
режувальної компетентності майбутніх 
учителів фізичної культури значною мірою 
визначається оптимальним співвідношенням 
теоретичної складової частини та практичної 
діяльності суб’єктів освітнього процесу, а 
також адекватним визначенням засобів її 
формування [5].  

Важливим показником сформованності 
здоров’язберігальної компетентності майбут-
нього фахівця є позитивна мотивація до 
збереження здоров’я. 

До мотивів здоров’язберігальної діяль-
ності можна віднести такі: 

- соціальні мотиви (стосуються охорони 
здоров’я суспільства в цілому); 

- здоров’язберігальні мотиви (стосуються 
безпосередньо здоров’язберігальної діяль-
ності, наприклад розуміння студентом змісту 
здоров’язберігальної діяльності, здатність 
самостійно формулювати й розв’язувати 
проблеми здоров’язбереження); 

- мотиви особистісного розвитку (воло-
діння собою, можливість реалізувати свій 
творчий потенціал під час здоров’я-
зберігальної діяльності) [2]. Здоров’язбере-
жувальні компетентності базуються на 
понятті «здоров’я», причому з урахуванням 
усіх його аспектів:  

– фізичне здоров’я – правильне функціо-
нування всіх ознак діяльності організму;  

– психічне – відповідність когнітивної 
діяльності віку учнів; – соціальне, що ґрун-
тується на рівні сформованості громадянської 
відповідальності за поведінку в суспільстві;  

– духовне – наявність орієнтації на різні 
види цінностей (освітні, мистецькі, релігійні, 
загальнолюдські). У процесі формування здо-
ров’язбережувальних компетентностей обо-
в’язковим фактором є запровадження здо-
ров’язбережувальних технологій. Такі 
технології будуть дієвими у випадку:  

– створення сприятливих умови для нав-
чання на основі відповідного освітнього 
середовища;  

– чіткої й повноцінної організації про-
цесу навчання з логічною послідовністю 
заходів, що мають на меті формування 
важливих складових здоров’я;  

– високого рівня готовності вчителя / 
викладача до впровадження здоров’язбережу-
вальних технологій. 

Найбільш вживаними є педагогічні 
технології, при застосуванні яких учень і 
вчитель почувають себе комфортно. А це, 
своєю чергою, впливає на ефективність 
впровадження таких технологій. Об’єднуючи 
думки вітчизняних і закордонних учених, 
доходимо висновку про те, що здоро-
в’язбережувальними технологіями можуть 
бути не спеціально створені технології, а й 
загальнопедагогічні, але за умови, що їхньою 
метою є оптимізація навчального процесу з 
обов’язковим збереженням здоров’я людини. 
Такі технології мають орієнтуватися на види 
здоров’я (фізичне, психічне, соціальне й 
духовне) і підсилювати здоров’язбережу-
вальну складову освітнього процесу. До таких 
технологій можуть належати: особистісно 
орієнтовані, гуманістичні, ігрові, професійно-
симуляційні та ін. Серед здоров’язбере-
жуючих технологій можемо виокремити 
здоров’яформувальні технології, оздоровчі 
технології, технології навчання здоров’я й 
здорового способу життя, акцентуючи на 
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цільових орієнтирах здоров’язбережувальних 
технологій [4].  

Висновки про необхідність та акту-
альність формування здоров’язберігальної 
компетентності майбутніх фахівців в процесі 
професійно-прикладної фізичної підготовки 
можна виписати за такими напрямами: 

1) формування вмінь і навичок проти-
стояти стресовим та несприятливим чинникам 
професійної діяльності. Оскільки традицій-
ними засобами боротьби зі стресом, утомою, 
роздратуванням є вживання алкоголю, 
нікотину й інших психоактивних або заспо-
кійливих засобів, то студенти повинні мати 
ціннісні орієнтації на здоров’язберігальну 
діяльність, бути озброєними методами 
психічного захисту та релаксації, що не 
завдають шкоди їхньому здоров’ю. У зв’язку 
з цим у майбутніх фахівців треба формувати 
навички здорового відпочинку; 

2) успішна професійна діяльність май-
бутніх фахівців і їх особистісна реалізація в 
суспільстві потребують мотивації до збере-
ження здоров’я. Водночас аналіз наявної 
практики професійної підготовки майбутніх 
фахівців свідчить про несформованість у 
більшості студентів мотивів до збереження 
здоров’я; 

3) важливою професійною якістю май-
бутніх фахівців є здатність вести здоровий 
спосіб життя. Це потребує ціннісного став-
лення до свого здоров’я та здоров’я інших 
людей, спрямованості на здоров’язбереження 
[2].  

Висновки та перспективи подальших 
розвідок напряму. У статті роблено вис-
новки про необхідність та актуальність 
формування здоров’язберігальної компетент-
ності майбутніх фахівців в процесі фізичної 
підготовки. Розглядаючи змістовне напов-
нення здоров’язбережувальної компетент-
ності було встановлено, що на рівень її 
сформованості під час професійного ста-
новлення суттєво впливають індивідуальні 
характеристики майбутніх учителів фізичної 
культури, які можуть як сприяти, так і 
перешкоджати процесу її формування. Такі 
індивідуальні характеристики прописано 
нами. При формуванні здоров’язбере-
жувальної компетентності здобувачів вищої 
освіти необхідним є впровадження до систе-
ми освіти здоров’язбережувальних методик, 
які базуються на принципах, що розкрито у 
статті. Важливим показником сформованності 
здоров’язберігальної компетентності майбут-
нього фахівця є позитивна мотивація до 
збереження здоров’я.  

Подальші дослідження вбачаємо в 
обґрунтуванні особливостей застосування 

здоров’язбережувальних технологій для 
учнів. 
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