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освітньої діяльності та формуванню навичок самостійного навчання. За допомогою таких платформ викладач 

може проводити опитування, контрольні роботи, а також організовувати обговорення професійних тем у 

віртуальних класах; 

 інтерактивні інструменти (Kahoot, Quizlet, Mentimeter) – створюють умови для активної участі 

студентів у навчальному процесі. Вони дозволяють проводити ігрові опитування, флеш-карти для 

запам‘ятовування термінології, інтерактивні презентації та вікторини, що стимулюють мотивацію до навчання 

та підтримують високий рівень зацікавленості. Такі інструменти сприяють розвитку швидкості мислення, 

концентрації та командної взаємодії під час навчальних активностей; 

 віртуальні бізнес-кейси та симуляції ділових переговорів – дозволяють моделювати реальні 

професійні ситуації: укладання контрактів, проведення переговорів, презентації продуктів, аналіз фінансових 

документів. Завдяки цим технологіям студенти отримують можливість застосовувати теоретичні знання на 

практиці, формувати навички аргументації, прийняття рішень та вирішення конфліктних ситуацій у 

професійному контексті; 

 CLIL-технологія (Content and Language Integrated Learning) – передбачає інтегроване навчання, коли 

мовний матеріал вивчається одночасно з фаховим контентом (економіка, маркетинг, фінанси) [6]. 

Отже, концептуальні основи сучасного викладання ділової іноземної мови для студентів-економістів 

ґрунтуються на поєднанні лінгвістичних, професійних і культурних компонентів. Ефективність освітнього 

процесу забезпечується впровадженням інноваційних методів, технологій та принципів професійної 

спрямованості навчання. Формування комунікативної компетентності майбутнього економіста є стратегічним 

завданням підготовки висококваліфікованих кадрів для міжнародного ринку праці. 
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ОКРЕМІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Підготовка майбутніх психологів до професійної діяльності є багатоаспектним процесом, що охоплює як 

теоретичне навчання, так і формування практичних навичок, особистісний розвиток та етичну свідомість. 

Аналіз українських та зарубіжних наукових джерел надає підстави для виокремлення кількох підходів до 

визначення змісту поняття «професійна підготовка» у науково-теоретичному аспекті. Особливу увагу 

приділяли дослідженню цієї проблеми визначні вчені А. Кузьмінський, В. Бондар, В. Панок та інші [1]. 

Академік В. Панок пропонує власну трирівневу модель професійної підготовки, яка об‘єднує три 

наскрізні лінії: 

1. Формування професійних умінь і навичок; 

2. Розвиток внутрішньої мотивації та професійної спрямованості; 

3. Виховання професійних і особистісних якостей, необхідних для успіху в професії [3]. 

У педагогічному словнику «професійну підготовку» визначено як «сукупність спеціальних знань, умінь і 

навичок, якостей особистості, трудового досвіду і норм поведінки, що забезпечують можливість успішної праці 

у вибраній професії» [4]. В «Енциклопедії освіти» професійна підготовка трактується як «цілеспрямований, 

організований процес формування в особи комплексу професійних компетентностей, потрібних для виконання 

фахових завдань на певному рівні кваліфікації» [2].  

Отже, критично важливими аспектами в підготовці фахівців-психологів в Україні є практична підготовка 

та супервізія, особистісний та емоційний розвиток, етична та правова компетентність майбутніх психологів. 

Основна мета професійної підготовки майбутніх фахівців у закладах вищої освіти полягає в перетворенні 

теоретичних знань на реальні робочі навички, інтеграції більшої кількості годин практичної роботи в реальних 

умовах (школи, лікарні, центри соціальної допомоги, приватні практики). Зміст підготовки майбутніх психологів 

включає застосування методів, технік та процедур у реальних або змодельованих робочих ситуаціях, де здобувачі 



Н О В И Й  К У Р С  •  W W W . N E W R O U T E . O R G . U A  
 

Н А Н М  У К Р А Ї Н И  •  W W W . N E W R O U T E . O R G . U A / N A N M U  
 

I S C U  « P R O T O N  G L O B A L »  •  W W W . N E W R O U T E . O R G . U A / P R O T O N  

 

 

 23 

освіти здобувають безпосередній досвід роботи у формі проходження виробничої практики, асистентської роботи, 

навчальних симуляцій або виконання реальних проєктів, Результат такої підготовки є сформованість ключових 

компетентностей, необхідних для самостійної та ефективної роботи фахівцям в майбутньому.  

В системі професійної підготовки слід виокремити супервізію, наступний критично важливий елемент 

забезпечення якості, інтеграції теорії та практики під час виконання завдань та етичності роботи майбутніх 

фахівців.  

Завдання закладу вищої освіти у формуванні особистісного та емоційного розвитку майбутніх фахівців 

виходять далеко за межі не лише академічного навчання. Вони спрямовані на виховання цілісної, зрілої та 

соціально компетентної особистості. Зміст підготовки майбутніх психологів до професійної діяльності полягає 

у створенні умов, де студенти зможуть пізнати себе, свої здібності та межі, навчитися рефлексії, управляти 

стресом та часом, формувати емоційний інтелект та комунікативні навички, етичну, соціальну відповідальність 

та правову компетентність. 

Таким чином, саме ці аспекти формують не просто «знаючого» фахівця, а професійно зрілу, етичну та 

ефективну особистість, здатну надавати якісну психологічну допомогу. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ  

У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Вступ. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) – наслідок бойового досвіду, який деструктивно 

впливає на психічне здоров'я та соціальну адаптацію військовослужбовців. Дослідження психологічних 

особливостей ПТСР критично важливе для розробки ефективних програм психологічної допомоги та реабілітації. 

Концептуалізація та клініко-психологічна симптоматика ПТСР визначається як кваліфікаційна наукова 

праця, яка характеризується єдністю змісту і свідчить про внесок автора в науку. Клінічна картина ПТСР у 

військовослужбовців охоплює чотири основні кластери симптомів: 

- регулярні нав'язливі спогади про травмуючу подію (флешбеки) та нічні жахіття, а також характерні 

раптові фізичні відчуття (пітливість, тремтіння, тахікардія) у відповідь на тригери; 

- стійке ухилення від думок, розмов, місць або ситуацій, які нагадують про травму; 

- часткова або повна втрата згадок про травматичну подію; 

- гіперзбудження (Hyperarousal): стан підвищеної готовності, надмірна настороженість, дратівливість, 

гнів та проблеми зі сном; труднощі із концентрацією уваги та надмірний контроль (компульсивне перевіряння 

дверей, вікон); 

- негативні зміни в когнітивній сфері та настрої (Negative Alterations in Cognitions and Mood); 

- емоційне заціпеніння, відчуження від близьких та втрата здатності відчувати позитивні емоції; 

ірраціональне почуття провини за події, які військовослужбовець не міг контролювати. 

Етіопатогенетична специфіка та фактори ризику. Виникнення ПТСР у військовослужбовців 

детермінується не лише інтенсивністю окремої травматичної події, але й кумулятивним ефектом тривалого 

перебування в умовах хронічного бойового стресу та безпосередньої загрози життю. Тривалість експозиції до 

зони бойових дій корелює з пропорційним зростанням ризику розвитку розладу. 

Специфічні травматичні події (Moral Injury). Окрім прямої загрози життю, високим предиктором 

розвитку ПТСР є участь у діях, які суперечливі з точки зору морально-етичних переконань 

військовослужбовця, включаючи застосування зброї з летальними наслідками (навіть щодо ворога), або 

переживання зради (моральна травма, Moral Injury) [1]. Це спричиняє ірраціональне почуття провини та 

глибоку екзистенційну кризу. 

Ризик розвитку ПТСР удвічі вищий у осіб, які мали в анамнезі перенесені психічні травми (особливо 

пов'язані з насильницькими діями), якщо проміжок між попередньою травмою та бойовим досвідом становить 


