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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Мета статті – перевірити на студентській вибір-ці, чи емоційний інтелект змінює силу зв’язку між стресом і автономною мотивацією та пояснити ви-явлені ефекти у межах теорій. 
Матеріал та методи дослідження. За умови інформаційної згоди обстежено 85 студентів закла-дів вищої освіти в Миколаївській області, які навча-лись в умовах стресогенності. Гендерна структура склала 53 жінки 62,4 %, 32 чоловіки 37,6 %. Вікові групи до 20 років – 26 осіб 30,6 %, 20–30 років – 45 осіб 52,9 %, старші 30 років – 14 осіб 16,5 %, 41 – студент 48,2 % поєднує навчання з роботою. Збір даних здійснено онлайн Google Forms. Для обробки статистичних даних застосовувалися табличний процесор MS Ехсеl v. 16.0 та IBM SPSS Statistics 20. Для обробки емпіричних даних використовувалися методи описової статистики, для вимірювання сту-пеня кореляційної залежності – кореляційний ана-ліз (коефіцієнт Пірсона). Методологія дослідження базується на комплек-сному підході, що включає використання кількох психодіагностичних методик, спрямованих на ви-вчення ключових компонентів емоційного інтелек-ту (емоційна ясність, розуміння та регуляція емоцій, емпатійна комунікація), показників автономної мо-тивації та рівня сприйнятого стресу у студентів. Для діагностики ключових змінних застосовано стандартизований психодіагностичний комплекс. 

Рівень емоційного інтелекту студентів оцінювали за тестом емоційного інтелекту Голла Н. та опитува-льником Емін Люсіна Д. В., що дає змогу визначити загальний показник і профілі за гілками розуміння та регуляції емоцій. Якість мотивації вимірювали за шкалами академічної мотивації з подальшим розра-хунком індексу відносної автономії, а також за мето-дикою мотивації досягнення Елерса Т. для оцінки співвідношення прагнення успіху та уникнення не-вдачі. Рівень суб’єктивного стресу визначали за шкалою сприйнятого стресу PSS-10, ситуативну тривожність – за шкалою STAI у модальності стану. Дослідження охопило аналіз взаємозв’язків між емоційним інтелектом, автономною мотивацією та стресогенними показниками студентів в умовах стресогенності. Особливу увагу приділено тому, як компоненти емоційного інтелекту зменшують  демотивувальний вплив хронічного стресу та під-тримують внутрішню залученість до навчання. Для кількісної перевірки гіпотези використано описову статистику, кореляційний аналіз для оцінки тісноти зв’язків між змінними та регресійне моделювання з терміном взаємодії емоційного інтелекту і сприйня-того стресу з метою виявлення модераційного  ефекту у зв’язку сприйнятий стрес – автономна мо-тивація. 
Результати дослідження. Комплексний аналіз даних засвідчив, що вищий рівень емоційного інте-
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МОДЕРАЦІЙНИЙ ЕФЕКТ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ  
У ЗБЕРЕЖЕННІ АВТОНОМНОЇ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ  

В УМОВАХ СТРЕСОГЕННОСТІ 
Стаття присвячена аналізу модераційного ефекту емоційного інтелекту у збереженні 
автономної мотивації студентів в умовах підвищеної стресогенності. Проведений аналіз 
підкреслює, що емоційна ясність, розуміння і регуляція емоцій, а також емпатійна комуні-
кація зменшують демотивувальний вплив хронічного стресу, підтримують цілеспрямова-
ність і внутрішню залученість та знижують ризики емоційного виснаження. Розглянуто 
вплив емоційного інтелекту як психологічного ресурсу, що трансформує навчальні вимоги на 
керовані виклики і посилює відчуття контролю та компетентності, тоді як ситуативна 
тривожність може бути проміжною ланкою реалізації зв’язку між емоційним інтелек-
том і якістю мотивації. 
У дослідженні використовуються інноваційні методики, які дозволяють глибше зрозуміти 
психологічні механізми взаємодії стресогенності, емоційного інтелекту та мотиваційної 
стійкості студентів, забезпечуючи надійність висновків і практичну релевантність 
отриманих даних. Результати дослідження відкривають нові перспективи для розуміння 
ролі емоційного інтелекту у підтримці автономної мотивації в умовах невизначеності та 
підвищених вимог, а також окреслюють напрями інтеграції модулів розвитку емоційної 
грамотності, когнітивної переоцінки і емпатійного діалогу з автономно підтримувальним 
дизайном навчання з метою підвищення мотиваційної стійкості та якості навчальної 
діяльності студентів. 
Ключові  слова :  емоційний інтелект, стресостійкість, автономна мотивація, психоло-
гічна адаптація. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ лекту пов’язаний із надійнішим збереженням авто-номної мотивації студентів в умовах стресогенності. Частка студентів із високою автономною мотиваці-єю становила 72 % у групі з високим емоційним інтелектом проти 41 % у групі з низьким (p<0,01). Сприйнятий стрес статистично значуще та помірно негативно корелює з автономною мотивацією  (r= –0,49; p<0,001). Виявлено статистично значущу взаємодію між емоційним інтелектом і стресом (p<0,05), що свідчить про буферний ефект емоцій-ного інтелекту за однакового рівня стресу студенти з вищими показниками емоційного інтелекту істот-но рідше демонструють мотиваційний спад. Статеві відмінності у жінок n=53 провідну роль відіграють емоційна ясність і емпатійна комуніка-ція за високих показників цих компонентів 68 % зберігають високий рівень автономної мотивації навіть у разі підвищеного стресу, тоді як за низь-ких – 45 % (p<0,05). У чоловіків n=32 ключовим пре-диктором виступає регуляція емоцій за її високого рівня 70% демонструють високу автономну мотива-цію проти 39 % за низького (p<0,05). Сукупний  індекс емоційного інтелекту між статями істотно не відрізнявся, проте профілі «сильних компонентів» різні у жінок більш виразні ясність і емпатія, у чоло-віків – регуляція. Вікові підгрупи у групі до 20 років автономна мотивація найуразливіша до стресу частка студен-тів із високою мотивацією становить 48 %, але за високого емоційного інтелекту підвищується до 63 % (p<0,05). У віці 20–30 років показники стабіль-ніші 69–74 % за високого емоційного інтелекту.  У студентів старше 30 років фіксується найкраща саморегуляція 78 % утримують високий рівень ав-тономної мотивації; при цьому різниця між високим і низьким емоційним інтелектом тут найбільша 82 % проти 55 %; p<0,05. Поєднання навчання з роботою серед тих, хто додатково працює n=41, рівень сприйнятого стресу вищий, однак за високого емоційного інтелекту 71 % утримують високу автономну мотивацію – майже на рівні непрацюючих однолітків (p>0,05).  За низького емоційного інтелекту частка високої мотивації знижується до 38 % (p<0,01). У непрацю-ючих студентів n=44 загальний показник становить 66 %, із помітним зростанням за високого емоційно-го інтелекту 72 % проти 49 %; p<0,05. Компоненти, що забезпечують мотиваційну стій-кість найпотужнішим захисним чинником від нега-тивного впливу стресу є регуляція емоцій: здатність упорядковувати емоційне збудження, запобігати імпульсивним реакціям і відновлювати рівновагу пов’язана з приростом частки студентів із високою автономною мотивацією на 24–30 відсоткових  пунктів порівняно з низьким рівнем регуляції. Емо-ційна ясність – точне розпізнавання й називання власних станів – зменшує дезорієнтацію під тиском подій і додає ще приблизно 15–18 відсоткових  

пунктів до частки високої мотивації за рахунок  коректнішої самооцінки ресурсів і реалістичного планування. Емпатійна комунікація – уважне зчиту-вання емоційних сигналів інших і конструктивний діалог – підсилює ефект соціальної підтримки та якість зворотного зв’язку, забезпечуючи додаткові 10–12 відсоткових пунктів, особливо у жінок і в  старших вікових підгрупах. Отримані результати узгоджуються з провідними теоретичними рамками. З позицій теорії збереження ресурсів емоційний інтелект виступає внутрішнім ресурсом, що запобігає наростанню послідовних втрат ресурсів і підтримує їх відновлення. У межах моделі вимоги-ресурси емоційний інтелект функці-онує як персональний ресурс, який перетворює  зовнішні вимоги на керовані виклики, підтримуючи залученість. В оптиці теорії самовизначення емоцій-ний інтелект допомагає зберігати задоволення  базових психологічних потреб – автономії, компете-нтності та пов’язаності – через емоційну ясність, регуляцію та емпатійний діалог. 
Висновок. Вищий емоційний інтелект стійко підтримує автономну мотивацію студентів під  хронічним стресом; він послаблює негативний вплив стресу завдяки поєднанню трьох ключових компонентів – регуляції емоцій (найсильніший  буфер), емоційної ясності та емпатійної комунікації. Профільні відмінності у жінок критичні ясність і емпатія, у чоловіків – регуляція. Найвразливіші  до стресу студенти молодші 20 років; працюючі  студенти відчувають більше стресу, але за високого емоційного інтелекту зберігають високу мотивацію. Отримані дані узгоджуються з теорією збереження ресурсів, моделлю вимоги-ресурси та теорією само-визначення: емоційний інтелект виступає внутрі-шнім і персональним ресурсом, що допомагає  задовольняти потреби в автономії, компетентності та пов’язаності. Практично доцільно поєднувати тренування регуляції емоцій, розвиток емоційної грамотності та емпатійного діалогу з автономно підтримувальним дизайном навчання, особливо для молодших і тих, хто поєднує навчання з роботою.  
Л і т е р а т у р а  1. Носенко Е. Л., Коврига Н. В. Емоційний інтелект: концептуалізація феномену, основні функції: мо-нографія. Київ: Вища школа, 2003. 126 с. 2. Носенко Е. Л., Аршава І. Ф., Кутовий К. П. Форми відображеної оцінки емоційної стійкості та емо-ційної розумності людини: монографія. Дніпро: Інновація, 2011. 178 с. 3. Карпенко Є. В. Психологія емоційного інтелекту в дискурсі життєдіяльності особистості: дис. … д-ра психол. наук. Острог, 2020. 4. Власова О. І. Стресостійкість і мотивація: роль емоційного інтелекту. Науковий вісник ХНПУ. 2022. № 4. С. 87–94. 5. Четверик-Бурчак А. Г. Емоційний інтелект як чин-ник досягнення життєвого успіху. Київ: Освіта України, 2016. 182 с. 6. Ryan R. M., Deci E. L. Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation. American Psy-

chologist. 2000. Vol. 55, No. 1. P. 68–78. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 7. Hobfoll S. E. Conservation of resources: A new at-tempt at conceptualizing stress. American Psycholo-
gist. 1989. Vol. 44, No. 3. P. 513–524. 8. Bakker A. B., Demerouti E. The Job Demands–Resources model. Journal of Managerial Psychology. 2007. Vol. 22, No. 3. P. 309–328. 

9. Gross J. J. Handbook of Emotion Regulation. 2nd ed. New York: Guilford Press, 2015. 10. Salovey P., Mayer J. D. Emotional intelligence. Imagi-nation, Cognition and Personality. 1990. Vol. 9, No. 3. P. 185–211. 

Постановка проблеми. Війна суттєво впливає на когнітивні та емоційні процеси населення, зокре-ма на увагу, пам’ять, швидкість обробки інформації та емоційну регуляцію. Тривалий стрес і постійна загроза життю формують хронічне психоемоційне напруження, що може послаблювати когнітивні функції та погіршувати психічне здоров’я. Додатко-вими факторами ризику є постійні загрози обстрі-лів, втрата близьких і ресурсів, які посилюють пси-

хологічне навантаження та ускладнюють адаптацію до екстремальних умов. Попередні дослідження показують значні зміни як у когнітивній, так і в емоційній сфері людей, що мешкають у зонах бойо-вих дій, проте залишаються недостатньо вивченими конкретні когнітивні механізми, які найбільше страждають, та взаємозв’язок цих змін з емоційним станом. 
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THE MODERATING EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN MAINTAINING STUDENTS’ 

AUTONOMOUS MOTIVATION UNDER STRESSOGENIC CONDITIONS 
The article analyzes the moderating effect of emotional intelligence in sustaining students’ autonomous motivation under height-

ened stress in the contemporary educational environment. The analysis highlights that emotional clarity, understanding and regula-
tion of emotions, as well as empathic communication, reduce the demotivating impact of chronic stress, support goal-directedness and 
intrinsic engagement, and lower the risk of emotional exhaustion. Emotional intelligence is considered as a psychological resource that 
transforms academic demands into manageable challenges and strengthens the sense of control and competence, while state anxiety 
may act as an intermediate link through which emotional intelligence affects the quality of motivation. 

The study employs innovative methodologies that enable a deeper understanding of the psychological mechanisms underlying the 
interplay among stressogenic conditions, emotional intelligence, and students’ motivational resilience, ensuring the robustness of the 
conclusions and the practical relevance of the findings. The results open new avenues for understanding the role of emotional intelli-
gence in maintaining autonomous motivation under uncertainty and increased demands, and they outline directions for integrating 
modules on emotional literacy, cognitive reappraisal, and empathic dialogue with autonomy-supportive instructional design to en-
hance motivational resilience and the quality of students’ learning activities. 
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ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ КОГНІТИВНИХ ТА ЕМОЦІЙНИХ  
ПРОЦЕСІВ У СТАНІ ДОВГОТРИВАЛОГО СТРЕСУ В ОСІБ,  

ЩО МЕШКАЮТЬ У ПРИФРОНТОВИХ ЗОНАХ 
У тезах досліджується вплив хронічного стресу на цивільне населення в умовах війни з 
акцентом на взаємозалежність когнітивної та емоційної сфер. Показано, що тривалий 
стрес призводить до стійкої активації нервової системи, підвищення кортизолу, порушення 
пам’яті, уваги, виконавчих функцій та емоційної регуляції, створюючи замкнене коло  
когнітивних і емоційних дисфункцій. Дослідження підтверджують двонаправлений взає-
мозв’язок: когнітивні процеси формують емоційні реакції, тоді як емоційна реактивність 
істотно впливає на ефективність когнітивних функцій. Для підтримки психічного здоро-
в’я населення в умовах постійного стресу наголошується на ефективності інтегрованих 
методик, що поєднують когнітивно-поведінкові техніки з методами емоційної регуляції 
(релаксація, майндфулнес, тілесно орієнтовані вправи), спрямованих на відновлення  
балансу між когнітивною та емоційною сферами та підвищення адаптивних ресурсів осо-
бистості. 
Ключові  слова :  хронічний стрес, когнітивні функції, емоційна регуляція, двонаправле-
ний взаємозв’язок, інтегровані методики підтримки, прифронтові території. 
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