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Abstract. Goal. Since the pollution of groundwater in the territories of rural settlement areas is gaining a global 
scale, the substantiation of environmental protection measures to increase the level of ecological safety of drinking 
groundwater is gaining more and more relevance and requires constant research.
Method. The research took place in the territory of the rural settlement area of the Zhytomyr region during 2020-2022. 
Drinking water samples were taken from non-centralized water supply sources (wells and boreholes) in rural settlements 
of Zhytomyr region. ArcGIS Pro software was used for graphical representation of research results.
The results. As a result of the study, an excess of the average content of nitrates in drinking water from non-centralized 
water supply sources was found in 15 of the 24 studied districts of the region, which varied from 1.2 to 3.7 times. Among 
the possible causes of groundwater pollution, the following should be highlighted: dense residential development, use 
of land that was previously used for agricultural purposes for residential development, non-compliance by nature 
users and the population with environmental protection legislation, as well as a low level of environmental awareness 
of the rural population. Taking into account the health interests of the rural population, it is necessary to carry out 
environmental protection measures aimed at reducing the negative impact on groundwater, namely: organizational, 
legal, technological, managerial, economic and social. It is also necessary to develop a Plan for improving the state 
of drinking water supply within a certain community, which should be based on the consistent implementation  
of 5 mandatory stages, the number of which can be increased depending on certain conditions.
Scientific novelty. The strategic objective of the Plan is to achieve the appropriate level of water supply in the community, 
by combining the efforts of the management apparatus and residents of rural settlements, and must also take into 
account the opinion of the public.
Practical significance. The results of this study can be used by local self-government bodies of territorial communities 
in order to increase the level of ecological safety of drinking water supply in rural settlements.
Key words: rural area; drinking water supply; water quality; environmental protection measures; Plan for improvement 
of drinking water supply; communities.

Анотація. Мета. Оскільки забруднення підземних вод на територіях сільських селітебних територій набуває 
глобального масштабу, то обґрунтування природоохоронних заходів для підвищення рівня екологічної безпеки 
питних підземних вод стає все більш актуальною та потребує постійного дослідження.
Методика. Дослідження проходили на території сільської селітебної території Житомирської області протя-
гом 2020–2022 років. Зразки питної води відбирали із джерел нецентралізованого водопостачання (колодязів 
та свердловин) на території сільських населених пунктів Житомирської області. Для графічного зображення 
результатів дослідження використовували програмне забезпечення ArcGIS Pro.
Результати. У результаті дослідження було встановлено перевищення середнього вмісту нітратів у питній воді 
джерел нецентралізованого водопостачання у 15 із 24 досліджуваних районів області, яке варіювало у межах 
від 1,2 до 3,7 рази. Серед можливих причин забруднення підземних вод слід виділити: щільна житлова забудова, 
користування землями, що раніше використовувались для сільськогосподарських потреб, для житлової забудови, 
недотримання природокористувачами та населенням природоохоронного законодавства, а також низький рівень 
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екологічної свідомості сільського населення. Враховуючи інтереси здоров’я сільського населення, необхідно 
проводити природоохоронні заходи, що направлені на зниження негативного впливу на підземні води, а саме: 
організаційно-правові, технологічні, управлінські, економічні та соціальні. Також необхідним є розробка Плану 
покращення стану питного водопостачання у межах певної громади, що має ґрунтуватися на послідовному вико-
нанні 5-ти обов’язкових етапів, кількість яких може бути збільшена залежно від певних умов. 
Наукова новизна. Полягає у розробці Плану, стратегічним завданням якого є досягнення належного рівня водо-
постачання у громаді, шляхом об’єднання зусиль керівного апарату та мешканців сільських населених пунктів, 
з обов’язковим врахуванням думки громадськості.
Практична значимість. Результати даного дослідження можуть бути використані органами місцевого само-
врядування територіальних громад з метою підвищення рівня екологічної безпеки питного водопостачання 
сільських населених пунктів.
Ключові слова: сільська територія; питне водопостачання; якість води; природоохоронні заходи; План покра-
щення стану питного водопостачання; громади.

ПОСТАНОВКА ЗАДАЧІ
Безпека і якість води мають головне значення для 

розвитку людства та його благополуччя. Доступ до 
питної води та санітарії є головним елементом у про-
філактиці захворювань. За даними ВОЗ лише від діа-
рейних захворювань щорічно вмирає 1,5 млн. людей, 
у тому числі 360 000 дітей у віці до п’яти років, у кра-
їнах з низьким рівнем доходу. За оцінками експертів, 
58 % діарейних захворювань або 842 000 летальних 
випадків на рік, можуть бути пов’язані із небезпеч-
ним водопостачанням, санітарією та гігієною [16].

Найбільш уразливими у цьому сенсі є сільські 
селітебні території, які займають біля 90 % площі 
нашої держави та на яких проживає близько третини 
всього населення України. Ситуація в Україні з водо-
постачанням сільських населених пунктів є однією 
з найгірших у Європі. Стан забезпечення сільських 
населених пунктів України якісною питною водою 
наразі характеризується як кризовий, оскільки ста-
ном на 2022 рік лише 23,4 % сіл забезпечено центра-
лізованим водопостачанням та 1,5 % – централізова-
ним водовідведенням. Дещо кращою є ситуація для 
селищ міського типу, де централізованою системою 
водопостачання обладнано 90,3 % та централізова-
ним водовідведенням – 67,2 % смт [6].

Підвищення надійності та якості водопостачання 
сільського населення питною водою є однією із пер-
шочергових соціальних проблем, оскільки здоров’я 
населення у значній мірі залежить від рівня безпеки 
питної води [1].

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
І ПУБЛІКАЦІЙ

Протягом останніх десятиліть якість водних ресур-
сів опинилась під серйозною загрозою через зростаю-
чу урбанізацію, розширення неконтрольованої сіль-
ськогосподарської діяльності та змін клімату [15]. Осо-
бливо гостро ця проблема постає для посушливих регі-
онів, де грунтові води є єдиним доступним джерелом 
водопостачання. Крім того, підземні води є найбільш 
практичним та надійним джерелом водопостачання 
для сільської місцевості в усьому світі [13].

Хімічний склад підземних вод зазвичай є функці-
єю багатьох змінних, які включають гідрогеологічні 
умови, гідрохімічну еволюцію води, гідрогеологічні 
структури регіону, випаровування та діяльність люди-
ни. Внаслідок чого у ґрунтових водах можуть бути 
присутні різні концентрації хімічних речовин. Не зва-
жаючи на те, що більшість таких речовин природньо 
присутні у воді та є необхідними для життєдіяльності 
людини та інших живих організмів, їх концентрація 
збільшилась внаслідок діяльності людини та може 
викликати неблагополучні наслідки [9; 13].

Проведений аналітичний огляд літературних дже-
рел показав, що якість питної води сільських насе-
лених пунктів, особливо джерел нецентралізованого 
водопостачання, як в Україні [4; 7], так і у світі в цілому 
[9–13] є сумнівною і часто не відповідає встановленим 
вимогам щодо якісних показників, серед яких най-
більш вагомими є: показник рН, вміст нітратів [2; 15],  
вміст заліза загального та твердості [5].

Відокремлення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Оцінка якості питної води джерел нецен-
тралізованого водопостачання та її вплив на здоров’я 
населення описані у багатьох працях українських та 
зарубіжних учених, проте, наразі в Україні, і особливо 
у Житомирській області, є недостатньою кількість дослі-
джень, що стосуються саме наведенню заходів для підви-
щення якості такої води. Враховуючи те, що забруднення 
підземних вод на територіях сільських селітебних тери-
торій набуває глобального масштабу обґрунтування при-
родоохоронних заходів для підвищення рівня екологічної 
безпеки питних підземних вод набуває все більшої акту-
альності та потребує постійного дослідження.

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ
Таким чином, метою даного дослідження 

є обґрунтування природоохоронних заходів щодо під-
вищення екологічної безпеки питного водопостачан-
ня сільських селітебних територій.

МЕТОДИ, ОБ’ЄКТ ТА ПРЕДМЕТ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Дослідження проходили у рамках науково-дослід-
ної роботи «Еколого-соціальна оцінка стану сільських 
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селітебних територій у контексті сталого розвитку» 
(державний реєстраційний №: 0120U104233) протя-
гом 2020-2022 років. Зразки питної води відбирали із 
джерел нецентралізованого водопостачання (колодя-
зів та свердловин) на території сільських населених 
пунктів Житомирської області. Аналітичні дослі-
дження відібраних проб води на вміст нітратів про-
водили на базі Вимірювальної лабораторії Поліського 
національного університету відповідно до вимог сис-
теми управління якістю, за методами, що відповіда-
ють нормативній базі України. Для графічного зобра-
ження результатів дослідження використовували про-
грамне забезпечення ArcGIS Pro.

Основний матеріал. Проведені дослідження якості 
питної води джерел нецентралізованого водопостачан-
ня сільських населених пунктів на території Житомир-
ської області свідчать про низьку її якість, особливо за 
вмістом нітратів, перевищення вмісту яких було зафік-
совано у 15 районах області. Зокрема, у п’ятірку «ліде-
рів» стосовно середнього вмісту нітратів увійшли: 
Андрушівський район – 184,8 мг/дм3, що перевищує 
норматив у 3,7 рази, Черняхівський район – 155 мг/дм3,  
перевищення становить 3,1 рази, Чуднівський 
район – 144,9 мг/дм3, перевищення – 2,9 рази, Любар-
ський район – 107,7 мг/дм3, що перевищує допустимий 
вміст у 2,2 рази та Хорошівський район – 101,9 мг/дм3, 
де перевищення складає 2 рази.

Перевищення у межах до двох ГДК є характер-
ним для Ємільчинського (середній вміст 99,04, пере-
вищення 1,98 рази), Пулинського (середній вміст 
96,1, перевищення 1,9 рази) та Радомишльського 
(середній вміст 93,1, перевищення 1,86 рази) райо-
нів. У Житомирському, Баранівському, Народицькому 
та Романівському районах зафіксовано перевищення 
середнього вмісту нітратів у 1,5 рази. У питній воді 
джерел нецентралізованого водопостачання сіль-
ських населених пунктів Новоград-Волинського, 
Овруцького та Коростенського районів перевищен-
ня середнього вмісту нітратів становить 1,37, 1,3 та  
1,2 рази відповідно. Середній вміст нітратів у пит-
ній воді Олевського району знаходиться на гранич-
ному рівні та становить 48,5 мг/дм3. У Ружинсько-
му, Коростишівському та Попільнянському районах 
вміст нітратів коливається у межах 37,4–33,02 мг/дм3,  
у Бердичівському та Брусилівському районах – 
26,9–23,8 мг/дм3. Найменший середній вміст нітратів 
у питній воді виявлено у Малинському районі, що 
становить 12,5 мг/дм3 (рис. 1).

У результаті досліджень були виявлені основ-
ні проблеми водопостачання приватних колодязів та 
свердловин: підземні води, що розташовані на глиби-
ні менше 30 м, піддаються антропогенному забруд-
ненню і тому не відповідають стандартам якості; 
досліджувані підземні води перед використанням 

 

Рис. 1. Середній вміст нітратів у питній воді джерел нецентралізованого водопостачання сільських 
населених пунктів Житомирської області, мг/дм3 (джерело: власні дослідження)
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у господарсько-побутових цілях не піддаються доочи-
щенню; приватні водозабірні джерела проектувалися 
без врахування санітарних вимог нормативно-право-
вих актів; моніторинг якості підземних вод, що про-
водиться у регіоні, не охоплює у повній мірі сільські 
населені пункти, де населення використовує приватні 
водозабірні споруди.

Обговорення отриманих результатів. На думку 
Данчишин М. В. існує декілька причин наявності 
нітратів у джерелах нецентралізованого водопоста-
чання регіонів, де величезні площі зайняті сільсько-
господарськими угіддями. Насамперед, це ненор-
моване використання фермерами та жителями сіл 
у надмірних кількостях органічних і неорганічних 
(амонійних) добрив. Хімізація сільського господар-
ства виявляється дуже небезпечною при порушен-
нях технологічних норм застосування та зберігання 
хімічних речовин. Другою причиною є те, що влас-
ники колодязів не дотримуються вимог санітарного 
законодавства при їх облаштуванні та утриманні, що 
призводить до забруднення питної води нерегульо-
ваними стоками тваринницьких ферм і локальними 
фекальними забрудненнями та робить її непридатною 

для споживання людиною. Третім, не менш важли-
вим фактором є те, що в останні роки зменшилася 
кількість підземних вод, особливо в неглибоких шах-
тних колодязях, тому концентрація розведених у ній 
речовин зросла, особливо нітратів [2; 14].

Можливими причинами забруднення підземних 
вод, що знаходяться на невеликій глибині і які най-
частіше використовуються сільськими жителями 
для забезпечення господарсько-побутових потреб, 
можуть бути: інфільтрація атмосферних опадів, 
щільна житлова забудова, автомобільний транспорт, 
об’єкти промисловості, що знаходяться у межах гро-
мади, використання земель, що раніше використову-
вались для сільськогосподарських потреб, для жит-
лової забудови, несанкціоноване складування сміття, 
скиди стічних вод, забруднення поверхневих водних 
об’єктів та багато інших причин, які вказують на 
недотримання природокористувачами та населенням 
природоохоронного законодавства, а також низький 
рівень екологічної свідомості сільського населення 
(рис. 2).

Суттєвий вплив на стан питної води створює недо-
тримання відстаней між житловими і господарськими 

 

Рис. 2. Причинно-наслідкові зв’язки забруднення підземних вод  
(джерело: власна розробка)
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будівлями і джерелами водопостачання, які є необхід-
ними для забезпечення належних санітарно-гігієніч-
них умов на ділянці (рис. 3). Часто гноярки, вбираль-
ні, компостні ями та сміттєзбірники на присадибних 
ділянках знаходяться досить близько до джерел водо-
постачання та безсумнівно впливають не тільки на 
вміст нітратів у питній воді, а й створюють її бактері-
альне забруднення.

Таким чином, враховуючи інтереси здоров’я 
сільського населення, необхідно проводити 

природоохоронні заходи, що направлені на зниження 
негативного впливу на підземні води. Згідно з науко-
вими працями [8] забезпечення населення добро-
якісною питною водою із джерел нецентралізованого 
водопостачання здійснюється регулюванням таких 
заходів: організаційно-правові, технологічні, управ-
лінські, економічні та соціальні (рис. 4).

Крім того, необхідним є також розробка Плану 
покращення стану питного водопостачання у межах 
певної громади. Стратегічним завданням цього 

 
 

Хлів на одну корову 20 м

Хлів на три і більше корів 25 м

Гноєсховище 20 м

Помийна яма 20 м

Компостна яма 20 м

Зимова вбиральня 20 м

Смітник 20 м

 

•розробка нормативно-правових документів;
• ідентифікація, оцінка екологічних ризиків;
•розробка стратегій, планів із захисту підземних вод від забруднення;
•розробка та впровадження регіональних програм.

Організаційно-правові заходи

• використання спеціальної водопідготовки для води, що використвується для господарсько-
питного водопостачання;

• використання математичного моделювання та прогнозування екологічного стану об'єктів;
• більш глибокий охват населення централізованим водопостачанням, будівництво водозабірних 

споруд глибиною більше 100 м;
• реконструкція водопровідних та каналізаційних систем.

Технологічні заходи

• здійснення державного контролю і нагляду за джерелами нецентралізованого 
водопостачання;

•розробка та впровадження програм по відновленню водних об'єктів;
•розвиток організаційно-інформаційного забезпечення громадян-суб'єктів 

водогосподарського комплексу з питань приватного водокористування.
Управлінські заходи

•стимулювання природокористувачів та населення до 
раціонального та бережливого використання водних об'єктів;

•розвиток механізмів обов'язкового екологічного страхування.Економічні заходи

• екологічна освіта та виховання;
• участь населення, громадських організацій у питаннях забезпечення екологічної безпеки у регіоні;
• оцінка ризику для здоров'я населення;
• розробка заходів із зниження впливу факторів середовища існування на здоров'я населення.

Соціальні заходи

Рис. 4. Природоохоронні заходи, що направлені на зниження негативного впливу на підземні води (джерело: [8])

Рис. 3. Мінімально необхідні санітарно-захисні розриви між господарськими 
будівлями та шахтним колодязем, м (джерело: [3])
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документу є досягнення належного рівня водопоста-
чання у громаді, шляхом об’єднання зусиль керівного 
апарату та мешканців сільських населених пунктів. 
Оскільки, розробка Плану обов’язково має врахо-
вувати суспільну думку, зауваження та пропозиції 
громадськості. Перед початком розробки Плану удо-
сконалення питного водопостачання на території гро-
мади, необхідним є проведення опитування місцевого 
населення з метою визначення рівня його зацікавле-
ності та поінформованості у галузі безпечного водо-
постачання.

Розробка Плану має ґрунтуватися на послідов-
ному виконанні 5-ти обов’язкових етапів, кількість 
яких може бути збільшена залежно від певних умов. 
До групи розробників мають входити представники 
усіх населених пунктів громади, представники керів-
ного органу, керівники комунальних підприємств, 
старости сіл, представники громадськості та залуче-
ні фахівці-науковці певних установ. З метою інфор-
мування населення перебіг процесу розробки плану 
повинен висвітлюватися на сайті громади, а також 
у соціальних мережах. До обов’язкових етапів Плану 

слід віднести: збір загальної інформації про стан сіль-
ських населених пунктів громади; аналітичні дослі-
дження стану якості питної води; здійснення SWOT-
аналізу системи водопостачання; визначення страте-
гічних цілей; розгляд плану та його затвердження [1].

ВИСНОВКИ
Таким чином, вважаємо, що у адміністративному 

апараті територіальних громад мають бути створені 
окремі підрозділи (відділи тощо), які будуть контро-
лювати якість питної води джерел нецентралізовано-
го водопостачання у межах громади. До їх обов’язків 
має входити надання відповідної інформації щодо 
безпеки джерел водопостачання їх територій, надан-
ня допомоги у візуальному огляді таких джерел, щоб 
визначити, чи може існувати проблема, відбір зразків 
води та їх аналіз (разом з власником свердловини), 
надання консультацій (вказівок) щодо дезінфекції 
води або, де рівень нітратів є особливо високим, забо-
рона використання таких джерел. Такі кроки мають 
бути орієнтовані, насамперед, на майбутніх матерів 
та сімей з немовлятами.
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