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Віртуальна реальність: перспективи та небезпеки 

У статті досліджуються аспекти віртуальної реальності (VR) як 

соціотехнічного явища. Увага приділена перспективам та ризикам пов’язаним 

із впровадженням VR. Аналізуються різні сфери використання VR, потенційні 

загрози та шляхи їх мінімізації. Визначено рекомендації щодо забезпечення 

безпечного впровадження VR у повсякденне життя. 

Ключові слова: віртуальна реальність, технології, ризики, соціальні 

аспекти, освіта, медицина, маркетинг, безпека, впровадження. 

Постановка проблеми 

Віртуальна реальність (VR) набуває широкого визнання в сучасному світі, 

пропонуючи нові можливості в різних сферах, таких як освіта, медицина, 

промисловість та розваги. Однак стрімкий прогрес у цій технології також 

породжує численні виклики і ризики, пов'язані з психічним і фізичним здоров'ям, 

етикою та соціальною нерівністю. 

Мета статті 

Метою статті є комплексне дослідження впливу віртуальної реальності на 

суспільство, а також формування рекомендацій щодо безпечного та ефективного 

використання VR в різних сферах. 

Актуальність роботи 

Події XXI століття, такі, як пандемія і воєнні дії підвищили значення 

віддалених технологій, таких як VR, ще більше, демонструючи їхні переваги й 
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ризики 

Результати дослідження 

У статті систематизовано основні сфери застосування VR, зокрема: 

Освіта та професійна підготовка: VR відкриває нові можливості для 

інтерактивного навчання, створюючи безпечне середовище для відпрацювання 

навичок. 

Медицина та реабілітація: VR використовують для симуляцій медичних 

процедур, що дозволяє лікарям практикувати в безпечному просторі. 

Маркетинг та реклама: Запровадження VR у ці сфери відкриває нові 

горизонти для взаємодії зі споживачами через емоційний сторителлінг та 

імерсивні досвіди. 

Соціальні взаємодії: Платформи VR спрощують спілкування і збереження 

соціальних зв'язків у віддаленому форматі. 

Промисловий дизайн та архітектура: VR надає можливість створення 

точних 3D моделей, прискорюючи процеси проєктування. 

Проте, у статті також детально розглянуто ризики, зокрема: 

Технічні ризики: загрози безпеки даних, втрати приватності, кібератаки. 

Медичні аспекти: негативний вплив на психічне та фізичне здоров'я, 

включаючи кіберхворобу та залежність. 

Соціально-етичні питання: цифрова нерівність, маніпуляції свідомістю і 

проблеми правової регуляції. 

Висновки 

Розвиток VR вимагає створення відповідних нормативно-правових актів та 

етичних стандартів, які забезпечать безпечне використання технології. 

Необхідна просвітницька діяльність для користувачів і розробників, щоб 

формувати здорове віртуальне середовище. За умови збалансованого підходу, 

VR може стати важливим інструментом у суспільстві, відкриваючи нові 

горизонти та покращуючи якість життя, не втрачаючи при цьому людяності.  
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Virtual reality: prospects and risks 

This article explores aspects of virtual reality (VR) as a sociotechnical 

phenomenon. An attention is focused on the prospects and risks associated with the 

implementation of VR. Various areas of VR application are analyzed, alongside 

potential threats and ways to minimize them. The investigation also identifies 

recommendations for ensuring the safe implementation of VR in everyday life. 

Keywords: virtual reality, technologies, risks, social aspects, education, 

medicine, marketing, safety, implementation. 
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