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Анотація. Розглянуто питання актуальності гастрономічного туризму в 
Україні. Показано розповсюдження гастрономічних ресурсів по областям нашої 
країни. Приведено перелік вже існуючих традиційних заходів гастрономічного 
характеру. Запропоновано подальші напрями в розробці асортименту 
туристичного продукту. 

Ключові слова: гастрономічний туризм, тенденції розвитку. 
 

Гастрономічний туризм в Україні стає все більш актуальним, оскільки 
сучасні туристи все більше цікавляться не лише красою пейзажів, але й 
унікальністю кулінарних вражень. Збільшений інтерес до їжі та традицій стає 
важливим для розвитку туризму в Україні. Це може призвести до зростання 
економіки та розвитку різних регіонів країни. Таким чином, розвиток 
гастрономічного туризму в Україні є актуальною проблемою, яка вимагає уваги 
та стратегічного підходу до подальшого розвитку. 

У вересні 2013 року у Швеції відбувся перший світовий саміт гастроно-
мічного туризму, організований Всесвітньою асоціацією гастрономічного туриз-
му. Метою заходу було створення місця для обговорень, обміну інформацією та 
знайомств з новими тенденціями, а також обговорення питань, пов'язаних із 
зацікавленістю людей якістю їжі та впливом на навколишнє середовище [1]. 

В Україні гастрономічний туризм стає все популярнішим. Відвідання 
ресторанів і дегустація страв є частиною дослідження культурної спадщини 
країн і регіонів світу, оскільки їжа є важливим елементом, що відображає 
традиції та спосіб життя різних народів. Українська кухня має характерний стиль 
та традиції, що славляться по усьому світі. Для кожної області України характерні 
унікальні національно-культурні та природні особливості, що мають неповтор-
ний характер, впливають на кулінарні вподобання і можуть зацікавити як 
вітчизняних, так і іноземних гастротуристів. Україна багата національними 
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стравами, а також натуральними продуктами харчування. Але більшість туристів, 
які відвідують нашу країну не мають уяви, який потенціал зберігає в собі наша 
культура та історія, у тому числі у сфері гастрономії. 

Найбільше гастрономічних туристичних ресурсів зосереджено в 
Закарпатській, Львівській, Полтавській областях та в містах Київ, Луцьк, Львів. 
Їх презентують як в автентичних кулінарних закладах, зелених садибах, так і на 
місцевих фестивалях. До найвідоміших з них відносять: 

- Фестиваль кави у Львові (проводиться щорічно у вересні); 
- Фестиваль сиру і вина на Львівщині (жовтень); 
- Національний Сорочинський Ярмарок на Полтавщині (серпень); 
- Фестиваль національної кухні в Луцьку (вересень); 
- Свято полуниці в Одеській області (травень); 
- «Закарпатське божоле», Закарпаття (листопад); 
- Фестиваль «Гуцульська бриндзя», м. Рахів, Закарпаття (вересень); 
- Фестиваль вуличної їжі в Києві (серпень); 
- Київський фестиваль їжі і вина «Kyiv Food and Wine Festival» (жовтень); 
- Фестиваль дерунів у Коростені, на Житомирщині (вересень) [2]. 
Можна запропонувати подальші напрями в розробці асортименту 

туристичного продукту: 
- персоналізовані гастро-маршрути; 
- використання інтерактивних технологій; 
- поглиблений аналіз попиту та тенденцій; 
- створення інноваційних гастрономічних подій4 
- вивчення впливу гастрономічного туризму на соціо-економічний 

розвиток. 
Подальше вивчення цих аспектів може внести вагомий внесок у розвиток 

гастрономічного туризму в Україні та визначити шляхи для оптимізації 
економіки регіонів, а також проаналізувати ключові тенденції та перспективи 
подальшого розвитку гастрономічного туризму в Україні. 

Таким чином, було визначено ключові тенденції та перспективи розвитку 
гастрономічного туризму в України. Розвиток гастрономічного туризму не лише 
збагачує культурну картину країни, але й стає важливим інструментом для 
розвитку гастро-бізнесу та підтримки місцевих галузей економіки. Розвиток 
гастрономічного туризму не тільки залучає нових туристів, але й позитивно 
впливає на імідж України у світі. 
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Анотація: у даній роботі розглядаються проблеми сталого розвитку та 
управління соціально-економічними системами в контексті сучасних викликів 
глобалізації та екологічних загроз. Акцентується увага на необхідності 
впровадження інноваційних підходів та сприянні активної участі громадян у 
процесі управління. Лише через спільні зусилля уряду, громадянського суспільства 
та бізнесу можна досягти сталого розвитку та забезпечити стабільність та 
процвітання у сучасному світі. 

Ключові слова: сталий розвиток; управління соціально-економічними 
системами; економічна ефективність; соціальна справедливість; екологічна 
стійкість. 
 

У сучасному світі питання сталого розвитку та управління соціально-
економічними системами стали одними з найважливіших тем глобального 
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