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ЗАСТОСУВАННЯ ПРОЄКТНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ  

У ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ  

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Анотація. У статті висвітлено питання використання проєктної технології 

в межах професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 

Наголошено, що традиційні підходи до професійної підготовки не в повній мірі 

відповідають сучасним вимогам, оскільки здебільшого орієнтовані на репро-

дуктивне засвоєння знань. Тому особливого значення набуває застосування 

інноваційних педагогічних технологій, зокрема й проєктної, яка передбачатиме 

активну участь студентів в освітньому процесі, розвиток їхньої самостійності, 

критичного мислення та професійних компетентностей. Зауважено, що в 

контексті наукової розвідки розуміємо проєктну технологію як одну із 

провідних інноваційних педагогічних технологій, за якої майбутні вчителі 

фізичної культури виконують певні проєкти в межах освітнього процесу вищої 

школи. У статті висвітлено види проєктів, які можна використати в процесі 

професійної підготовки майбутніх спеціалістів: навчальні, інформаційні, 

практико-орієнтовані; соціальні; творчі. Окреслено основні ознаки проєктної 

технології: наявність проблеми або практичного завдання, самостійна діяльність 

студентів, можливість інтеграції знань із різних дисциплін, етапність, практична 

спрямованість, наявність рефлексії. Зазначено, що всі етапи є взаємо-

пов’язаними, логічними та діють комплексно. Однак практична спрямованість та 

рефлексія є взаємодоповнюючими складовими: перша забезпечує реальний 

результат, а друга – усвідомлення та вдосконалення цього процесу. Разом вони 

становлять ефективну, сучасну модель навчання. Також у науковій розвідці 

висвітлено етапи проєктної роботи, їхню суть, види робіт на кожному етапі.  

Зроблено висновок, що проєктна технологія має певні переваги (забезпечує 

практичну спрямованість навчання; сприяє формуванню професійних компе-

тентностей педагога; підвищує мотивацію до навчання через активну діяльність; 

сприяє розвитку рефлексії та самооцінки; дозволяє інтегрувати знання з різних 

дисциплін) та недоліки (застосування проєктної роботи потребує значних 

часових витрат як від студентів, так і від викладачів; потребує високого рівня 

методичної підготовки).  
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APPLICATION OF PROJECT-BASED LEARNING  

TECHNOLOGY IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL  

TRAINING OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 

 

Abstract. The article addresses the issue of applying project-based learning 

technology within the framework of professional training of future physical education 

teachers. It is emphasized that traditional approaches to professional training do not 

fully meet contemporary requirements, as they are predominantly oriented toward the 

reproductive acquisition of knowledge. Therefore, the use of innovative pedagogical 

technologies becomes particularly important, especially project-based learning, which 

involves active student participation in the educational process and promotes the 

development of their independence, critical thinking, and professional competencies. 

It is noted that, within the context of this study, project-based learning 

technology is understood as one of the leading innovative pedagogical approaches, in 

which future physical education teachers carry out specific projects as part of the higher 

education process. The article highlights the types of projects that can be used in the 

professional training of future specialists, including educational, informational, 

practice-oriented, social, and creative projects. 

The main characteristics of project-based learning are outlined, namely: the 

presence of a problem or practical task, students’ independent activity, the possibility 

of integrating knowledge from various disciplines, stage-based implementation, 

practical orientation, and reflection. It is emphasized that all stages are interconnected, 

logical, and function as a comprehensive system. However, practical orientation and 

reflection are considered complementary components: the former ensures a tangible 

result, while the latter provides awareness and improvement of the process. Together, 

they form an effective modern learning model. 

The study also describes the stages of project work, their essence, and the types 

of activities carried out at each stage. It is concluded that project-based learning 

technology has certain advantages (ensures practical orientation of learning; 

contributes to the formation of professional competencies; increases motivation 

through active engagement; promotes reflection and self-assessment; enables 

interdisciplinary integration) as well as some drawbacks (requires significant time 

investment from both students and teachers; demands a high level of methodological 

training). 
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Постановка проблеми. У сучасних умовах реформування системи освіти 

України, зокрема в контексті реалізації концепції Нової української школи, 

особливої ваги набуває питання підвищення рівня фахової підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури. Суспільство висуває запит на компетентних, 

мобільних та творчих фахівців, здатних ефективно організовувати освітній 

процес, сприяти зміцненню здоров’я учнів та формуванню в них стійкої 

мотивації до фізичної активності. 

Традиційні підходи до професійної підготовки вже не в повній мірі 

відповідають сучасним вимогам, оскільки здебільшого орієнтовані на репро-

дуктивне засвоєння знань та, відповідно, недостатньо сприяють розвиткові та 

формуванню певних компетентностей. У цьому контексті особливого значення 

набуває застосування інноваційних педагогічних технологій, зокрема й проєкт-

ної, яка передбачатиме активну участь студентів в освітньому процесі, розвиток 

їхньої самостійності, критичного мислення та професійних компетентностей. 

Застосування проєктної технології передбачає інтеграцію теоретичних 

знань з практичною діяльністю, моделювання реальної ситуації майбутньої 

професійної діяльності вчителя фізичної культури; сприяє формуванню навичок 

планування, організації та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів; забез-

печує ефективний розвиток комунікативної компетентності, відповідальності та 

здатності працювати в команді. 

Таким чином, актуальність теми зумовлено необхідністю вдосконалення 

фахової підготовки майбутніх учителів фізичної культури шляхом упровад-

ження ефективних педагогічних технологій, у межах яких проєктна технологія 

посідає чільне місце. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання застосування 

проєктних технологій у процесі фахової підготовки варто досліджувати у 

декількох вимірах. Так, у певних наукових розвідках ґрунтовно висвітлено: 

теорію та методику фізичного виховання [2]; психолого-педагогічні засади 

професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури [1]; питання 

використання інноваційних технологій у фізичному вихованні [8]. Проте в межах 

нашої наукової розвідки актуальним видається окреслити низку праць щодо 

використання проєктної технології в освітньому процесі вищої школи. У 

результаті аналізу наукових джерел з’ясовуємо, що в педагогічній літературі 

питання застосування проєктної технології навчання порушено як в 

дослідженнях зарубіжних науковців (Дж. Дьюї, В. Кілпатрик, Е. Коллінгс, 

Р. Уоткінс), так і в працях вітчизняних учених (О.М. Пєхота, О.І. Пометун,  

Г.К. Селевка, С. О. Сисоєва, Т. Т. Сілакова та інші). Однак попри наявність 

окремих досліджень щодо цього питання, проблема ефективного застосування 

проєктної технології в процесі фахової підготовки майбутніх учителів фізичної 
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культури залишається вкрай мало дослідженою та потребує подальшого 

наукового обґрунтування та дослідження в контексті освітнього процесу вищої 

школи. 

Мета статті – дослідити та обґрунтувати ефективність використання 

проєктної технології у процесі фахової підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Проєктна технологія є 

ефективним інструментом сучасної педагогіки, що сприяє формуванню 

професійних компетентностей майбутніх учителів фізичної культури. Проєктна 

діяльність орієнтована на активну, самостійну роботу студентів, розвиток 

їхнього критичного мислення, творчості та здатності застосовувати знання на 

практиці. 

У контексті нашої наукової розвідки розуміємо проєктну технологію як 

одну із провідних інноваційних педагогічних технологій, за якої студенти 

(майбутні учителі фізичної культури) виконують певні проєкти (комплексні 

завдання) у межах освітнього процесу вищої школи. Ця технологія передбачає 

активну діяльність здобувачів вищої освіти, формування практичних умінь та 

розвиток ключових компетентностей майбутніх спеціалістів. Проєктна техно-

логія спрямована на: формування ключових та предметних компетентностей 

майбутніх фахівців; розвиток критичного та творчого мислення; навчання 

самостійного пошуку й аналізу інформації; формування навичок планування та 

організації діяльності; розвиток комунікативних умінь та роботи в команді; 

підготовку до практичного застосування знань. 

У результаті вивчення зазначеного питання актуальним видається зазна-

чити види проєктів, які можна використати в процесі професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури: навчальні проєкти (наприклад, розробка 

уроків фізичної культури); інформаційні (передбачають збір та аналіз інформації 

про об’єкт); дослідницькі проєкти (наприклад, можуть передбачати вивчення 

впливу фізичних вправ на здоров’я дитини); практико-орієнтовані проєкти 

(наприклад, містять розробку та організацію спортивних заходів); соціальні 

проєкти (окреслюють пропаганду здорового способу життя); творчі (створення 

певного продукту (газета, ролик тощо). 

У контексті нашого дослідження варто окреслити основні ознаки 

проєктної технології. По-перше, це наявність проблеми або практичного 

завдання. Так, кожен навчальний проєкт має обов’язково ґрунтуватися на певній 

проблемі чи практичному завданні, яке потребує розв’язання. Це може бути як 

теоретичне запитання, так і одне чи комплекс практичних завдань. Тут необхідно 

визначити певні особливості, зокрема: проблема має бути значущою та 

зрозумілою для здобувачів вищої освіти; проблема чи завдання повинні 

стимулювати пізнавальну активність та дослідницький інтерес майбутніх 

учителів фізичної культури; завдання чи комплекс завдань мають передбачати 

пошук різних варіантів вирішення; наближувати навчання до реальної 
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професійної діяльності (наприклад: розробити ефективний комплекс вправ для 

розвитку витривалості школярів або створити модель інтерактивного уроку 

фізичної культури).  

По-друге, це самостійна діяльність студентів. Ця технологія передбачає 

активну й переважно самостійну роботу здобувачів освіти на всіх етапах 

виконання проєкту. Вона містить: планування власної діяльності; пошук та 

опрацювання інформації з різних джерел; вибір методів і засобів виконання 

завдання; ухвалення певних рішень та їхню реалізацію; аналіз та корекцію 

власної роботи. Важливо наголосити, що за такої діяльності роль викладача 

змінюється: він виступає як консультант, наставник та координатор.  

По-третє, можливість інтеграції знань із різних дисциплін. Так, проєктна 

діяльність має міждисциплінарний характер. Це пов’язано з тим, що для 

розв’язання проблеми необхідно використовувати знання із різних навчальних 

предметів. Тут видається можливим: поєднання теоретичних і практичних знань; 

інтеграція педагогіки, психології, методики викладання фізичного виховання, 

фахових дисциплін; формування цілісного уявлення про проблему; формування 

здатності застосовувати знання в нових ситуаціях. Наприклад, упродовж 

формування конспекту уроку фізичної культури актуальним видається 

використання знань з анатомії, педагогіки, методики фізичного виховання, 

вікової психології та інших дисциплін. 

По-четверте, це етапність. Етапність реалізації проєкту – це послідовний 

процес, який допомагає системно організувати роботу, уникнути хаосу та 

досягти запланованого результату. Тому реалізація відбувається за певними 

стадіями: підготовчий (постановка проблеми); дослідження проблеми; 

реалізація (виконання); презентація результатів; оцінювання. Кожен етап 

взаємопов’язаний і впливає на загальний успіх проєкту. Етапність проєктної 

діяльності забезпечує логічну послідовність дій, ефективне використання 

ресурсів та досягнення якісного результату.  

По-п’яте, це практична спрямованість. Практична спрямованість означає, 

що проєктна діяльність не обмежується лише теоретичним вивченням, а 

орієнтована на створення конкретного результату, який має реальне значення. 

Учасники проєкту у процесі реалізації та захисту застосовують знання на 

практиці, вирішуючи реальні або наближені до життя проблеми. Тут варто 

зазначити основні ознаки: наявність кінцевого продукту (презентація, конспекти 

уроку фізичного виховання, комплекс вправ тощо); орієнтація на реальні 

потреби або ситуації; використання знань із різних сфер (міжпредметність); 

застосування певних знань у практичній діяльності. Робота на цьому етапі 

сприяє: формуванню життєвих компетентностей (уміння вирішувати проблеми, 

працювати в команді); підвищенню рівня мотивації через усвідомлення 

практичної значущості; розвитку критичного мислення та самостійності. 

По-шосте, це наявність етапу рефлексії, на якому відбувається загальний 

аналіз результатів та власної діяльності. Тут важливим видається те, що 



Журнал «Наукові інновації та передові технології»            № 5(57) 2026 

ISSN 2786-5274 Print 

 

 
1581 

учасники проєкту окреслюють підсумок роботи, визначають, які саме труднощі 

виникли та яких результатів досягнуто.  

Таким чином, всі етапи є взаємопов’язаними, логічними та діють комп-

лексно. Однак практична спрямованість та рефлексія є взаємодоповнюючими 

складовими: перша забезпечує реальний результат, а друга – усвідомлення та 

вдосконалення цього процесу. Разом вони формують ефективну, сучасну модель 

навчання. 

У межах теми дослідження актуальним видається більш ґрунтовно 

висвітлити етапи реалізації проєкту. Першим етапом є підготовчий (плану-

вання).  

Це початкова фаза проєкту та один із найважливіших етапів. На цьому 

етапі: формулюється проблема або ідея проєкту; визначається актуальність 

(чому це важливо); окреслюються мета та завдання; висуваються гіпотези або 

припущення; аналізується контекст (умови, обмеження, ресурси) відбувається 

розподіл ролей, вибір методів дослідження.  

У цьому контексті важливо наголосити, що: проблема має бути чіткою, 

конкретною та зрозумілою майбутнім учителям фізичного виховання. Наведемо 

приклади тем, завдань для створення проєктів, які можуть бути актуальними в 

процесі фахової підготовки майбутніх учителів фізичного виховання. 

Приклади проєктів з методики викладання фізичного виховання: 

- розробити сучасний урок фізичної культури з використанням ігрових 

технологій; 

-  розробити варіативну складову для уроків (наприклад: фітнес, йога, 

функціональний тренінг тощо);  

- розробити схему інтеграції HIIT (High-Intensity Interval Training) у 

шкільні заняття 

- розробити комплекс рухливих ігор на формування рухових навичок у 

молодших школярів. 

Приклади проєктів щодо здоров’я та здорового способу життя: 

- розробити програму профілактики гіподинамії серед учнів  

- дослідити вплив фізичної активності на психоемоційний стан школярів 

- дослідити проблему формування мотивації до занять спортом у підлітків 

- дослідити роль фізичної культури у профілактиці ожиріння в дітей  

Приклади проєктів щодо використання інноваційних технологій у 

фізичному вихованні: 

- дослідити питання використання мобільних додатків (наприклад, Nike 

Training Club) на уроках фізкультури;  

- дослідити питання: Онлайн-уроки фізичної культури: переваги та 

виклики 

- дослідити питання: Впровадження фітнес-трекерів до освітнього 

процесу  

- розробити комплекс відеоуроків для самостійних занять учнів. 
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Отже, такі проєкти мають переважно практичну спрямованість (створення 

реальних продуктів: програми, уроки, заходи). Робота такого типу сприяє 

формуванню ключових професійних навичок майбутнього вчителя фізичного 

виховання. 

Наступним етапом проєкту є дослідження проблеми. На цьому етапі 

створюється план реалізації проєкту; визначаються ресурси (час, матеріали, 

люди); розподіляються ролі та обов’язки (якщо проєкт виконує декілька 

учасників освітнього процесу); встановлюються терміни виконання; обираються 

методи, прийоми, засоби та інструменти виконання. 

Етап реалізації (виконання) проєкту – це ключовий етап, де теоретичні 

знання трансформуються у практичні професійні вміння. Це етап передбачає: 

збір інформації, дослідження; виконання завдань відповідно до плану; створення 

продукту проєкту (звіт, модель, презентація, прототип тощо); вирішення 

проблем, що виникають у процесі виконання проєкту; коригування плану (за 

потреби). Тут варто наголосити студентам, що важливо постійно контролювати 

процес і дотримуватись термінів.  

Перша фаза етапу реалізації – збір інформації, дослідження проблеми. На 

цьому етапі майбутні вчителі фізичного виховання можуть працювати із різними 

джерелами та практичними даними. Наприклад, може бути заплановано: аналіз 

навчальних програм і стандартів з фізичної культури; вивчення сучасних 

методик викладання (фітнес-технології, ігрові методи); спостереження за 

уроками у школі (педагогічна практика); проведення опитувань серед учнів щодо 

їхньої фізичної активності; оцінювання рівня фізичної підготовленості (тести на 

витривалість, силу, гнучкість). Така робота сприяє формуванню дослідницьких 

навичок та вмінню працювати з реальними освітніми ситуаціями.  

Наступна фаза етапу реалізації – це виконання завдань відповідно до плану. 

На цьому підетапі відбувається системна реалізація всіх запланованих дій: 

розробка конспектів уроків фізичної культури, формування комплексів вправ 

(розминка, основна частина, відновлення), планування навантаження з 

урахуванням віку та фізичних можливостей учнів, проведення пробних занять 

або фрагментів уроків, організація рухливих ігор та спортивних вправ. Так, 

студенти вчаться діяти як справжні педагоги, дотримуючись структури уроку та 

методичних вимог. 

Логічним продовженням етапу виконання є створення продукту проєкту. 

Результатом діяльності є конкретний педагогічний продукт: презентація або 

захист проєкту; план уроку чи методична розробка; дослідницька робота; спор-

тивний захід; практичні рекомендації; відеоурок; демонстраційний матеріал; 

модель організації фізкультурно-оздоровчої роботи тощо. 

Упродовж виконання проєкту виникають реальні труднощі, які потре-

бують професійних рішень. Наприклад, якщо завдання стосується проведення 

уроку фізичної культури – це може бути: недостатня мотивація учнів до занять; 

різний рівень фізичної підготовки дітей, обмежені матеріально-технічні умови 
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(зал, інвентар); складність організації дисципліни на уроці; перевантаження або, 

навпаки, недостатнє фізичне навантаження. Тут варто надати майбутнім 

учителям фізичного виховання певні методичні рекомендації: швидко реагувати 

на ситуацію, адаптувати вправи застосовувати індивідуальний підхід.  

У процесі виконання проєкту можливим є коригування плану реалізації. 

Тут варто студентам зауважити, що гнучкість – це важлива риса сучасного 

вчителя фізичного виховання. Тому видається можливим протягом реалізації 

проєкту певні корективи, як-от: зміна структури уроку залежно від умов; 

адаптація вправ до можливостей учнів; перегляд навантаження (інтенсивність, 

тривалість); внесення змін до методики проведення занять та інші. Така робота 

також має позитивні моменти, зокрема формує здатність до імпровізації та 

розвиває педагогічне мислення. 

Отже, етап виконання (реалізації) – це важлива складова проєктної роботи. 

На цьому етапі відбувається: формування професійні компетентності майбутніх 

учителів фізичного виховання; розвиток організаторських та комунікативних 

навичок. Загалом цей етап роботи забезпечує зв’язок теорії з реальною 

педагогічною практикою; готує до роботи в умовах сучасної школи. Відповідно, 

етап виконання проєкту у процесі професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичного виховання – це не лише реалізація плану (завдання, презентації тощо), 

а модель реальної педагогічної діяльності, де студент виступає як учитель, 

організатор та дослідник одночасно. 

Наступним етапом проєкту є презентація результатів роботи. Оформ-

лення результатів – це процес структурування, візуалізації та представлення 

підсумків проєктної діяльності. Варто наголосити, що для майбутнього вчителя 

фізичної культури важливо не лише створити продукт, а й зробити його 

методично грамотним, наочним та придатним до використання в школі. У цьому 

контексті важливим видається зазначити вимоги до оформлення: чітка структура 

(мета, завдання, хід роботи, результати, висновки); практична цінність (можли-

вість застосування у процесі фізичного виховання учнів); наочність (схеми, фото, 

відео, інфографіка); відповідність віковим особливостям учнів; методична 

обґрунтованість (пояснення вибору вправ та завдань); підлягає оцінюванню та 

обговоренню.  

У межах теми нашого дослідження наведемо приклади результатів 

створення проєктів, які є актуальними у процесі професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури. Мультимедійна презентація – це один із 

найпоширеніших форматів, який може містити такі складові: мету і завдання 

проєкту; теоретичний матеріал (має бути викладено чітко, системно, логічно); 

комплекси вправ (з ілюстраціями); результати дослідження (наприклад, рівень 

фізичної підготовленості); рекомендації для вчителів і учнів. Також важливо 

додавати фото вправ, схеми рухів, відеофрагменти. 

Особливої популярності в контексті сучасного освітнього процесу вищої 

школи набуває створення макета або моделі. У контексті фізичного виховання 
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це може бути: модель спортивного майданчика або зали; схема організації уроку 

(шикування, розташування учнів, зон активності); модель фітнес-програми або 

тренувального циклу. Робота такого типу сприяє розвиткові просторового 

мислення майбутніх учителів фізичної культури та формуванню вміння 

планувати освітній простір. 

Необхідно зазначити, що в наш час не втрачає актуальності завдання щодо 

формування проєкту уроку або навчального заходу. Тут можуть бути такі 

завдання: визначити тип уроку; тему, мету, обладнання, завдання; визначити 

структуру та етапи уроку; дібрати комплекс вправ, завдань; визначити методи, 

прийоми та засоби навчання фізичної культури; окреслити критерії оцінювання 

учнів з фізичної культури. Особливо важливо в цій роботі визначити дозування 

фізичного навантаження та заходи безпеки. 

На сучасному етапі розвитку освіти набувають популярності цифрові 

формати презентації проєктів: створення відео: демонстрація техніки 

виконання вправ, комплексів розминки; сайт або блог: збірка матеріалів для 

учнів (вправи, поради, тести); створення буклету: рекомендації щодо здорового 

способу життя. Такі завдання сприяють формуванню цифрової компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури. 

Важливими в процесі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури є проєкти, які передбачають найбільш практично орієнтований формат: 

організація «Тижня здоров’я» у школі; проведення спортивного заходу; 

дослідження фізичної активності учнів; організація кампанії з популяризації 

рухової активності. У процесі такої роботи студент виступає як організатор і 

лідер, а не лише виконавець. Це також сприяє: формуванню навичок презентації 

та комунікації; розвиткові методичної культури майбутніх учителів фізичної 

культури; формуванню готовності до реальної роботи в школі.  

Таким чином, оформлення результатів у підготовці майбутніх учителів 

фізичного виховання – це не формальність, а важливий етап професійного 

становлення, де студент демонструє здатність створювати якісний освітній 

продукт та ефективно представляти його. 

Оцінювання – це завершальний етап проєктної роботи, Загалом це 

комплексний процес визначення, наскільки ефективно реалізовано проєкт, чи 

досягнуто поставлену мету та які професійні компетентності сформовано. Для 

майбутнього вчителя фізичної культури це ще й моделювання реальної ситуації, 

коли потрібно оцінювати не лише себе, а й учнів. По-перше, на цьому етапі 

відбувається аналіз результатів, зокрема визначено, чи реалізовано мету 

проєкту (наприклад, наскільки ефективною була розробка уроку або програми 

тренувань; чи є розроблений урок безпечним, логічним та ефективним для учнів 

різного рівня підготовки;чи можна застосувати результат у реальній шкільній 

практиці). По-друге, оцінюється не лише результат, а й сам процес роботи: 

методична правильність побудови уроку; доцільність підібраних вправ; 

відповідність фізичного навантаження віковим нормам; дотримання принципів 
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безпеки. По-третє, важливою тут є самооцінка учасників. Майбутні вчителі 

фізичної культури аналізують: що вдалося найкраще; які труднощі виникали; як 

змінилося розуміння професії. По-четверте, на цьому етапі відбувається 

виявлення сильних і слабких сторін. Наприклад, сильні сторони – ефективна 

організація уроку, цікаві вправи або інноваційні методи тощо) або слабкі сторони 

– перевантаження або недостатнє навантаження, складність пояснення техніки 

вправ. Така робота дає чітке розуміння, що потрібно вдосконалювати (напри-

клад, доречно зменшити інтенсивність вправ для учнів 5-6 класів та додати 

більше ігрових елементів). По-п’яте, формулювання висновків та рекомендацій 

– підсумковий етап оцінювання. Тут актуальним є: узагальнення отриманого 

досвіду; визначення ефективних методик; рекомендації щодо підвищення рівня 

проєктів; планування подальшої проєктної роботи.  
Висновки. Таким чином, застосування проєктної технології у процесі 

фахової підготовки майбутніх учителів фізичної культури є ефективним 
підходом, що забезпечує поєднання теоретичних знань із практичною діяль-
ністю. Така технологія сприяє формуванню професійних компетентностей, 
розвитку самостійності, критичного мислення, творчості та готовності до 
реальної педагогічної практики. У цьому контексті варто зазначити переваги 
проєктної технології: забезпечує практичну спрямованість навчання (створення 
уроків, програм, спортивних заходів); сприяє формуванню професійних 
компетентностей педагога (планування, організація, оцінювання); підвищує 
мотивацію до навчання через активну діяльність; сприяє розвитку рефлексії та 
самооцінки; дозволяє інтегрувати знання з різних дисциплін (педагогіка, 
методика, анатомія тощо). Однак попри значні переваги необхідно вказати й 
певні недоліки, зокрема застосування проєктної роботи потребує значних 
часових витрат як від студентів, так і від викладачів; потребує високого рівня 
методичної підготовки; можуть мати місце певні труднощі в об’єктивному 
оцінюванні результатів.  

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у: вивченні ефективності 
проєктного підходу в умовах інклюзивної освіти; дослідженні інтеграції 
проєктної технології з цифровими інструментами та онлайн-навчанням; 
зясуванні впливу проєктної діяльності на професійне становлення вчителя 
фізичної культури; створенні методичних рекомендацій щодо впровадження 
проєктів у систему підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 

Проєктна технологія є сучасним і перспективним інструментом підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури, який орієнтує освітній процес на активну 
діяльність, практичний результат і особистісний розвиток. Попри певні 
труднощі, її впровадження має значний потенціал для вдосконалення якості 
професійної освіти. 
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