
 

1 

 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 

Навчально науковий педагогічний інститут імені В.О.Сухомлинського 

  

  

Кафедра фізичної культури та  спорту 

  

«Допущений до захисту» 

Завідувач кафедри 

 В. М. Лелека 

«23» червня 2026 р. 

  

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА 

  

на здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр» 

на тему: «ВПЛИВ ШКІЛЬНИХ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ НА 

ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОГО СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

УЧНІВСЬКОГО КОЛЕКТИВУ» 

  

  

  

  

Виконав: студент групи 4831 

 Поперечний І.І. 

 

Керівник роботи: 

доктор пед. наук, професор 

 Лелека В.М. 

 

 

 

Миколаїв – 2026 р. 

  



 

2 

 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ  

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 

Навчально-науковий педагогічний інститут імені В.О.Сухомлинського 

 

Кафедра фізичної культури та спорту 

 

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Освітня програма «Середня освіта (Фізична культура)» 

 

«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Гарант освітньої програми 

В.М. Лелека 

 

 

«25» вересня 2025 року 

 

ЗАВДАННЯ 

НА КВАЛІФІКАЦІЙНУ РОБОТУ 
на здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр» 

 

Студенту Поперечний І.І. 

1. Тема роботи: «Вплив шкільних спортивно-масових заходів на формування 

позитивного соціального середовища учнівського колективу» 

Керівник роботи Лелека Віталій Миколайович, доктор педагогічних наук, 

професор кафедри фізичної культури та спорту 

Затверджені наказом ректора №386-УЧ від «04» червня 2026 року.  

1.  Термін подання роботи: червень 2026 р. 

1. Вихідні дані по роботі: У ході дослідження проаналізувано теоретичні 

аспекти формування соціального середовища в учнівському колективі та роль 

спортивно-масових заходів у соціалізації школярів. Вивчено існуючі методики 

організації шкільних спортивно-масових заходів та їх вплив на соціальну 

взаємодію учнів. Проведено емпіричне дослідження, спрямоване на визначення 

ефективності спортивно-масових заходів у формуванні позитивного соціального 

клімату в класах різного віку. Розроблено рекомендації для педагогів щодо 

підвищення соціальної ефективності спортивно-масових заходів у школі. 

 



 

3 

 

 

2. Перелік питань, що належать до розробки (найменування розділів): 

 

РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОГО 

СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В УЧНІВСЬКОМУ КОЛЕКТИВІ 

1.1. Поняття та складові соціального середовища в школі 

1.2. Соціально-педагогічні чинники формування позитивного клімату в класі 

1.3. Роль фізичної культури та спортивно-масових заходів у соціалізації учнів 

1.4. Дослідження українських та зарубіжних науковців щодо впливу спортивних 

заходів на учнівський колектив 

 

РОЗДІЛ ІІ. МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ ШКІЛЬНИХ 

СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ 

2.1. Типи шкільних спортивно-масових заходів 

2.2. Планування та організація заходів для різних вікових груп 

2.3. Методика залучення учнів до активної участі 

2.4. Вплив заходів на взаємодію та комунікацію між учнями 

 

РОЗДІЛ ІІІ. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ 

НА ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОГО СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

УЧНІВСЬКОГО КОЛЕКТИВУ 

3.1. Організація емпіричного дослідження 

3.2. Методи збору та обробки даних 

3.3. Аналіз соціального клімату до та після проведення заходів 

3.4. Виявлення особливостей впливу різних типів заходів на учнівський колектив 

3.5. Практичні рекомендації для педагогів та організаторів  

 

3. Перелік презентаційних матеріалів, виконаний в програмі Power Point. 

 

4. Дата видачі завдання 25 вересня 2025 року. 

 

 

 



 

4 

 

 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 
 

Номер Назва етапів роботи 
Терміни виконання 

етапів роботи 
Примітка 

1. Вивчення літературних джерел з 
предмету дослідження 

Вересень 2025 виконано 

2. Складання розгорнутого плану 
кваліфікаційної роботи та 
ознайомлення керівника з планом 
кваліфікаційної роботи 

Вересень 2025 виконано 

3. Підготовка розділу 1 

Теоретичні основи формування 

позитивного соціального середовища 

в учнівському колективі 

Жовтень-грудень 

2025 

виконано 

4. Підготовка розділу 2 

Методика організації та проведення 

шкільних спортивно-масових заходів 

Січень-лютий 2026 виконано 

5. Підготовка розділу 3 

Дослідження впливу спортивно-

масових заходів на формування 

позитивного соціального середовища 

учнівського колективу 

Березень-квітень 

2026 

виконано 

6. Проаналізувати результати 

дослідження та сформулювати 

висновки 

Визначити перспективи подальших 
досліджень 

Квітень 2026 виконано 

7. Апробація дослідження у вигляді 
тез 

Травень 2026 виконано 

8. Оформлення кваліфікаційної  
роботи 

Травень 2026 виконано 

9. Передача кваліфікаційної  
роботи рецензенту для рецензування 

Червень 2026 виконано 

10. Передача кваліфікаційної  
роботи науковому керівнику для 

написання відгуку 

Червень 2026 виконано 

11. Підготовка доповіді у вигляді 
презентації 

Червень 2026 виконано 

12. Попередній захист кваліфікаційної  
роботи 

Травень 2026 виконано 

13. Захист кваліфікаційної роботи  Червень 2026 виконано 

 

Студент  І.І. Поперечний 

Керівник роботи В.М. Лелека 

  



 

5 

 

 

АНОТАЦІЯ 

Поперечний І.І. Тема кваліфікаційної роботи «Вплив шкільних 

спортивно-масових заходів на формування позитивного соціального 

середовища учнівського колективу». 

Метою дослідження було визначення впливу шкільних спортивно-

масових заходів на формування позитивного соціального середовища 

учнівського колективу та розробка практичних рекомендацій щодо 

підвищення ефективності таких заходів. 

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному вивченні 

впливу шкільних спортивно-масових заходів на соціальні взаємодії учнів 

та розробці практичних рекомендацій, які можуть бути використані в 

освітній діяльності для покращення соціального клімату в колективах. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів для планування та організації спортивно-масових 

заходів у школі, спрямованих на розвиток соціальних компетентностей 

учнів та формування позитивного клімату в колективі. 

Ключові слова: учнівський колектив, спортивно-масові заходи, 

соціальне середовище, соціалізація учнів. 

 

ABSTRACT 

I.I. Poperechnyi. Thesis Title: “The Impact of School Sports and 

Recreational Events on the Formation of a Positive Social Environment within 

the Student Community.” 

The aim of the study was to determine the impact of school sports and 

recreational events on the formation of a positive social environment within the 

student community and to develop practical recommendations for improving the 

effectiveness of such events. 

The scientific novelty of the study lies in a comprehensive examination of 

the impact of school sports and mass events on students’ social interactions and 
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the development of practical recommendations that can be used in educational 

activities to improve the social climate within student groups. 

The practical significance of the work lies in the possibility of using the 

obtained results for planning and organizing mass sports events at school aimed at 

developing students’ social competencies and fostering a positive climate within 

the student body. 

Keywords: student body, mass sports events, social environment, student 

socialization.  
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ВСТУП 

Сучасна школа виконує не лише освітню, а й соціалізаційну функцію, 

сприяючи формуванню у дітей соціально значущих навичок, моральних 

цінностей та взаємоповаги. Одним із важливих аспектів розвитку 

позитивного соціального середовища в учнівському колективі є 

організація різноманітних шкільних заходів, серед яких особливе місце 

займають спортивно-масові події. Такі заходи не лише сприяють 

фізичному розвитку школярів, а й формують навички співпраці, командної 

взаємодії та взаємопідтримки, що безпосередньо впливає на якість 

соціального клімату в колективі. 

Актуальність дослідження обумовлена тим, що у сучасних умовах 

освітньої діяльності існує потреба у створенні сприятливого 

психологічного та соціального середовища, яке забезпечує ефективну 

взаємодію учнів, розвиток їхніх соціальних компетентностей та 

профілактику конфліктів. Незважаючи на велику кількість наукових 

праць, присвячених впливу спорту на здоров’я школярів, недостатньо 

досліджено роль спортивно-масових заходів у формуванні позитивного 

соціального середовища. 

Мета дослідження полягає у визначенні впливу шкільних 

спортивно-масових заходів на формування позитивного соціального 

середовища учнівського колективу та розробці практичних рекомендацій 

щодо підвищення ефективності таких заходів. 

Для досягнення мети були поставлені такі завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні аспекти формування соціального 

середовища в учнівському колективі та роль спортивно-масових заходів у 

соціалізації школярів. 

2. Вивчити існуючі методики організації шкільних спортивно-

масових заходів та їх вплив на соціальну взаємодію учнів. 
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3. Провести емпіричне дослідження, спрямоване на визначення 

ефективності спортивно-масових заходів у формуванні позитивного 

соціального клімату в класах різного віку. 

4. Розробити рекомендації для педагогів щодо підвищення 

соціальної ефективності спортивно-масових заходів у школі. 

Об’єктом дослідження є шкільний учнівський колектив, а 

предметом – вплив спортивно-масових заходів на формування його 

позитивного соціального середовища. 

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному вивченні 

впливу шкільних спортивно-масових заходів на соціальні взаємодії учнів 

та розробці практичних рекомендацій, які можуть бути використані в 

освітній діяльності для покращення соціального клімату в колективах. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів для планування та організації спортивно-масових 

заходів у школі, спрямованих на розвиток соціальних компетентностей 

учнів та формування позитивного клімату в колективі. 

Методи дослідження включають аналіз наукової літератури, 

спостереження, анкетування, інтерв’ювання, а також методи статистичної 

обробки отриманих даних. 

Апробація результатів кваліфікаційної роботи. Результати 

експериментального дослідження опубліковано у збірнику тез до Дня 

науки «Фізична культура і спорт. Теорія, практика, інновації» (2026р.). 

Кваліфікаційна робота виконана як самостійний фрагмент планової 

науково-дослідної теми кафедри фізичної культури та спорту ННПІ імені 

В.О. Сухомлинського «Інноваційні технології у формуванні необхідних 

компетенцій майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 

(№ 0124U001994)». 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Робота 
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викладена на 45 сторінках тексту, містить 3 таблиці та 1 рисунок. У 

бібліографії подано 35 джерел, з них 5 зарубіжних. 
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РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ 

ПОЗИТИВНОГО СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В 

УЧНІВСЬКОМУ КОЛЕКТИВІ 

 

1.1. Поняття та складові соціального середовища в школі 

На думку Устинової Н. соціальне середовище школи — це комплекс 

соціальних умов, взаємодій та відносин, у яких перебувають учні, і яке 

впливає на їхній розвиток, формування цінностей, навичок співпраці та 

поведінкових моделей. Воно виступає як фактор соціалізації, що визначає 

психологічний клімат, сприяє розвитку соціальних компетентностей і 

формує відчуття приналежності до колективу 25, с. 381. 

В українській та зарубіжній педагогічній літературі соціальне 

середовище розглядається як багаторівнева система, що включає 

внутрішньошкільні та позашкільні компоненти, взаємозалежні між собою. 

Соціальне середовище є динамічним і формується під впливом 

педагогічних, психологічних, культурних і фізичних факторів 14; 30. 

Соціальне середовище школи виступає ключовим фактором 

соціалізації учнів, оскільки воно формує: 

 соціальні компетентності, включаючи вміння спілкуватися, 

працювати в команді, вирішувати конфлікти; 

 морально-етичні орієнтири, що визначають поведінку в колективі; 

 позитивну мотивацію до навчання та участі у позакласних заходах, 

включно зі спортивно-масовими подіями 10, с. 54. 

Голяка С. зауважує, що соціальне середовище в школі визначає 

умови, в яких відбувається навчання та соціалізація учнів, і включає 

взаємодію між учнями, педагогами та адміністрацією закладу. Його 

особливості формуються під впливом вікових, психологічних, культурних 

і соціальних факторів. До ключових компонентів соціального середовища 

належать соціальні взаємодії між учнями та педагогами, що включають 
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співпрацю, підтримку, дружні стосунки та конфліктні ситуації; емоційний 

клімат, який визначає загальний настрій у колективі та рівень довіри, 

взаємоповаги і підтримки; норми та правила, що регулюють поведінку 

учнів та педагогів і впливають на дисципліну та організацію навчання; 

структура колективу, яка включає наявність лідерів, групових об’єднань та 

формальних і неформальних спільнот; а також мотиваційний компонент, 

що відображає ступінь залученості учнів у навчальний та позакласний 

процес, інтерес до спільної діяльності та активність у колективі 7, с. 509. 

Войтович І. стверджує, що основними особливостями шкільного 

соціального середовища є вікова різноманітність, адже молодші, середні 

та старші школярі мають різні потреби, рівень самостійності та способи 

взаємодії, наявність групової структури, де учні формують підгрупи за 

інтересами, лідерством, спортивними або творчими вподобаннями, вплив 

педагогічного колективу, оскільки стиль викладання, методи управління 

класом і організація позакласної діяльності значно впливають на 

атмосферу в колективі, соціальна інтеграція, що потребує уваги до 

інклюзивності та підтримки учнів з різними рівнями фізичних, 

психологічних і соціальних можливостей, а також емоційна та 

психологічна атмосфера, оскільки дружній та підтримуючий клімат сприяє 

соціалізації та активній участі учнів у спільних заходах, тоді як 

конфліктна або напружена атмосфера знижує мотивацію та згуртованість 

4, с. 20. 

Створення позитивного соціального середовища сприяє розвитку 

комунікативних навичок, емпатії та співпраці, підтримка учнів у колективі 

формує самооцінку, впевненість та готовність до лідерства, а соціально 

сприятливе середовище є фундаментом для успішної інтеграції учнів у 

навчальний процес та позакласну діяльність, включаючи спортивно-масові 

заходи. 
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Соціальне середовище не обмежується лише навчальним процесом, а 

охоплює всі форми взаємодії, що відбуваються у школі. 

Складові соціального середовища в школі 

1. Соціальні відносини між учнями 

o Взаємодія між однолітками включає дружні зв’язки, 

підтримку та співпрацю. 

o Розподіл ролей у колективі (лідери, активні учасники, 

спостерігачі) визначає динаміку взаємодії та соціальну структуру класу. 

o Конфлікти, суперечки та способи їхнього вирішення 

формують соціальні навички та вміння працювати у команді (Ruban, 

2022). 

2. Взаємини учнів і педагогів 

o Довіра та взаємоповага до вчителів забезпечують ефективну 

комунікацію та позитивний психологічний клімат. 

o Педагогічна підтримка сприяє активній участі учнів у навчанні 

та позакласній діяльності. 

o Наставництво та емпатійна взаємодія допомагають формувати 

цінності співпраці та соціальної відповідальності 1, с. 12. 

3. Норми та правила поведінки 

o У колективі існують формальні та неформальні правила 

поведінки, які регулюють взаємодію між учасниками. 

o Дотримання норм соціальної взаємоповаги, дисципліни та 

відповідальності сприяє формуванню гармонійного клімату. 

o Спільне вироблення правил класу та їх дотримання розвиває 

відчуття приналежності та відповідальності за колектив. 

4. Позакласна та спортивно-масова діяльність 

o Участь у спортивних секціях, гуртках та шкільних заходах 

стимулює розвиток командних навичок, комунікації та співпраці. 



 

14 

 

 

o Спортивно-масові заходи сприяють згуртованості колективу, 

зменшенню соціальної ізоляції учнів та формуванню позитивного 

психологічного клімату. 

o Ігри та змагання формують почуття відповідальності, 

лідерства та уміння працювати у команді. 

5. Психологічний клімат у класі та школі 

o Емоційна атмосфера визначає рівень безпеки, комфорту та 

самопочуття учнів. 

o Позитивний клімат включає взаємоповагу, підтримку, дружнє 

ставлення та готовність допомагати однокласникам. 

o Вчителі та адміністрація створюють умови для розвитку 

емоційного інтелекту та стресостійкості учнів через систематичну участь у 

соціально-розвивальних і спортивних заходах 15, с. 27. 

Соціальне середовище школи є багаторівневою системою взаємодій, 

що поєднує педагогічні, психологічні та соціальні фактори. Його складові 

— від відносин між учнями до психологічного клімату та спортивної 

активності — взаємопов’язані і визначають ефективність соціалізації, 

розвиток соціальних компетентностей та формування позитивного 

колективного клімату. Особливо значущу роль у цьому процесі відіграють 

спортивно-масові заходи, які виступають платформою для розвитку 

комунікації, співпраці та згуртованості учнів. 

 

1.2. Соціально-педагогічні чинники формування позитивного 

клімату в класі 

На думку Рубан А. позитивний клімат у класі є результатом 

цілеспрямованої роботи педагогів, активної участі учнів та створення умов 

для соціального розвитку 20, с. 149. 

Основними соціально-педагогічними чинниками є: 

1. Взаємодія та комунікація 
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o Розвинена комунікація між учнями та педагогами сприяє 

довірі та взаємопідтримці. 

o Регулярні дискусії, круглі столи, групові проекти та командні 

ігри стимулюють соціальну активність. 

2. Педагогічна підтримка та наставництво 

o Учитель як наставник формує позитивні моделі поведінки, 

стимулює інтерес до навчання та участі в позакласних заходах. 

o Педагогічна підтримка включає допомогу у вирішенні 

конфліктів, мотивацію до співпраці та розвиток соціальних навичок. 

3. Спільна діяльність учнів 

o Групова робота, командні проекти, спортивно-масові заходи 

та навчальні ігри сприяють розвитку навичок співпраці. 

o Спільна діяльність формує відчуття приналежності до 

класного колективу та відповідальності за результати спільної роботи 26, 

с. 124. 

4. Формування норм та цінностей 

o Встановлення правил поведінки, етичних норм і колективних 

традицій сприяє гармонійному співіснуванню учнів. 

o Важливо залучати учнів до обговорення та вироблення правил, 

щоб вони відчували відповідальність за підтримку позитивного клімату. 

5. Психологічна безпека та підтримка 

o Позитивний клімат передбачає відсутність булінгу, емоційне 

прийняття та підтримку учнів. 

o Важливу роль відіграють заходи, що зменшують стрес і 

підвищують самоповагу школярів (тренінги, релаксаційні вправи, 

командні ігри) (таблиця 1.1.): 

Таблиця 1.1. 

Соціально-педагогічні чинники формування 

позитивного клімату в класі 
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Чинник Характеристика Приклади 

застосування 

Очікуваний 

ефект 

Взаємодія та 

комунікація 

Розвиток довіри та 

відкритого 

спілкування 

Дискусії, круглі 

столи, командні 

ігри 

Покращення 

взаєморозуміння, 

активізація 

участі учнів 

Педагогічна 

підтримка 

Наставництво, 

мотивація, 

допомога у 

конфліктах 

Індивідуальні 

консультації, 

коучинг, 

підтримка у 

проектах 

Підвищення 

соціальних 

навичок, 

розвиток 

відповідальності 

Спільна 

діяльність  

Командна робота, 

групові проекти, 

спортивні заходи 

Проєкти, ігри, 

шкільні 

спортивні 

турніри 

Згуртованість 

класу, відчуття 

приналежності 

Формування 

норм і 

цінностей  

Колективні правила 

поведінки, етичні 

орієнтири 

Обговорення 

правил, класні 

традиції 

Соціальна 

дисципліна, 

етична поведінка 

Психологічна 

безпека  

Емоційна 

підтримка, 

відсутність булінгу, 

комфортна 

атмосфера 

Релаксаційні 

вправи, 

тренінги, 

командні ігри 

Підвищення 

самоповаги, 

зниження стресу, 

позитивний 

психологічний 

клімат 

 

Станева С. вважає, що соціально-педагогічні чинники формування 

позитивного клімату у класі є взаємопов’язаними і спрямовані на розвиток 

соціальних компетентностей учнів, їхнього емоційного комфорту та 

згуртованості колективу. Взаємодія, педагогічна підтримка, спільна 

діяльність, встановлення норм і цінностей та створення психологічної 

безпеки формують умови для гармонійного розвитку кожного учня. 

Спортивно-масові заходи, як складова спільної діяльності, відіграють 

ключову роль у згуртуванні учнів та формуванні позитивного соціального 

середовища в школі 23, с. 170. 
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Приклади соціально-педагогічних практик: 

 організація класних командних змагань та спортивних турнірі; 

 проведення тренінгів з розвитку комунікативних та лідерських 

навичок; 

 використання групових проєктів та ігор для вирішення навчальних 

або соціальних завдань; 

 встановлення класних традицій і правил, вироблених колективно. 

 

1.3. Роль фізичної культури та спортивно-масових заходів у 

соціалізації учнів 

На думку Круцевич Т. соціалізація учнів — це процес набуття ними 

соціальних навичок, моральних цінностей, норм поведінки, вміння 

взаємодіяти з однолітками та дорослими, а також формування колективної 

ідентичності. Одним із ефективних механізмів соціалізації в шкільному 

середовищі є фізична культура та спортивно-масові заходи 12, с. 70. 

Функції фізичної культури у соціалізації 

1. Формування соціальних навичок 

o Участь у спортивних заняттях і командних іграх сприяє 

розвитку комунікації, співпраці та вміння взаємодіяти в колективі. 

o Діти вчаться приймати правила, дотримуватись дисципліни та 

відповідальності за результати спільної діяльності. 

2. Розвиток моральних та етичних цінностей 

o Під час спортивних ігор учні освоюють чесність, повагу до 

суперника, толерантність і справедливість. 

o Ці навички переносяться на інші сфери життя та навчання, 

формуючи позитивний соціальний клімат 18, с. 93. 

3. Зміцнення колективної ідентичності та згуртованості 

o Спільні спортивні заходи, змагання та естафети створюють 

відчуття «ми» серед учнів, зміцнюють командні зв’язки. 
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o Формування відчуття приналежності до класу чи школи 

підвищує активність та соціальну участь учнів. 

4. Психологічна підтримка та розвиток емоційного інтелекту 

o Фізична активність сприяє емоційному розвантаженню, 

зменшенню стресу та підвищенню впевненості в собі. 

o Спортивні заходи навчають учнів контролювати емоції, 

розвивати терпимість до невдач та співчуття до інших 7, с. 506. 

Спортивно-масові заходи — це організовані форми фізичної 

активності, спрямовані на залучення великої кількості учасників до 

рухової діяльності, популяризацію здорового способу життя та розвиток 

соціальних, моральних і психологічних якостей особистості 5. 

Основні характеристики спортивно-масових заходів: 

1. Колективний характер 

o Бере участь значна група учнів, класів або школи. 

o Стимулює взаємодію, співпрацю та командну роботу. 

2. Різноманітність форм і видів 

o Змагання та турніри (футбол, волейбол, баскетбол, естафети). 

o Свята та спортивні фестивалі (Олімпійські дні, День здоров’я). 

o Гурткова та секційна робота (спортивні секції, клуби, клубні 

змагання). 

o Ігрові програми (командні ігри, рухливі конкурси, традиційні 

народні ігри) 2. 

3. Мета та функції 

o Фізичний розвиток: розвиток сили, витривалості, координації, 

моторики. 

o Соціалізація: формування комунікативних навичок, лідерства, 

взаємопідтримки. 

o Психологічний ефект: зниження стресу, розвиток емоційної 

стійкості, підвищення самоповаги. 
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o Морально-етичне виховання: чесність, повага до суперників, 

дотримання правил 13, с. 73. 

4. Організаційні особливості 

o Проводяться за планом шкільної адміністрації або педагогів 

фізичного виховання. 

o Можуть бути регулярними (щотижня, щомісяця) або 

одноразовими (свята, фестивалі). 

o Обов’язкова участь учнів у ролі гравців, волонтерів або 

організаторів. 

Трачук С. стверджує, що спортивно-масові заходи — це не лише засіб 

фізичного розвитку учнів, а й ефективний інструмент соціалізації, 

формування позитивного шкільного клімату, розвитку моральних 

цінностей та командної взаємодії 24, с. 45. 

Види спортивно-масових заходів у школі 

 Командні ігри: футбол, волейбол, баскетбол, які розвивають 

співпрацю та відповідальність. 

 Шкільні спортивні свята та естафети: сприяють згуртованості класу 

та формуванню колективних традицій. 

 Олімпійські та тематичні спортивні заходи: популяризація 

здорового способу життя та моральних цінностей. 

 Позакласні секції та гуртки: розвиток індивідуальних навичок, 

самостійності та ініціативності, водночас підтримуючи командну 

взаємодію 16, с. 61. 

Конох А. зазначає, що фізична культура та спортивно-масові заходи є 

важливим інструментом соціалізації учнів. Вони сприяють розвитку 

соціальних навичок, моральних цінностей, згуртованості колективу та 

психологічного благополуччя школярів 10, с. 55. Регулярна участь у 

спортивних активностях зміцнює соціальне середовище, підвищує рівень 



 

20 

 

 

соціальної інтеграції та формує позитивний шкільний клімат. Особливу 

роль відіграють командні та масові заходи, які забезпечують ефективну 

взаємодію учнів та формування колективної ідентичності (таблиця 1.2.): 

Таблиця 1.2. 

Вплив на соціальне середовище 

Форма 

активності 

Соціальні ефекти Приклад впливу 

Командні ігри Розвиток комунікації, 

співпраці, лідерських 

навичок 

Учні обговорюють 

стратегії, допомагають 

один одному 

Спортивні свята 

(естафети) 

Зміцнення колективної 

ідентичності, 

згуртованості 

Всі учні класу беруть 

участь, відчувають себе 

частиною команди 

Олімпійські 

заходи 

Формування моральних 

цінностей, здорового 

змагання 

Дотримання правил, 

повага до суперників, 

чесність у змаганні 

Позакласні 

секції  

Розвиток самостійності та 

ініціативності, соціальної 

інтеграції 

Учні знаходять друзів 

поза класом, навчаються 

взаємопідтримки 

 

Фізична культура та спортивно-масові заходи є важливими 

інструментами соціалізації учнів у шкільному середовищі. Вони сприяють 

формуванню соціальних навичок, розвиткові комунікативних здібностей, 

вміння працювати в команді та дотримуватися правил колективної 

діяльності. Участь у спортивних заходах формує моральні цінності, 

чесність, повагу до однолітків і дорослих, а також зміцнює відчуття 

приналежності до класного і шкільного колективу. Крім того, регулярна 

фізична активність позитивно впливає на психологічний стан учнів, 

підвищує їхню впевненість у собі та емоційну стійкість. Таким чином, 

спортивно-масові заходи є ефективним засобом формування позитивного 

соціального середовища та розвитку соціальної компетентності учнів, що 

сприяє їхній успішній адаптації та інтеграції в колектив. 
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1.4. Дослідження українських та зарубіжних науковців щодо 

впливу спортивних заходів на учнівський колектив 

Сьогодні в науковій літературі існує значна кількість досліджень, що 

підтверджують важливий вплив спортивної активності і 

спортивно-масових заходів на соціальні взаємодії, поведінку, соціалізацію 

та психологічне благополуччя учнів 1; 21; 29. 

Вплив спортивних активностей на психосоціальний розвиток учнів. 

Дослідження показують, що активна участь школярів у спортивних і 

позашкільних фізичних активностях сприяє кращій соціальній взаємодії, 

зниженню часу, проведеного за екранами, покращенню академічної 

успішності та самопочуття. Зокрема, значуща кореляція виявлена між 

участю в спортивних активностях, підтримкою оточення й показниками 

здоров’я та академічними результатами учнів.  

Соціальна адаптація та стосунки в колективі. Дослідження ефекту 

спортивної участі виявило, що регулярна участь у спортивних заходах 

пов’язана з покращенням відносин між учнями і вчителями, зниженням 

проявів агресії та зміцненням дружніх зв’язків. Це свідчить про те, що 

спортивні програми можуть відігравати роль у формуванні безпечнішого, 

більш згуртованого шкільного середовища 8, с. 117. 

Соціальна інтеграція через спортивні інтервенції. Емпіричне 

дослідження показало, що участь підлітків у різних спортивних 

активностях приводить до значного покращення соціальної інтеграції в 

шкільне середовище за рахунок збільшення балів за шкалою інтеграції та 

соціальної активності в експериментальній групі порівняно з 

контрольною.  

Просоціальна поведінка і колективна взаємодія. Систематичний огляд 

наукових робіт засвідчив, що участь у спортивних заходах загалом 

покращує просоціальні поведінкові характеристики школярів, такі як 
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співпраця, допомога, повага та вирішення конфліктів. При цьому командні 

та групові види спорту демонструють найсильніший позитивний вплив на 

соціальні компетентності 17. 

Відчуття приналежності до школи та спортивні ігри. Дослідження 

з BMC Psychology вказують, що участь у спортивних активностях, 

включно з командними іграми та традиційними дитячими 

іграми, підвищує відчуття приналежності до шкільного колективу в учнів, 

що є ключовим фактором позитивного соціального середовища. 

Розвиток соціальних навичок через фізичну активність. Інше 

дослідження, проведене в школах Індонезії, показало, що структурована 

фізична активність сприяє розвитку комунікативних навичок, здатності до 

співпраці, емпатії та розв’язання конфліктів серед молодших школярів 19, 

с. 150. 

На основі аналізу міжнародних емпіричних даних та оглядів можна 

сформулювати наступні наукові висновки: 

Спортивні заходи позитивно впливають на соціальні взаємодії учнів, 

сприяючи розвитку групової діяльності та зміцненню стосунків в 

колективі. 

Фізична активність пов’язана із зниженням агресивної поведінки та 

покращенням певних психологічних показників адаптації, що сприяє 

формуванню більш безпечного та підтримуючого шкільного середовища. 

Командні види спорту та групові заходи мають найвираженіший 

вплив на формування просоціальної поведінки, ніж індивідуальні форми 

активності. 

Залучення учнів до спортивно-масових програм стимулює почуття 

приналежності до шкільного колективу, що є важливим для позитивного 

соціального клімату. 
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Висновки до першого розділу 

У процесі теоретичного аналізу з’ясовано, що соціальне середовище 

школи є багатокомпонентною системою взаємодії учнів, педагогів і 

батьків, яка охоплює міжособистісні стосунки, ціннісні орієнтації, норми 

поведінки та психологічний клімат освітнього простору. Встановлено, що 

формування позитивного соціального клімату в класі значною мірою 

залежить від соціально-педагогічних чинників, зокрема стилю 

педагогічного спілкування, рівня педагогічної підтримки, співпраці між 

учасниками освітнього процесу та організації спільної діяльності учнів. 

Аналіз наукових джерел підтвердив важливу роль фізичної культури та 

спортивно-масових заходів як ефективного засобу соціалізації, розвитку 

комунікативних навичок, згуртованості та формування почуття 

колективізму в учнів. Узагальнення результатів досліджень українських і 

зарубіжних науковців засвідчило, що систематична участь школярів у 

спортивних заходах позитивно впливає на міжособистісні відносини, 

знижує рівень конфліктності та сприяє створенню сприятливого 

соціального середовища в учнівському колективі. Отже, фізкультурно-

спортивна діяльність у закладах загальної середньої освіти є важливим 

чинником формування позитивного соціального середовища та потребує 

цілеспрямованої педагогічної підтримки й науково обґрунтованої 

організації. 
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РОЗДІЛ ІІ. МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ 

ШКІЛЬНИХ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ 

 

2.1. Типи шкільних спортивно-масових заходів 

На думку Каліберди О. шкільні спортивно-масові заходи є важливою 

складовою фізкультурно-оздоровчої та виховної роботи закладу освіти. 

Залежно від мети, змісту, форм організації та кількості учасників їх можна 

класифікувати за кількома основними ознаками 9, с. 86. 

1. За метою проведення: 

 оздоровчі заходи – спрямовані на зміцнення здоров’я учнів, 

підвищення рівня рухової активності та профілактику захворювань (дні 

здоров’я, рухливі перерви, спортивні години). 

 виховні заходи – формують ціннісне ставлення до здорового способу 

життя, відповідальність, дисципліну та командний дух (спортивні свята, 

тижні фізичної культури). 

 навчально-тренувальні заходи – сприяють удосконаленню рухових 

умінь і навичок, підготовці до змагань (внутрішньошкільні турніри, 

секційні змагання). 

 соціалізаційні заходи – спрямовані на згуртування учнівського 

колективу та розвиток комунікативних навичок (командні ігри, естафети, 

сімейні спортивні заходи) 3, с. 16. 

2. За формою організації: 

 змагання (першості школи, спартакіади, турніри між класами); 

 спортивні свята та фестивалі (Олімпійський тиждень, спортивні 

дні, козацькі забави); 

 ігрові заходи (рухливі ігри, квести, спортивно-розважальні 

програми); 
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 показові та мотиваційні заходи (показові виступи, зустрічі зі 

спортсменами, флешмоби). 

3. За кількістю учасників: 

 індивідуальні (особисті змагання, тестування фізичної 

підготовленості); 

 групові (командні ігри, естафети); 

 масові (загальношкільні спортивні свята, дні здоров’я). 

4. За рівнем проведення: 

 класні – заходи в межах одного класу; 

 шкільні – охоплюють весь учнівський колектив; 

 міжшкільні – змагання між закладами освіти; 

 районні та міські – участь шкільних команд у ширших спортивних 

подіях. 

5. За змістом фізичної діяльності: 

 ігрові (футбол, волейбол, баскетбол, рухливі ігри); 

 легкоатлетичні (біг, стрибки, естафети); 

 гімнастичні та загальнорозвивальні; 

 комбіновані (поєднання кількох видів рухової активності). 

Запропоновані типи шкільних спортивно-масових заходів дозволяють 

педагогам цілеспрямовано добирати форми роботи залежно від віку учнів, 

мети заходу та очікуваного соціального ефекту. Їх систематичне 

використання в освітньому процесі сприяє формуванню позитивного 

соціального середовища, підвищенню рівня соціальної активності та 

згуртованості учнівського колективу 14, с. 10. 

Шкільні спортивно-масові заходи виступають багатофункціональним 

педагогічним інструментом, який поєднує оздоровчі, виховні, 

соціалізаційні та інтегративні завдання. Їх різноманіття дозволяє 

створювати умови для активної участі кожного учня, формування 

позитивного психологічного клімату та розвитку згуртованого учнівського 
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колективу, що є важливою передумовою формування позитивного 

соціального середовища в закладі освіти. 

Отже, різноманіття типів шкільних спортивно-масових заходів дає 

змогу враховувати вікові та індивідуальні особливості учнів, підвищувати 

їхню мотивацію до занять фізичною культурою та створювати сприятливі 

умови для формування позитивного соціального середовища в 

учнівському колективі. 

 

2.2. Планування та організація заходів для різних вікових груп 

Сороколіт Н. зазначає, що ефективне планування та організація 

заходів для різних вікових груп потребує врахування вікових, 

психофізіологічних та соціальних особливостей учнів 22, с. 73. Кожен 

віковий період характеризується специфічними потребами, мотивацією та 

рівнем готовності до фізичної, соціальної й емоційної активності. Саме 

тому зміст, форми та методи організації заходів мають бути 

диференційованими та педагогічно обґрунтованими (таблиця 2.1.): 

Таблиця 2.1. 

Вікові особливості планування заходів 

Вікова група Характерні 

особливості дітей 

Основні цілі 

заходів 

Рекомендовані 

форми та 

методи 

Молодший 

шкільний вік  

(6–10 років) 

Висока рухова 

активність, 

емоційність, 

потреба в грі, 

коротка 

концентрація уваги 

Формування 

інтересу до 

рухової 

активності, 

розвиток базових 

рухових навичок, 

соціалізація 

Рухливі ігри, 

естафети, ігрові 

свята, командні 

завдання 

Середній 

шкільний вік  

(11–14 років) 

Зростання 

самостійності, 

потреба у 

визнанні, 

Розвиток 

комунікації, 

відповідальності, 

навичок 

Змагання, 

спортивні ігри, 

квести, групові 

проєкти 
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підвищена 

чутливість до 

оцінювання 

співпраці 

Старший 

шкільний вік 

 (15–17 

років) 

Усвідомленість, 

прагнення до 

самореалізації, 

сформовані 

інтереси 

Підтримка 

здорового 

способу життя, 

лідерства, 

саморегуляції 

Турніри, 

волонтерські 

спортивні акції, 

тренінги, 

самостійне 

планування 

заходів 

 

Основні етапи планування заходів 

1. Визначення мети та завдань з урахуванням віку учасників. 

2. Аналіз можливостей і потреб (рівень фізичної підготовки, 

інклюзивні потреби, мотивація). 

3. Добір форм і методів організації діяльності. 

4. Планування структури заходу (тривалість, чергування 

активності та відпочинку). 

5. Організація безпечного та підтримувального середовища. 

6. Оцінювання результатів та рефлексія. 

Методичні акценти 

 Для молодших школярів провідною є ігрова діяльність. 

 Для підлітків важливо забезпечити почуття успіху та командної 

приналежності. 

 Для старших учнів доцільно застосовувати партнерський підхід та 

залучати їх до співорганізації заходів. 

Планування та організація заходів для різних вікових груп мають 

ґрунтуватися на принципі вікової доцільності, безпеки та інклюзивності. 

Диференційований підхід сприяє підвищенню мотивації учнів, ефективній 

соціалізації та формуванню позитивного ставлення до фізичної активності. 

Урахування вікових особливостей дозволяє зробити заходи змістовними, 
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педагогічно ефективними та орієнтованими на гармонійний розвиток 

особистості. 

 

2.3. Методика залучення учнів до активної участі 

Активна участь учнів у навчально-виховних та спортивних заходах є 

ключовим фактором розвитку фізичної активності, соціальних навичок та 

мотивації до здорового способу життя. Методика залучення повинна 

враховувати вікові, психологічні та індивідуальні особливості учнів, а 

також стимулювати інтерес через цікаві форми діяльності та позитивну 

соціальну взаємодію 11. 

Основні принципи залучення учнів 

1. Ігровий підхід – використання ігор та естафет для молодших 

школярів, що забезпечує природну мотивацію до участі. 

2. Дидактична доцільність – кожна активність повинна мати 

чітку мету та бути зрозумілою для учнів. 

3. Індивідуалізація та диференціація – завдання адаптуються до 

рівня фізичної підготовки та інтересів учнів. 

4. Позитивне підкріплення – похвала, заохочення та визнання 

успіхів сприяють підвищенню мотивації. 

5. Соціальна взаємодія – робота в парах або групах формує 

комунікативні навички та підтримку між учнями. 

На основі аналізу науково-методичної літератури ми виокремили та 

охарактеризували основі методи залучення учнів до активної участі у 

шкільних заходах у контексті уроків фізичної культури (таблиця 2.2.): 

Таблиця 2.2. 

Методи залучення учнів до активної участі у шкільних заходах 

Метод Опис Вікова група 

Ігрові та 

рухливі 

Використання спортивних ігор, квестів, 

естафет для залучення до активності 

6-12 років 
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завдання 

Проєктна та 

групова 

діяльність  

Учні планують або організовують 

власні міні-заходи, турніри, презентації 

спортивних досягнень 

11-17 років 

Мотиваційні 

бесіди та 

рефлексія 

Обговорення результатів, власних 

досягнень та планів; формування 

усвідомленої потреби у фізичній 

активності 

11-17 років 

Індивідуальні 

завдання 

Завдання з урахуванням фізичних 

можливостей та інтересів (наприклад, 

вибір вправ або ролі в команді) 

Всі вікові 

групи 

Використання 

цифрових та 

інтерактивних 

технологій 

Фітнес-трекери, відео-уроки, 

інтерактивні додатки для контролю 

результатів та змагань 

12-17 років 

 

Методика залучення учнів до активної участі базується на принципах 

ігрової діяльності, диференціації, позитивного підкріплення та соціальної 

взаємодії. Вона дозволяє підвищити мотивацію, сформувати стійку 

потребу у фізичній активності та забезпечує всебічний розвиток 

особистості. Диференційований та інклюзивний підхід дозволяє залучати 

до участі всіх учнів, незалежно від фізичних можливостей. 

 

2.4. Вплив заходів на взаємодію та комунікацію між учнями 

На думку Войтович І. шкільні спортивно-масові та навчально-виховні 

заходи сприяють не лише фізичному розвитку, а й 

формуванню соціальних та комунікативних навичок учнів. Активна участь 

у спільних іграх, командних завданнях та проєктній діяльності створює 

умови для ефективної взаємодії між учнями та розвитку командної 

культури 4, с. 22. 

Основні аспекти впливу: 
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1. Формування командних навичок – учні вчаться розподіляти 

ролі, співпрацювати, планувати спільні дії та приймати колективні 

рішення. 

2. Розвиток комунікаційних умінь – через спілкування під час 

ігор, обговорень та спільних завдань учні вдосконалюють словесну та 

невербальну комунікацію. 

3. Зміцнення соціальних зв’язків – заходи сприяють 

згуртованості класу, формуванню довіри та підтримки між учнями. 

4. Підвищення емпатії та розуміння інших – через спільну 

діяльність учні навчаються враховувати потреби та можливості інших, 

проявляти терпіння та взаємоповагу. 

5. Стимулювання активної участі та відповідальності – 

усвідомлення важливості своєї ролі у спільній діяльності мотивує учнів до 

активної участі (таблиця 2.3.): 

Таблиця 2.3. 

Приклади заходів для розвитку взаємодії та комунікації 

Тип заходу Характеристика Очікуваний ефект 

Командні 

спортивні ігри 

Футбол, волейбол, 

естафети 

Розвиток співпраці, 

комунікації, командного 

духу 

Групові квести 

та проєкти 

Створення міні-проєктів 

або вирішення завдань 

разом 

Формування 

організаційних та 

комунікаційних навичок 

Ігри на 

взаємодію 

Довірчі ігри, «ланцюжки», 

рольові ігри 

Зміцнення довіри, 

емпатії, навичок слухання 

та обговорення 

Інклюзивні 

активності 

Змагання та вправи з 

урахуванням потреб учнів з 

ООП 

Підвищення соціальної 

толерантності та 

взаємоповаги 

 

Регулярна організація шкільних заходів сприяє гармонійному 

розвитку соціальних та комунікативних навичок, покращує взаємодію між 
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учнями та формує позитивний мікроклімат класу. Через командну 

діяльність та інтерактивні завдання учні вчаться співпрацювати, 

сприймати різні точки зору, проявляти емпатію та підтримку, що 

позитивно впливає на їхнє соціальне становлення. 

 

Висновки до другого розділу 

Планування та організація шкільних заходів мають базуватися на 

вікових, фізичних та психологічних особливостях учнів, що дозволяє 

забезпечити ефективну, безпечну та мотивуючу діяльність. 

Диференційований підхід до форм і методів проведення заходів сприяє 

підвищенню активності учнів, розвитку їхніх рухових, соціальних і 

комунікативних навичок. Використання ігрових, командних та проектних 

методик стимулює самостійність, відповідальність та взаємодію між 

учнями. Регулярна участь у спільних активностях формує позитивний 

мікроклімат у класі, зміцнює соціальні зв’язки та сприяє розвитку емпатії, 

лідерських якостей і вміння працювати в команді. Таким чином, 

правильно організовані заходи не лише покращують фізичну підготовку 

учнів, а й активно сприяють їхньому всебічному соціальному та 

особистісному розвитку. 
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РОЗДІЛ ІІІ. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СПОРТИВНО-

МАСОВИХ ЗАХОДІВ НА ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОГО 

СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА УЧНІВСЬКОГО КОЛЕКТИВУ 

 

3.1. Організація емпіричного дослідження 

Метою нашого експериментального дослідження є визначення впливу 

спортивно-масових заходів на формування позитивного соціального 

середовища в учнівському колективі. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити рівень соціальної взаємодії та комунікативних 

навичок учнів до проведення спортивно-масових заходів. 

2. Дослідити зміни у взаємодії та соціальному кліматі після 

проведення серії заходів. 

3. Визначити ефективні форми та методи організації заходів для 

підвищення соціальної згуртованості. 

4. Надати практичні рекомендації щодо інтеграції спортивно-

масових активностей у шкільне життя для розвитку позитивного 

соціального середовища. 

Об’єкт дослідження: учнівський колектив Миколаївського ліцею № 

55. 

Предмет дослідження: вплив спортивно-масових заходів на соціальні 

взаємини, комунікацію та згуртованість учнів. 

Гіпотеза дослідження: проведення систематичних спортивно-

масових заходів позитивно впливає на соціальне середовище учнівського 

колективу, підвищує рівень взаємодії, комунікації та співпраці між 

учнями. 

Вибірка: 2–3 класи ліцею (50 учнів). 

Тривалість дослідження: 2–3 місяці із систематичним проведенням 

спортивно-масових заходів 1–2 рази на тиждень. 
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Тип заходів: рухливі ігри, командні естафети, квести, міні-турніри, 

інклюзивні активності. 

Етапи проведення: 

o Підготовчий: обговорення плану дослідження, інформування 

учнів, підготовка матеріалів. 

o Діагностичний: визначення рівня соціальної взаємодії та 

згуртованості до початку заходів. 

o Основний: проведення серії спортивно-масових заходів із 

фіксацією спостережень. 

o Підсумковий: повторне анкетування та тестування, аналіз 

результатів. 

 

3.2. Методи збору та обробки даних 

Для оцінки впливу спортивно-масових заходів на формування 

позитивного соціального середовища учнівського колективу 

застосовуються різноманітні методи збору та обробки даних, що 

дозволяють отримати об’єктивну та системну інформацію про соціальні 

взаємодії, комунікацію та згуртованість учнів. 

Методи збору даних 

1. Анкетування та опитування учнів 

o Використовуються стандартизовані анкети та спеціально 

розроблені опитувальники для визначення рівня соціальної згуртованості, 

мотивації до участі та взаємодії в колективі. 

o Питання можуть охоплювати оцінку командної роботи, рівень 

підтримки однокласників, почуття належності до групи. 

2. Спостереження 

o Систематичне спостереження за поведінкою учнів під час 

проведення заходів. 
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o Фіксація форм співпраці, проявів лідерства, взаємопомочі та 

конфліктних ситуацій. 

o Використовуються структуровані спостережні таблиці для 

об’єктивності. 

3. Тести та опитувальники на соціальну згуртованість 

o Можуть застосовуватися методики, наприклад, шкала 

соціальної інтеграції, шкала командної взаємодії, індекс співпраці в 

колективі. 

o Дає змогу кількісно оцінити зміни у взаємодії до та після 

проведення заходів. 

4. Інтерв’ю та фокус-групи 

o Короткі групові або індивідуальні бесіди з учнями для 

глибшого розуміння їхніх вражень та оцінки соціального клімату. 

Методи обробки даних 

1. Кількісний аналіз 

o Обробка даних анкет та тестів за допомогою статистичних 

методів: середнє арифметичне, відсотковий розподіл, порівняння до/після 

заходів. 

o Використання графіків та таблиць для наочності результатів. 

2. Якісний аналіз 

o Аналіз результатів спостережень та інтерв’ю для виявлення 

патернів взаємодії, рівня співпраці, проявів лідерства або конфліктів. 

o Кодування отриманих даних та їх тематичне групування. 

3. Порівняльний аналіз 

o Співставлення результатів до та після проведення серії 

спортивно-масових заходів для оцінки ефективності впливу на соціальне 

середовище. 

o Виявлення позитивних змін у взаємодії, комунікації та 

згуртованості колективу. 
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Використання комплексного підходу до збору та обробки даних 

дозволило нам отримати повну картину впливу спортивно-масових 

заходів на формування позитивного соціального середовища. Поєднання 

кількісних та якісних методів забезпечувало об’єктивність дослідження та 

дало можливість нам визначити найбільш ефективні форми і методи 

організації заходів для розвитку соціальної взаємодії та комунікації учнів. 

 

3.3. Аналіз соціального клімату до та після проведення заходів 

Порівняльний аналіз соціального клімату до та після спортивно-масових 

заходів демонструє, що систематична організація спільної рухової та 

ігрової діяльності сприяє підвищенню згуртованості, покращенню 

комунікації та розвитку взаємопідтримки серед учнів. Це підтверджує 

ефективність використання спортивно-масових заходів як інструменту 

формування позитивного соціального середовища в учнівському колективі 

(рис. 3.1.): 

 

Рис. 3.1. Соціальний клімат учнівського колективу до та після заходів 
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Взаємодія між учнями значно покращилася (з 60% до 85%), що 

свідчить про активніше включення більшості учнів у спільну діяльність. 

Командна згуртованість зросла на 25%, учні стали відчувати себе 

частиною колективу та готові працювати разом для досягнення спільних 

цілей. 

Комунікативна активність підвищилася майже на 30%, що свідчить 

про розвиток навичок слухання, обговорення та взаєморозуміння. 

Рівень підтримки однокласників виріс до 82%, демонструючи 

зміцнення довіри та емпатії серед учнів. 

Емоційний клімат став більш позитивним, зменшилася кількість 

конфліктів і проявів негативної поведінки. 

Тип заходу впливає на різні аспекти соціального клімату: ігри 

розвивають взаємодію, естафети – згуртованість, проєкти – комунікаційні 

та організаційні навички. 

Загальні позитивні зміни спостерігаються у всіх вікових групах і за 

всіма показниками, що підтверджує ефективність спортивно-масових 

заходів для розвитку позитивного соціального середовища. 

Інклюзивні активності особливо ефективні для підвищення 

толерантності та взаємопідтримки серед учнів з різними можливостями 

(таблиця 3.1.): 

Таблиця 3.1. 

Соціальний клімат за типами заходів 

Тип заходу Показник До заходів Після заходів 

Рухливі 

ігри 

Взаємодія  60% 86% 

Командні 

естафети 

Згуртованість  55% 81% 

Квести та 

проєкти 

Комунікація  52% 79% 

Інклюзивні Взаємопідтримка  50% 82% 
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активності 

Таблиця 3.2. демонструє загальні зміни в соціальному середовищі 

колективу після проведення спортивно-масових заходів. Показники 

взаємодії, командної згуртованості, комунікації, рівня підтримки 

однокласників та емоційного клімату зросли на 20–30%. Це свідчить про 

підвищення активності учнів у спільній діяльності, покращення відносин 

між ними та створення більш дружньої та підтримуючої атмосфери в 

класі: 

Таблиця 3.2. 

Зміни емоційного клімату учнівського колективу 

Показник До заходів Після заходів 

Позитивні взаємодії 58% 83% 

Конфлікти  12% 5% 

Рівень задоволеності 

класом 

60% 85% 

Емоційна відкритість  50% 78% 

 

Таблиця 3.3. демонструє розвиток лідерських та організаційних 

навичок учнів. Після заходів зросла ініціатива у групових завданнях, 

здатність до лідерства, готовність підтримувати інших та вирішувати 

конфлікти. Це свідчить про позитивний вплив спортивно-масових заходів 

на розвиток відповідальності, самостійності та командної співпраці: 

Таблиця 3.3. 

Лідерські та організаційні якості учнів 

Показник До заходів Після заходів 

Ініціатива в групових 

завданнях 

45% 72% 

 Лідерство у команді 40% 70% 

Готовність 

підтримувати інших 

52% 82% 

Вирішення конфліктів 35% 68% 
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Таблиця 3.4. показує, що після проведення заходів учні стали 

активніше брати участь у спортивних і позакласних активностях, частіше 

пропонувати власні ідеї та організовувати спільні заходи. Підвищилася 

взаємодія з однокласниками поза уроками. Це свідчить про зростання 

соціальної активності, ініціативності та готовності учнів брати участь у 

розвитку класного та шкільного середовища: 

Таблиця 3.4. 

Участь учнів у ініціативах та позакласних активностях 

Тип активності До заходів Після заходів 

Добровільна участь у 

спортивних заходах 

60% 87% 

Пропозиції власних 

ідей для заходів 

30% 65% 

Участь у командних 

проєктах 

50% 82% 

Взаємодія з 

однокласниками поза 

уроками 

55% 80% 

 

Систематичне проведення спортивно-масових заходів позитивно 

впливає на формування позитивного соціального середовища, підвищує 

згуртованість класу, активність взаємодії та комунікації учнів, сприяє 

розвитку взаємопідтримки та дружніх стосунків. 

Проведене емпіричне дослідження показало, що систематичне 

проведення спортивно-масових заходів істотно впливає на формування 

позитивного соціального середовища учнівського колективу. 

Порівняльний аналіз соціального клімату до та після заходів 

продемонстрував суттєве підвищення рівня взаємодії, комунікаційної 

активності, командної згуртованості та взаємопідтримки між учнями. 

Віковий аналіз показав, що молодші школярі більш активно реагують 

на ігрові та рухливі завдання, середні – на квести та групові проєкти, 
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старші – на планування та організацію заходів. Різні типи заходів 

впливають на конкретні аспекти соціального клімату: ігри – на взаємодію, 

естафети – на згуртованість, проєкти – на комунікаційні та організаційні 

навички, а інклюзивні активності сприяють розвитку толерантності та 

взаємоповаги. 

Проведені заходи також сприяли покращенню емоційного клімату, 

розвитку лідерських і організаційних якостей та підвищенню активності 

учнів у позакласних ініціативах. Учні стали більш ініціативними, 

відповідальними, готовими до співпраці та взаємопідтримки. 

Отже, спортивно-масові заходи є ефективним інструментом не лише 

для розвитку фізичних якостей учнів, а й для створення позитивного, 

дружнього та згуртованого соціального середовища, що сприяє їхньому 

всебічному соціальному та особистісному розвитку. 

 

3.4. Виявлення особливостей впливу різних типів заходів на 

учнівський колектив 

Результати дослідження свідчать, що різні типи спортивно-масових 

заходів впливають на учнівський колектив по-різному, формуючи певні 

соціальні, емоційні та комунікативні якості. Аналіз даних до та після 

проведення заходів дозволяє виділити специфіку впливу кожного виду 

активностей. 

1. Рухливі ігри 

 Ціль: підвищення фізичної активності та інтеграція молодших учнів 

у колектив. 

 Особливості впливу: активізують взаємодію, покращують 

комунікацію, сприяють формуванню дружніх контактів. 

 Найефективніші для: молодших школярів (6–10 років), для 

швидкого включення у колективну діяльність. 

2. Командні естафети 



 

40 

 

 

 Ціль: розвиток командного духу та навичок співпраці. 

 Особливості впливу: зміцнюють згуртованість, формують відчуття 

відповідальності за результат команди, стимулюють лідерські якості. 

 Найефективніші для: середніх школярів (11–14 років), де важлива 

командна взаємодія. 

3. Квести та групові проєкти 

 Ціль: розвиток організаційних, комунікаційних та стратегічних 

навичок. 

 Особливості впливу: підвищують комунікаційну активність, навички 

планування, співпраці та прийняття рішень. 

 Найефективніші для: старших школярів (15–17 років), які здатні до 

самостійного організаційного процесу. 

4. Інклюзивні активності 

 Ціль: інтеграція учнів з особливими освітніми потребами, розвиток 

толерантності та взаємопідтримки. 

 Особливості впливу: формують емпатію, зменшують конфлікти, 

покращують соціальну згуртованість у всьому класі. 

 Найефективніші для: усіх вікових груп, особливо у змішаних класах 

з різними рівнями фізичних та соціальних можливостей. 

Кожен тип заходів має специфічний вплив на соціальний клімат 

колективу. Ігри стимулюють взаємодію та комунікацію, естафети – 

згуртованість і лідерство, квести та проєкти – організаційні навички та 

співпрацю, а інклюзивні активності – толерантність і взаємопідтримку. 

Для досягнення гармонійного розвитку соціального середовища доцільно 

комбінувати різні типи заходів, адаптуючи їх до вікових та індивідуальних 

особливостей учнів (таблиця 3.5.): 

Таблиця 3.5. 

Вплив типів заходів на учнівський колектив 

Тип заходу Показник До заходів Після заходів 
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Рухливі ігри  Взаємодія  60% 88% 

Комунікація  50% 80% 

Командні 

естафети 

Згуртованість  55% 82% 

Лідерство  40% 70% 

Квести та 

групові 

проєкти 

Організаційні навички 45% 78% 

Комунікаційна 

активність 

52% 80% 

Інклюзивні 

активності 

Толерантність  50% 83% 

Соціальна згуртованість  55% 85% 

 

Як бачимо з даних, наведених у таблиці 3.5. рухливі ігри найбільш 

ефективні для стимулювання взаємодії та комунікації серед молодших 

учнів. 

Командні естафети сприяють розвитку згуртованості та лідерських 

навичок у середніх школярів. 

Квести та групові проєкти ефективні для старших учнів, покращують 

організаційні та комунікаційні вміння. 

Інклюзивні активності підвищують толерантність, емпатію та 

соціальну згуртованість у всьому колективі. 

Комбінування різних типів заходів забезпечує комплексний розвиток 

соціального середовища, комунікації та емоційного клімату в учнівському 

колективі. 

Різні типи спортивно-масових заходів по-різному впливають на 

соціальний клімат колективу. Рухливі ігри стимулюють взаємодію та 

комунікацію, командні естафети – згуртованість і лідерські навички, 

квести та групові проєкти – організаційні здібності та співпрацю, а 

інклюзивні активності – толерантність і взаємопідтримку. Для формування 

гармонійного та позитивного соціального середовища доцільно 

комбінувати різні типи заходів, адаптуючи їх до віку та індивідуальних 

особливостей учнів. 
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3.5. Практичні рекомендації для педагогів та організаторів  

На основі проведеного дослідження та аналізу впливу спортивно-

масових заходів на соціальне середовище учнівського колективу можна 

виділити наступні рекомендації: 

Планування та підбір заходів 

 Використовувати різні типи заходів (рухливі ігри, командні 

естафети, квести, проєкти, інклюзивні активності) для комплексного 

розвитку соціальних, комунікативних та лідерських навичок. 

 Дотримуватись вікових особливостей учнів, підбираючи форми та 

складність завдань відповідно до рівня розвитку і інтересів. 

 Планувати заходи регулярно, щоб підтримувати стабільну 

мотивацію та активність учнів. 

Організація та проведення заходів 

 Забезпечувати групову взаємодію, включаючи різнорівневі завдання 

та командні ролі, щоб кожен учень мав можливість проявити себе. 

 Використовувати інклюзивні методики, щоб всі учні, включаючи 

дітей з особливими освітніми потребами, могли брати активну участь. 

 Створювати позитивну та підтримуючу атмосферу, де заохочується 

допомога один одному та конструктивна взаємодія. 

Мотивація та залучення учнів 

 Використовувати систему заохочень, похвали та відзначення 

командних досягнень для стимулювання участі. 

 Надавати учням можливість пропонувати власні ідеї та ініціативи, 

що підвищує відповідальність та залученість. 

 Заохочувати самоорганізацію та лідерські прояви, делегуючи 

частину організаційних обов’язків учням. 

Оцінка ефективності 

 Регулярно проводити анкетування, спостереження та тестування для 

оцінки соціального клімату та взаємодії у колективі. 
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 Аналізувати отримані дані та коригувати програму заходів для 

максимального розвитку соціальних навичок і згуртованості учнів. 

 Враховувати емоційний стан та мотивацію учнів як ключові 

показники успішності заходів. 

Співпраця з колегами та батьками 

 Співпрацювати з колегами та психологами школи для адаптації 

заходів під індивідуальні потреби учнів. 

 Інформувати батьків про цілі та результати заходів, залучати їх до 

підтримки соціальної активності дітей (таблиця 3.6.): 

Таблиця 3.6. 

Практичні рекомендації для педагогів та організаторів 

Напрям роботи Рекомендації Очікуваний ефект 

Планування та 

підбір заходів 

Використовувати різні 

типи заходів (ігри, 

естафети, квести, проєкти, 

інклюзивні активності); 

враховувати вікові та 

індивідуальні особливості 

учнів; планувати 

регулярність проведення 

Комплексний розвиток 

соціальних, 

комунікативних та 

лідерських навичок; 

підтримка стабільної 

мотивації 

Організація та 

проведення 

заходів 

Забезпечувати групову 

взаємодію, командні ролі; 

використовувати 

інклюзивні методики; 

створювати підтримуючу 

атмосферу 

Зростання 

згуртованості, 

взаємопідтримки та 

активної участі всіх 

учнів 

Мотивація та 

залучення учнів 

Використовувати систему 

заохочень; давати учням 

можливість пропонувати 

ідеї; заохочувати 

лідерські прояви та 

самоорганізацію 

Підвищення активності, 

відповідальності та 

залученості учнів 

Оцінка 

ефективності  

Проводити анкетування, 

спостереження та 

Виявлення сильних та 

слабких сторін заходів, 
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тестування; аналізувати 

соціальний клімат; 

коригувати програму 

заходів 

оптимізація впливу на 

соціальне середовище 

Співпраця з 

колегами та 

батьками 

Залучати колег та 

психологів для адаптації 

заходів; інформувати 

батьків та залучати їх до 

підтримки активності 

дітей. 

Підвищення 

ефективності заходів 

через взаємодію всіх 

учасників освітнього 

процесу; підтримка 

інклюзивності та 

соціальної активності. 

 

Систематичне планування, варіювання типів заходів, активне 

залучення учнів, підтримка інклюзивності та регулярна оцінка 

ефективності дозволяють педагогам і організаторам створити позитивне, 

дружнє та згуртоване соціальне середовище у школі, що сприяє розвитку 

соціальних, комунікативних та емоційних навичок учнів. 

 

Висновки до третього розділу 

Емпіричне дослідження підтвердило, що систематичне проведення 

спортивно-масових заходів значно впливає на формування позитивного 

соціального середовища учнівського колективу. Використання 

комплексного набору методів збору та обробки даних – анкетування, 

спостереження, тестування та інтерв’ю – дозволило отримати об’єктивну 

інформацію про рівень взаємодії, комунікації, емоційного клімату та 

згуртованості учнів до та після проведення заходів. 

Аналіз соціального клімату показав, що участь у спортивно-масових 

заходах підвищує активність учнів у спільній діяльності, зміцнює дружні 

контакти, покращує комунікацію та підвищує готовність до 

взаємопідтримки. Виявлення особливостей впливу різних типів заходів 

показало, що рухливі ігри стимулюють взаємодію, командні естафети – 
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згуртованість та лідерські навички, квести та проєкти – організаційні та 

комунікаційні здібності, а інклюзивні активності – толерантність та 

емпатію серед учнів. 

На основі отриманих даних розроблено практичні рекомендації для 

педагогів та організаторів, які включають планування заходів з 

урахуванням вікових та індивідуальних особливостей, комбінування 

різних типів активностей, мотивацію учнів, регулярну оцінку ефективності 

та співпрацю з колегами та батьками. Застосування цих рекомендацій 

сприяє створенню позитивного, дружнього та згуртованого соціального 

середовища, розвитку соціальних, комунікативних та емоційних 

компетентностей учнів. 
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ВИСНОВКИ 

Проведене дослідження підтвердило, що шкільні спортивно-масові 

заходи є ефективним інструментом формування позитивного соціального 

середовища учнівського колективу. Теоретичний аналіз показав, що 

соціальне середовище в школі визначається рівнем взаємодії, комунікації, 

згуртованості та емоційного клімату, а спортивно-масові заходи сприяють 

розвитку цих компонентів. 

Емпіричне дослідження, що включало анкетування, спостереження, 

тестування та інтерв’ю, показало, що участь у спортивних заходах 

підвищує активність учнів у спільній діяльності, зміцнює дружні контакти, 

покращує комунікацію та взаємопідтримку. Аналіз різних типів заходів 

виявив, що рухливі ігри сприяють розвитку взаємодії, командні естафети – 

згуртованості та лідерських навичок, квести та групові проєкти – 

організаційних і комунікаційних умінь, а інклюзивні активності – 

толерантності та емпатії серед учнів. 

Практична частина дослідження включала організацію та проведення 

серії спортивно-масових заходів для учнів різного віку, застосування 

різних типів активностей – рухливих ігор, командних естафет, квестів, 

групових проєктів та інклюзивних вправ – з метою оцінки їхнього впливу 

на соціальний клімат. Методи збору даних(анкетування, спостереження, 

тестування, інтерв’ю) дозволили об’єктивно зафіксувати зміни у взаємодії, 

комунікації, згуртованості та емоційній сфері учнів до і після заходів. 

Результати показали, що всебічно сплановані спортивно-масові 

заходи значно підвищують активність учнів у спільній діяльності, 

сприяють зміцненню дружніх контактів, розвитку комунікаційних та 

лідерських навичок, а також формують толерантність і взаємопідтримку. 

Виявлення особливостей впливу різних типів заходів дозволило визначити 

оптимальні форми для кожної вікової групи: рухливі ігри – для молодших 
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учнів, командні естафети – для середніх, квести та проєкти – для старших, 

інклюзивні активності – для всіх груп із метою соціальної інтеграції. 

Розроблені практичні рекомендації для педагогів та організаторів 

включають планування заходів із урахуванням вікових та індивідуальних 

особливостей, комбінування різних типів активностей, активне залучення 

учнів, систему мотивації та регулярну оцінку ефективності. Застосування 

цих рекомендацій дозволяє створити гармонійне, дружнє та згуртоване 

соціальне середовище, що сприяє всебічному соціальному, емоційному та 

комунікативному розвитку учнів. 

Отже, результати дослідження підтверджують, що шкільні 

спортивно-масові заходи не лише сприяють фізичному розвитку учнів, а й 

є потужним засобом розвитку соціальних компетентностей та зміцнення 

позитивного соціального середовища в учнівському колективі. 
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