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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

Вступ. Ветеранами війни є особи, які брали участь у захисті Батьківщини чи в бойових діях на території інших держав. Статус ветерана війни ви-значається Законом України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту» № 3551-XII від 22 жовтня 1993 р. [1]. Війна в Україні гостро  ставить питання відновлення та психологічної реа-білітації великої кількості ветеранів. 
Метою дослідження являється висвітлити по-точний масштаб роботи з фізичного та психологіч-ного відновлення ветеранів в Миколаївській області та наявні ресурси для цього, а також ролі неурядо-вих громадських організацій (далі – НГО) у цьому. 
Методи дослідження. Порівняльно-історичний при дослідженні вітчизняного і закордонного досві-ду реабілітації ветеранів; аналізу і синтезу та абст-рактно-логічний. 
Виклад основного матеріалу. Наразі в Україні 1 млн 300 тис. ветеранів війни [2]. Враховуючи мас-штаб військових дій окрім державних соціальних інституцій надавачами послуг ветеранам наразі широко виступають місцеві громади, недержавні громадські організації, заклади освіти, приватні ініціативи. Соціальною допомогою населенню Миколаївщи-ни займаються 119 благодійних організацій з 584, що діють в Україні у координації з офісом ООН [3].  Основним джерелом фінансування НГО вищена-ведених заходів є кошти іноземних інституцій, наці-онального бізнесу та пожертв громадян. Загальна кількість послуг, що була надана насе-ленню неурядовими благодійними організаціями протягом січня-серпня 2024 р. по Миколаївщині становила 605 тис., що є найвищим показником по Україні у перерахунку на 1 мешканця. Майже кожен з мешканців Миколаївщини отримав той чи інший вид гуманітарної допомоги. Розрахунок кількості населення Миколаївської області на 01.07.2024 р. (табл. 1) [3]. Загальна кількість ветеранів, що наразі потре-бує довготривалої психосоціальної підтримки та фізичної реабілітації становить не менше ніж 1,9 тис. осіб. (табл. 2). 
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ПСИХОСОЦІАЛЬНА ТА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ  
ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ НА МИКОЛАЇВЩИНІ 
Проведено дослідження щодо обсягів послуг фізичного відновлення та психосоціальної під-
тримки ветеранів війни, які проживають у Миколаївській області. Проведено розрахунки 
необхідної кількості ресурсів для надання таких послуг. Наведено можливі шляхи розши-
рення такої підтримки з урахуванням зростання потреб у відповідних послугах. 
Ключові  слова :  ветеран війни, психосоціальна підтримка, фізична реабілітація, психо-
логічна реабілітація. 

Таблиця 1 – Розрахунок кількості населення  
Миколаївської області на 01.07.2024 р.* Показник Населення, тис. осіб Кількість населення на 01.01.2022 р. [4] 1 091,8 Природний приріст за 2022 – 1 пол. 2024 рр. ‒37,5 Міграція внутрішня (лише 30% від загальної кількості ВПО – мешканці інших областей) +45 Міграція зовнішня (4,9 млн осіб або –11,9% населення України мають статус біженця за кордоном і не повернулись) [5] ‒129,8 Кількість населення на 01.07.2024 р. 969,5 в т. ч. орієнтовна кількість мобілізованих осіб до лав Сил оборони на 15.12.2023 р. [6] ‒33 
* ‒ з огляду на те, що більшість статистичної інформації 
наразі є непублічною з безпекових причин, тут і далі частину 
даних наведено з публічних виступів офіційних представни-
ків влади та досліджень громадських організацій 

Таблиця 2 – Розрахункова кількість ветеранів  
війни у Миколаївській обл. на 1.10.2024 р. Кількість, тис. осіб дані  Мінветеранів  станом на 01.01.2022 р. [7] 

розрахункові дані на 01.10.2024 р. Кількість ветеранів війни: 22 37 в т. ч. які потребують кваліфікованої медичної та соціальної підтримки (40% від загальної  кількості) 8,8 14,8 
в т. ч. потребують  фізичної реабілітації через ампутації та важкі поранення (5%) 0,7 [7] 1,9 
в т. ч. які потребують довготривалої  психосоціальної  підтримки (5%) 1,1 1,9 

Показник  

Заявлена потреба у залучені 156 психологів, що працюватимуть з ветеранами [8]. Наразі дана потреба закрита не більше ніж на 31% (табл. 3). Базові соці-альні послуги ветеранів надаються в межах діючої 
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розгалуженої мережі державних соціальних установ та НГО і їх опис не входить до цього предмету роз-гляду. Попри значну кількість персоналу первинної медичної ланки, що пройшли тренінги з базового медичного психологічного супроводу, специфіка їх роботи не передбачає надання спеціалізованої пси-хологічної допомоги, а лише короткотривалу разову консультацію та перенаправлення до інших фахів-ців. Однак, впроваджується інтеграція навчених у 2023 р. помічників ветерана (фахівці соціального супроводу) у структуру соціального захисту на міс-цевому рівні в межах територіальних громад [9]. Крім того, вони є кадровим потенціалом для залучення через проєкти НГО. На цей рік з державного бюджету виділено 1,3 млрд грн на всі заходи у сфері соціальної політики в Миколаївсь-кій області, з яких через Департамент соціального захисту населення по вете-ранському напрямку протягом січня-липня 2024 р. виплачені допомоги: 1) по втраті члена сім’ї внаслідок бойо-вих дій, поранення каліцтва чи сме-рті або втраті його працездатності отримало 4 сім’ї на суму 2,3 млн грн. 2) 3 (трьом) ветеранам війни отрима-но грошові компенсації на суму 2,8 млн грн. 3) на суму 115 млн грн компенсацій за житло 51 родині [9]. Таким чином, фінансовими компенса-ціями охоплено не більше ніж 58 сімей 

ветеранів та військовослужбовців, що становить не більше ніж 0,2% від ветеранів війни. Відновлення людського потенціалу після повно-масштабної війни в першу чергу потребуватиме спрямування значної частини ресурсів на реабіліта-цію та адаптацію ветеранів війни попри незначний розрахунковий відсоток мобілізованих осіб (3,4%) від загальної чисельності населення регіону (табл. 1, 4, 5). Загальна розрахункова кількість психологів, що необхідні для надання послуг ветеранам в Микола-ївській області з урахуванням трудомісткості (табл. 5) становить:  

Назва інституцій Психологи Особи, що пройшли курс «Помічник  ветерана» 
Медперсонал,  що пройшов  тренінг mhGAP Примітки 

Комунальні медичні заклади (кабінети довіри) 33     за кількістю акредитованих медзакладів Центри соціальних служб та центри надання соціальних послуг 20     для всіх груп населення Комунальні медичні заклади (первинна неспеціалізована  медична ланка)     1200 базовий психологічний  супровід населення «Центр Ветеранського Розвитку ‒ Veteran Development Centre» 5     заплановано [10] Миколаївський міський центр  підтримки ветеранів війни 3     крім того, 3 реабілітологи ЧНУ ім. П. Могили 5 35   проведено навчання  2-х груп по 23 та 12 осіб Неурядові організації (НГО) 160     розрахунково, не менш ніж  1 психолог в кожній НГО,  для всіх груп населення 
Разом: 221 35 1200   в т. ч., що можуть бути залучені  до роботи з ветеранами  на постійній основі: 48 35     в т. ч. комунальні та освітні заклади 22 35     

Таблиця 3 – Розрахункова кількість кваліфікованих осіб, що можуть працювати з ветеранами в Миколаївській 
області у сфері психічного здоров’я 

Показник Кіл-сть послуг Ціна  за од. Разом, грн Примітки Психологічна  консультація (разова) 14 800 500 7,4 млн 1 сесія для 14800 осіб Психологічна  реабілітація (індивідуальна) 22 800 500 11,4 млн 12 сесій для 1900 осіб Психологічна  реабілітація (групова) 200 25 000 5 млн 1 послуга для 200 груп по 8 осіб  за блок тренінгів Протезування 1 500 1 000 000 1,5 млрд   Фізична  реабілітація 39 900 200 7,98 млн 21 заняття для 1 ветерана Санаторне  оздоровлення 1 900 25 200 47,88 млн 1 раз на рік  на 7–14 к. д. 

Таблиця 4 – Розрахункові витрати фінансових ресурсів на  
фізичну та психологічну реабілітацію ветеранів війни в Микола-
ївській області, грн 
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1) для індивідуальних консультацій:  
   2) для групових консультацій:  
   Враховуючи, що групові та індивідуальні кон-сультації переважно проводяться однією і тією ж особою, беремо до уваги більше значення. Розрахунки, що наведені в даній роботі щодо кількості психологів для роботи з ветеранами (150 фахівців) співпадають з заявленою потребою від місцевої офіційної влади (156 психологів) [8]. 

Висновок. Поточні наявні фінансові можливості держави щодо підтримки ветеранів та членів їх  сімей спрямовані на компенсацію вартості при  придбані житла або допомозі при втраті члена сім’ї внаслідок бойових дій. Наявні ресурси кваліфікова-ного персоналу державних інституцій у психологіч-ній підтримці ветеранів з урахуванням інших кате-горій населення складає не більше 37% від потреб. Повноцінне фінансування таких соціальних заходів в умовах обмеженого фінансування можливе лише шляхом: 
− залучення недержавних коштів та впроваджен-ня спільних проєктів з НГО; 
− розширення мережі помічників ветерана (фахівців соціального супроводу) в системі соці-ального захисту. Значну частину коштів на фізичну реабілітацію ветеранів становить протезування. Основними шля-хами вирішення цієї проблеми є: 
− локалізація виготовлення компонентів та про-ведення операцій в місцевих закладах охорони здоров’я [11]; 
− проведення постопераційних реабілітаційних заходів в межах Миколаївського регіону. Дана тематика є актуальною і потребує подаль-ших досліджень. 
Л і т е р а т у р а  1. Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціально-го захисту: Закон України від 22.10.1993 № 3551-XII: станом на 1 жовт. 2024 р. URL: https://zakon. 
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Таблиця 5 – Розрахункові витрати людських ресурсів на фізичну та психологічну реабілітацію ветеранів 
війни в Миколаївській області Показник Кіл-сть, послуг Трудомісткість  1 послуги,  люд.-год. Загальна  трудомісткість, люд.-год. Примітки Психологічна консультація (разова) 14 800 1 14 800 1 сесія Психологічна реабілітація (індивідуальна) 22 800 1 22 800 5 сесій на тиждень для 1 психолога Психологічна реабілітація (групова) 200 120 24 000 1 блок тренінгу тривалістю 2 тижні Протезування 1 500 н/д* н/д*   Фізична реабілітація 39 900 0,2 7 980 21 заняття на 1 ветерана Санаторне оздоровлення 1 900 2,8 5 320 1 раз на рік на 14 к. д. 
Примітки :  * ‒ пошук даних потребує окремого дослідження 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Актуальність досліджень. Легка атлетика – це одна з найпопулярніших та найпрестижніших спор-тивних дисциплін, де учасники демонструють високу фізичну форму, кмітливість та прагнення до перемоги.  Біг, стрибки та метання з давніх-давен практику-валися у побуті та святкових іграх українців. Перші згадки про легкоатлетичні змагання в Україні  припадають на другу половину XIX ст. Види легкої атлетики застосовувалися в Україні також і з метою фізичного виховання у школах та армії. Перші змагання з легкої атлетики з’явилися на Миколаївщині понад 185 років тому. Відомо, що ще у 1858 р. у місті Миколаєві солдати та матроси міс-цевого гарнізону брали участь у змаганнях з бігу на півтори версти. Як стверджують історики, «...у Ми-колаєві 21 травня 1858 р. відбулися змагання з бігу, влаштовані військово-морськими офіцерами для матросів і солдатів» [4]. Тодішньому часові була притаманна безсистемність занять легкою атлетикою, змагання і гуртки підтри-мувалися за рахунок меценатства. Вперше в Україні легкою атлетикою почали займатися в Одесі (1893). Багато історичних досліджень проведено з історії легкої атлетики України та набагато менше з історії легкої атлетики Миколаївщини (Кісельов А. Ф., 2004; Первов Г. А., 1999, 2003 та ін.). Важливо розглянути віхи на шляху розвитку легкої атлетики Миколаїв-щини, проаналізувати періоди підйому і занепаду, шляхи стимулювання зростання спортивних ре-зультатів, щоб зрозуміти перспективи розвитку в 

подальшому майбутньому цього виду спорту саме тут. Історія легкої атлетики в Миколаєві і області продовжується і вимагає подальших досліджень з метою дати оцінку всім історичним періодам. 
Мета роботи: дослідити історичні аспекти роз-витку легкої атлетики на Миколаївщині. 
Методи досліджень: вивчення літературних джерел, статистичних звітів, матеріалів мережі  Інтернет; вивчення документальних, історичних, архівних матеріалів; опитування; методи математи-чної статистики. В дослідженні розвиток легкої атлетики в Мико-лаєві нами було умовно поділено на історичні періоди: 
− радянський до другої світової війни (до 1941 р.); 
− радянський після другої світової війни (з 1945‒1990 рр.); 
− період незалежності України (1991‒2021 рр.); 
− сучасний період (2022 р. до тепер). Фізичною культурою та спортом у місті Микола-єві та області в 1924 р. займалося 6039 робітників і селян, 1505 службовців, 7884 людей інших соціаль-них верств населення. Легкою атлетикою займалося 59 людей. Влітку 1924 р. було проведено перші зма-гання серед сільської молоді. У листопаді цього ж року організуються райради фізкультури у районах Миколаївського округу. 25 березня 1925 р. прово-диться перша загальноміська конференція праців-ників фізичної культури, на якій було обговорено питання розвитку легкої атлетики на Миколаївщині (присутні 133 особи). 
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PSYCHOSOCIAL AND PHYSICAL REHABILITATION OF WAR VETERANS  
IN THE MYKOLAIV REGION 

A study was conducted on the scope of physical rehabilitation and psychosocial support services for war veterans living in Mykolaiv 
region. The necessary amount of resources to provide such services was calculated. Possible ways of expanding such support are pre-
sented, taking into account the growing need for relevant services. 
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ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ  
НА МИКОЛАЇВЩИНІ 

В статті розглянуто історичні аспекти розвитку легкої атлетики на Миколаївщині. До-
сліджено історію становлення та розвитку спортивних досягнень легкоатлетичного 
спорту в різні періоди. Проведено аналіз сучасного стану та перспектив розвитку цього 
виду спорту на Миколаївщині. Дослідження дає можливість проаналізувати періоди підйо-
му і занепаду, шляхи стимулювання зростання спортивних результатів, щоб зрозуміти 
перспективи розвитку в майбутньому цього виду спорту. 
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