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Анотація 

Стаття присвячена аналізу поглядів Марії Монтессорі, Василя Сухомлинського та принципів інклю-

зивної освіти з позиції підготовки дітей із ООП до навчання в системі особистісно-орієнтованого під-

ходу. Наголошує, що ці підходи акцентують увагу на індивідуальності дитини, її унікальних потребах і 

можливостях, а також на створенні освітнього середовища, яке сприяє розвитку кожного учня і 

відповідає концепції реалізації особистісно-орієнтованого підходу. Особистісно-орієнтований підхід до 

навчання — це педагогічна концепція, яка передбачає фокусування на особистості учня як на централь-

ному об’єкті освітнього процесу, з урахуванням індивідуальних особливостей, потреб, інтересів та мож-

ливостей кожного учня, зокрема із ООП, створюючи умови для його гармонійного розвитку та саморе-

алізації. 

Abstract 

The article is devoted to the analysis of the views of Maria Montessori, Vasyl Sukhomlynskyi and the princi-

ples of inclusive education. Emphasizes that these approaches emphasize the individuality of the child, his unique 

needs and opportunities, as well as the creation of an educational environment that promotes the development of 

each student and corresponds to the concept of implementing a person-oriented approach. A person-oriented 

approach to learning is a pedagogical concept that involves focusing on the personality of the student as the 

central object of the educational process, taking into account the individual characteristics, needs, interests and 

capabilities of each student, in particular with SEN, creating conditions for his harmonious development and self-

realization 

 

Ключові слова: особистісно-орієнтований підхід, інклюзивна освіта, діти з ООП, М. Монтессорі, 

В. Сухомлинський 

 Keywords: personal-oriented approach, inclusive education, children with SEN, M. Montessori, V. Sukhom-

lynskyi 

 

Окремі аспекти особистісного підходу відобра-

жені у працях, присвячених дослідженням особис-

тості як у зарубіжних, так і вітчизняних вчених. 

З-поміж авторів можна назвати Б.Ананьєва, 

О. Асмолова, Л. Божович, Л. Виготського, В. Да-

видова, У. Джеймса, П. Жане, Г. Костюка, Ф. Ле-

рша, А. Маслоу, В. Рибалка, К. Роджерса, С. Рубін-

штейна, І. Сікорського, В. Сухомлинського, К. Уши-

нського, І. Якиманську та ін. На сучасному етапі 

http://orcid.org/0000-0002-4827-599X
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розвитку педагогічної науки в Україні в працях 

І. Беха, С. Подмазіна, О. Савченко, Г. Назаренко 

намічено підходи до розробки цілісної концепції 

особистісно- орієнтованої освіти школярів. 

О. Савченко зазначала, що в системі особисті-

сно-орієнтованої освіти підростаючого покоління 

важлива роль відводиться педагогу, «якому необхі-

дно відійти від навчально-дисциплінарної моделі і 

переорієнтувати педагогічний процес на головне – 

особистість». Орієнтація на особистість вимагає до-

сконалого знання вчителем кожного учня. Для реа-

лізації особистісно-орієнтованого підходу необхі-

дно організувати освітньо-виховний процес таким 

чином, щоб центром виховання стала б особистість 

дитини, її самобутність і самоцінність. Як вважає 

І. Якиманська, саме визнання учня головною дійо-

вою фігурою всього освітнього процесу і є особис-

тісно-орієнтованим навчанням і вихованням. «Осо-

бистісно-орієнтоване виховання – це утвердження 

людини як найвищої цінності, навколо якої ґрунту-

ються всі інші суспільні пріоритети», – вважає 

І. Бех. 

Так, у книзі «Педагогічна антропологія» 

М. Монтессорі довела, що визначення особистісно- 

орієнтованого підходу до становлення кожної дитя-

чої особистості можливе на основі спостережень за 

дитиною у діяльності з варіативним дидактичним 

матеріалом, а надання їй можливості вибору дидак-

тичного матеріалу сприяє самодіяльності дитини, 

розвитку вибірковості, допомагає самовихованню 

особистісних властивостей, самостійності, підтри-

мці позитивної самооцінки, підвищенню впевнено-

сті в собі та збереженню унікальної дитячої своєрі-

дності. 

Погляди Марії Монтессорі на особистісно-орі-

єнтований підхід до підготовки дітей до школи є 

ключовими в її педагогічній системі, відомій як ме-

тод Монтессорі.  

М. Монтессорі підкреслювала важливість вра-

хування індивідуальних особливостей кожної ди-

тини, її інтересів, здібностей та темпів розвитку. 

Вона вважала, що освіта повинна бути персоналізо-

ваною і сприяти самостійності дитини. М. Монтес-

сорі вважала, що навчання починається з розвитку 

сенсорних відчуттів, через які діти пізнають світ. 

Це забезпечує фундамент для розвитку більш 

складних навичок. Відповідно до її філософії, діти 

мають можливість самостійно вибирати матеріали 

для навчання, що сприяє їх відповідальності за 

власний процес навчання і розвитку. Вчитель у цій 

системі є не інструктором, а спостерігачем і кон-

сультантом, який створює умови для самостійної 

діяльності дітей. М. Монтессорі наголошувала, що 

освітнє середовище повинно бути спеціально ор-

ганізоване для заохочення самостійності та творчо-

сті дітей. Усі матеріали мають бути доступними для 

дитини, а навчальне обладнання адаптоване до її 

вікових особливостей. Хоча індивідуальне нав-

чання є важливим, діти в групах також взаємодіють 

один з одним, навчаючись спілкуванню, співпраці і 

взаємоповазі. 

Таким чином, методика М. Монтессорі акцен-

тує на повазі до особистості дитини та її природ-

ного розвитку, забезпечуючи навчання через до-

свід, що сприяє розвитку самостійності, 

відповідальності та індивідуальності дитини. 

Видатним педагогом В. Сухомлинським була 

створена новаторська методика підтримки індиві-

дуальної своєрідності дитини, основою якої стала 

опора на емоційні переживання дитини як необ-

хідну умову розвитку її творчих здібностей. В. Су-

хомлинський вважав, що становлення повноцінної 

особистості неможливе без надання дитині можли-

вості вільно розвиватись. Найважливішим методом 

вивчення своєрідності кожної дитини вчений вва-

жав спостереження, а спостережливість визначав як 

провідну професійну властивість педагога. Він до-

вів, що вивчення індивідуальних особливостей ди-

тини необхідно розпочинати із вивчення її сімей-

ного оточення.  

Методика підтримки індивідуальності дитини 

за В.О. Сухомлинським базується на його гуманіс-

тичній педагогіці, де головною метою виховання є 

всебічний розвиток особистості дитини з урахуван-

ням її унікальних індивідуальних особливостей. 

Основні принципи, що лежать в основі підтримки 

індивідуальності за В. Сухомлинським, включа-

ють: 1) повагу до особистості дитини. В. Сухом-

линський підкреслював, що кожна дитина — це 

унікальна індивідуальність зі своїм внутрішнім 

світом, інтересами та здібностями. Педагог має по-

важати цю індивідуальність і не примушувати дітей 

слідувати однаковим стандартам. 2) Індивідуаль-

ний підхід до виховання та навчання. Необхідно 

шукати ключ до кожної дитини, пізнаючи її інте-

реси, нахили та здібності, щоб створити сприятливі 

умови для їхнього розвитку. У своїй практиці педа-

гог використовував спостереження для того, щоб 

краще зрозуміти, як кожна дитина вчиться та 

взаємодіє зі світом. 3) Розвиток здібностей через 

творчість. В. Сухомлинський вважав, що кожна ди-

тина має творчий потенціал, який необхідно 

підтримувати і розвивати. Він використовував 

творчі завдання, заняття мистецтвом, ігри та казки 

для заохочення дітей до самовираження. 4) 

Емоційне виховання. В. Сухомлинський надавав 

велике значення емоційному розвитку дитини. Він 

вірив, що для повного розкриття індивідуальності 

важливо виховувати в дітях почуття радості, задо-

волення від пізнання, любові до природи, людей та 

праці. Емоційна підтримка сприяє розвитку впевне-

ності у власних силах і самоповазі. 5) Сім'я як парт-

нер у вихованні. В. Сухомлинський бачив важливу 

роль сім'ї у розвитку індивідуальності дитини. Він 

вважав, що вчителі та батьки мають співпрацювати, 

щоб створювати єдиний освітньо-виховний простір 

для підтримки унікальних здібностей дитини. 6) 

Роль вихователя як наставника. Учитель, на думку 

Василя Сухомлинського, має бути наставником, 

який допомагає дитині пізнавати світ і себе, ство-

рює умови для вільного розвитку та самовира-

ження. Завдання педагога — бачити сильні сторони 

кожної дитини й підтримувати її у розвитку. 
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Загалом, концепція В. Сухомлинського перед-

бачає можливість до варіювання (ускладнення, зба-

гачення) освітньо-виховного змісту та викорис-

тання найбільш дієвих для його засвоєння дітьми 

методів і прийомів педагогічної роботи. 

Перебудова освітньої системи України в рам-

ках впровадження інклюзивної парадигми, з акцен-

том на освітню підтримку, вимагає комплексних 

змін, спрямованих на створення умов для рівного 

доступу до якісної освіти для всіх учнів, зокрема ді-

тей з особливими освітніми потребами. Це ключо-

вий аспект реформи «Нова українська школа» 

(НУШ). Для успішного впровадження інклюзивної 

освіти необхідно зосередитися на наступних напря-

мках: Зміна педагогічних підходів і методик (Осві-

тня система має перейти від традиційного підходу, 

де всіх учнів оцінюють за однаковими критеріями, 

до індивідуалізованого навчання. Це вимагає: вико-

ристання диференційованих підходів до навчання, 

які враховують індивідуальні особливості та пот-

реби кожної дитини. Використання методик і тех-

нологій, які дозволяють адаптувати освітній процес 

для дітей з різними можливостями (зокрема мето-

дики Монтессорі, що сприяють самостійному роз-

витку, або корекційно-розвивальні методи). Підго-

товка та підвищення кваліфікації вчителів (Для ус-

пішного впровадження інклюзивної освіти вчителі 

повинні мати спеціальні знання та навички роботи 

з дітьми з різними потребами: організація курсів 

підвищення кваліфікації та перепідготовки для вчи-

телів, які включають теми інклюзивної освіти, роз-

виток компетенцій з адаптації навчальних матеріа-

лів і методів; підготовка педагогів для роботи в ін-

клюзивних класах, зокрема вміння працювати з 

індивідуальними освітніми планами). Освітні аси-

стенти та спеціалісти з підтримки (супервізори, 

наставники) (Впровадження інклюзивної паради-

гми передбачає розширення штату спеціалістів: за-

провадження інституту асистентів учителів, які до-

помагають у роботі з дітьми з особливими потре-

бами. Асистенти допомагають адаптувати 

завдання, контролюють виконання і підтримують 

дітей у навчальному процесі. Підключення до 

освітнього процесу психологів, логопедів, дефекто-

логів, реабілітологів, які можуть надавати необ-

хідну допомогу дітям з різними видами особливих 

освітніх потреб). Індивідуальні програми розвитку. 

(Кожен учень з особливими потребами має отри-

мати ІПР, розроблену командою педагогів та 

спеціалістів, що враховує особливості розвитку ди-

тини, її сильні сторони, потреби та умови для опти-

мального навчання). Створення доступного нав-

чального середовища. (Інклюзія потребує фізичних 

змін у школах: забезпечення доступу до навчальних 

приміщень для дітей з обмеженими фізичними 

можливостями (пандуси, ліфти, спеціально 

облаштовані туалети). Адаптація матеріально-тех-

нічної бази (наприклад, спеціальне обладнання, ди-

дактичні матеріали, допоміжні технології для дітей 

із сенсорними порушеннями). Інклюзивна культура 

і толерантність. (Школа має створювати атмо-

сферу прийняття та підтримки різноманітності: 

проведення інформаційно-просвітницьких кам-

паній для учнів і батьків, спрямованих на фор-

мування толерантного ставлення до дітей з особли-

вими освітніми потребами. Заохочення взаємодії 

між усіма учнями, розвиток командної роботи та 

поваги до індивідуальності кожної дитини). Фінан-

сова підтримка (Впровадження інклюзивної освіти 

потребує фінансових ресурсів для забезпечення: за-

купівлі спеціалізованого обладнання та матеріалів. 

Підтримки педагогічного і додаткового персоналу 

(асистенти вчителів, корекційні педагоги). Ор-

ганізації навчальних курсів для підвищення 

кваліфікації вчителів. Партнерство з батьками. 

(Батьки є важливими партнерами у процесі інклю-

зивного навчання. Важливо забезпечити їхню ак-

тивну участь у розробці ІПР, а також у процесі 

прийняття рішень щодо освітньої траєкторії ди-

тини). 

Для успішної перебудови освітньої системи 

України з урахуванням інклюзивної парадигми 

необхідно здійснити глибокі системні зміни. Це пе-

редбачає розвиток індивідуального підходу до кож-

ної дитини, підготовку педагогів і спеціалістів, 

створення сприятливого освітнього середовища та 

розвиток культури інклюзії в суспільстві. Інклю-

зивна освіта в рамках "Нової української школи" не 

лише сприяє рівному доступу до знань, а й формує 

толерантне та відкрите до різноманітності суспіль-

ство. 

Висновок, який можна зробити на основі про-

аналізованих поглядів Марії Монтессорі, Василя 

Сухомлинського та принципів інклюзивної освіти 

сьогодні, полягає в тому, що всі ці підходи акцен-

тують увагу на індивідуальності дитини, її унікаль-

них потребах і можливостях, а також на створенні 

освітнього середовища, яке сприяє розвитку кож-

ного учня і відповідає концепції реалізації осо-

бистісно-орієнтованого підходу. Особистісно-

орієнтований підхід до навчання — це педагогічна 

концепція, яка передбачає фокусування на особи-

стості учня як на центральному об’єкті освітнього 

процесу. Цей підхід враховує індивідуальні особли-

вості, потреби, інтереси та можливості кожного 

учня, створюючи умови для його гармонійного ро-

звитку та самореалізації. 

Отже, ключовими спільними рисами, що 

об’єднують зазначені педагогічні ідеї є: 

Повага до індивідуальності. Як М. Монтессорі, 

так і В. Сухомлинський, а також сучасна інклю-

зивна освіта наголошують на необхідності 

врахування індивідуальних особливостей кожної 

дитини. Освіта повинна бути адаптована до її по-

треб, темпу розвитку і здібностей. 

Створення середовища для розвитку. Усі три 

підходи визнають важливість створення спеціально 

підготовленого середовища, яке стимулює розви-

ток дитини. М. Монтессорі розробила методику 

сенсорного середовища для самостійного навчання, 

В. Сухомлинський приділяв велику увагу 

емоційно-ціннісній атмосфері, а інклюзивна освіта 

зосереджена на доступності середовища для дітей з 

різними можливостями. 
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Самостійність та відповідальність дитини. 

М. Монтессорі підтримувала ідею самостійного 

навчання та розвитку, що сприяє відповідальності 

дитини за власний процес навчання. В. Сухомлин-

ський також підкреслював важливість залучення 

дітей до активної участі у власному розвитку. 

Інклюзивна освіта прагне до того, щоб кожна ди-

тина мала можливість виявляти ініціативу та брати 

участь у процесі навчання, незважаючи на її особ-

ливості. 

Соціалізація та емоційний розвиток. Для 

В. Сухомлинського велике значення мала емоційна 

складова освіти та розвиток соціальних навичок ди-

тини, що також відповідає принципам інклюзивної 

освіти, де соціалізація дітей з різними потребами є 

важливою складовою навчання. М. Монтессорі та-

кож підтримувала розвиток взаємодії між дітьми у 

підготовленому середовищі. 

Педагогічна підтримка та наставництво. У всіх 

цих підходах вчитель виконує роль наставника, 

який підтримує і направляє дитину в її індивідуаль-

ному розвитку. Це зберігає основну ідею — нав-

чання має бути орієнтованим на дитину і її потреби, 

а не на стандарти або універсальні вимоги. 

Отже, сучасна інклюзивна освіта поєднує клю-

чові ідеї М. Монтессорі та В. Сухомлинського, під-

креслюючи повагу до індивідуальності дитини, 

створення умов для її самостійного розвитку, 

емоційної підтримки та соціальної інтеграції в ко-

лективі. 
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