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1. МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Дані тестові завдання призначені для самостійної роботи
студентів денної та заочної форми навчання усіх спеціально-
стей, які вивчають курс психології та педагогіки за дисциплі-
нами: "Психологія", "Психологія і педагогіка", "Основи психо-
логії та педагогіки".

Головна мета завдань – самоперевірка студентами рівня
оволодіння теоретичним матеріалом та формування навичок
використання основ практичної  психології  та  педагогіки.

Основною метою вивчення дисципліни "Психологія та
педагогіка" є пізнання закономірностей психічної діяльності
особистості, сформувати потребу в особистісномурозвитку;
навчання у виявленні психологічних особливостей  інших
людей та будуванні позитивних стосунків з оточенням і у до-
сягненні індивідуальних цілей у процесі навчання.

Завдання вивчення дисципліни:
– засвоєння основних термінів і понять психології та пе-

дагогіки на рівні відтворення, тлумачення та використання їх
у повсякденному та професійному житті;

– формування вмінь і навичок використання психодіагно-
стичних методик відповідно до їх призначення, психологічних
знань про людину для аналізу конкретних життєвих ситуацій.

Предмет дисципліни – конкретні факти психічного жит-
тя, що характеризуються якісно та кількісно.
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2. ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
З ДИСЦИПІЛНИ "ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ"

1. Сучасна психологія свої дослідження базує на:
а) інтуїції;
б) спробах і помилках;
в) спостереженні та експериментах;
г) тестах;
д) метафізиці.

2. Назвіть галузь психології (із перелічених нижче),
що займається однією з таких проблем:

а) більшість людей із задоволенням купує предмети або
речі, які рекламують відомі актори;

б) маючи високу активність, мету в житті, хороших друзів,
можна продовжити тривалість власного життя;

в) Тарас Шевченко є унікальною особистістю, яка зроби-
ла неоціненний внесок у збагачення скарбниці українського
народу;

г) існує думка, що порнографічні фільми, які демонстру-
ють насилля, зумовлюють агресивну поведінку чоловічої статі
відносно жінок;

д) віра в сили дитини, її приховані можливості творить
чудеса: стимулює розвиток здібностей, змінює її ставлення до
навчання;
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ж) побутує думка, що тварина, яку тримають вдома, упо-
дібнюється своєю поведінкою та рисами до господаря чи
господині;

з) віра в одужання становить половину успіху у справі
лікування;

к) знищуючи природу, ми знищуємо себе;
л) діти з особливими вадами (сліпі, глухі, німі та інші)

є більш чутливими, ніжними та добрими, ніж звичайні здо-
рові діти – це доведено експериментально;

м) побутує думка, що з екстремальних ситуацій живи-
ми та неушкодженими виходять люди, на роду яких немає
прокляття;

н) спеціальний психолог допомагає М. Джексону вибуду-
вати своє шоу так, щоб його найкраще сприйняла аудиторія.
Ще до концерту вивчається сприйняття публікою фігури Джек-
сона, її реакція та темперамент. Відповідно до цього склада-
ють репертуар.

  1) порівняльна психологія;
  2) соціальна психологія;
  3) парапсихологія;
  4) психологія споживача;
  5) медична психологія;
  6) геронтопсихологія;
  7) спеціальна психологія;
  8) психологія особистості;
  9) педагогічна психологія;
10) екологічна психологія;
11) психологія мистецтва.

3. Метод експерименту належить до:
а) організаційних;
б) інтерпретаційних;
в) емпіричних;
г) методів обробки даних.



6

4. Психологи застосовують чимало різноманітних
методів. Який з цих методів відповідає кожному типу до-
слідження?

а) вивчення 
продуктів 
діяльності 

1. Завдання для учнів дібрані спе-
ціально з метою виявлення рівня 
кмітливості та вміння логічно ми-
слити.  

б) експеримент 2. Деякі перехожі відмовилися від 
повісти на запитання інтерв’юєра 
про їхнє ставлення до корупції.  

в) тест 3. Полотна художника чимало 
розповіли про нього як про особи-
стість. 

г) проективний 
тест 

4. Було цікаво спостерігати за 
грою дітей, в якій вони демонстру-
вали різну соціальну поведінку. 

д) інтерв’ю 5. Навіть у звичайнісіньких чор-
нильних плямах дехто зі студентів 
зумів побачити цілі поетичні кар-
тини. 

ж) природне 
спостереження 

6. Він лежав на вулиці безпоміч-
ний і, здавалося, без будь-яких ознак 
життя. Перехожі проходили повз 
нього байдуже, іноді кидаючи реплі-
ки: "Ось так зранку вже нализався ", 
"А ще молодий... " Врешті старенька 
бабуся підійшла і сказала: "А, може, 
йому погано, викличте швидку ". Ми 
розраховували саме на таких людей? 

 
5. Етичність дослідження полягає в тому, щоб до його

початку кожного учасника поінформувати про:



7

а) процедуру дослідження;
б) ризик, з яким пов’язане дослідження;
в) право учасника припинити участь в експерименті за

бажанням;
г) все перелічене вище.

6. У народженої дитини мозок:
а) несформований;
б) біологічно сформований;
в) сформований частково.

7. Інтелект особистості:
а) не залежить від маси мозку;
б) залежить від маси мозку.

8. Ліва півкуля головного мозку відповідає за:
а) аналітико-синтетичну діяльність;
б) синтетичну;
в) аналітичну.

9. За просторово-візуальне мислення відповідає:
а) права півкуля;
б) ліва півкуля;
в) обидві півкулі.

10. Відчуття виникають при:
а) відсутності безпосереднього впливу стимулів;
б) безпосередньому впливі фізичних стимулів;
в) частковому впливі стимулів на органи чуття.

11. Які якості відчуттів охарактеризовані в наступних
епізодах:

а) десятирічний хлопчик Лін з китайської провінції Цзян-
Су вміє читати, незважаючи на те, що від народження сліпий.
Для читання він використовує пальці рук, ніс, вуха, навіть зуби.
Варто Лін Ші Хуа притулитися до книги будь-якою частиною
тіла, як він починає розрізняти ієрогліфи. Цю неймовірну
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здатність він виявив у п’ять років. Випадково наблизивши
клаптик газети до обличчя, відчув, що "бачить" текст;

б) Василь Маєр із Закарпаття не потребує ізоляційних
інструментів, щоб полагодити будь-який прилад. Без шкоди
для власного здоров’я він може взяти в руки оголений дріт
під напругою. Про те, що струм не вимкнено, йому нагаду-
ють хіба що "мурашки", які пробіжать по тілу;

в) ми не відчуваємо запах нашого дихання, перстень, який
носимо на руці, та ін.;

г) "Соковитий оксамитовий голос зачарував серця тих,
хто її слухав", –  говорили про Соломію Крушельницьку;

д) чому на різному фоні абсолютно ідентичні чорні квад-
рати виглядають по-різному (що світліша основа, то чорні-
ший квадрат)?;

е) "він відвів очі, але ще кілька митей її прекрасний образ
стояв перед його очима... "

1) екстероцептивні;
2) інтероцептивні;
3) пропріоцептивні;
4) больові;
5) температурні;
6) тактильні.

12. Один чоловік скаржився: "Раніше я пам’ятав усі но-
мери телефонів знайомих. Зараз – ні". Як, на вашу думку, ця
його неспроможність пов’язана з процесом:

а) кодування;
б) відтворення;
в) збереження;
г) впізнавання.

13. Найбільш продуктивним є запам’ятовування:
а) механічне;
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б) смислове або логічне;
в) обидва.
14. Пригадування – це:
а) відтворення, яке вимагає напруження нервових сил,

вольових зусиль;
б) відтворення при повторному сприйманні об’єкта;
в) цільовий аналіз інформації.

15. "Знайомий стрибнув на підніжку трамвая і гукнув
мені свій номер телефону. Я намагався скомбінувати цифри
у значущу модель, та вони "розтанули" у закутках мозку
через лічені секунди. Цифри залишаються   в мозку протя-
гом 15–25 секунд у:

 а) сенсорній пам’яті;
 б) семантичній пам’яті;
 в) короткочасній пам’яті;
 г) довготривалій пам’яті.

16. Ви намагаєтеся відшукати потрібний термін під час
перекладу статті у:

 а) сенсорній пам’яті;
 б) семантичній пам’яті;
 в) короткочасній пам’яті;
 г) довготривалій пам’яті.

17. До розумової діяльності нас спонукають:
 а) будь-які ситуації;
 б) екстремальні ситуації;
 в) проблемні ситуації.

18. У процесі мислення для нас важливе значення мають:
 а) істотні зв’язки між предметами та явищами;
 б) будь-які різноманітні зв’язки між предметами та яви-

щами;
 в) практичні зв’язки.
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19. Яке з тверджень є істотним? Проблемна ситу-
ація – це:

 а) ситуація, з якої нема виходу;
 б) логічний прийом для розміщення матеріалу за певни-

ми властивостями;
 в) ситуація, в якій є проблеми, що спонукають до інте-

лектуальної діяльності.

20. Порівняння – це:
 а) розумова операція, яка полягає у визначенні подібності

і відмінності між об’єктами;
 б) форма мислення, яка відображає зв’язки між предме-

тами та явищами, заперечення чи ствердження чогось;
 в) розумова операція, яка дає змогу переходити від ча-

стини до цілого у процесі мислення.

21. Висновок – це:
 а) форма мислення, що відображає зв’язки між предме-

тами;
 б) форма мислення, при якій на основі кількох суджень

роблять нове;
 в) процес мислення, визначення подібності та відмінності

між предметами.

22. Самостійність мислення – це:
а) об’єктивна оцінка себе та інших;
б) вміння знаходити шляхи розв’язання проблеми;
в) вміння використовувати суспільний досвід, неза-

лежність власних суджень.

23. Визначте, у якому віці домінує той чи інший вид мис-
лення:

 а) абстрактне                 1) у ранньому віці;
 б) наочно-образне              2) у зрілому віці;
 в) наочно-дійове            3) у молодшому шкільному віці.
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24. Уява як своєрідна форма відображення дійсності
ґрунтується на:

 а) матеріалі сприймання;
 б) уявленнях.

25. Уява – це:
а) створення в корі головного мозку нових образів на

основі набутого досвіду;
б) пригадування образів раніше сприйнятих предметів

і явищ;
в) створення нових образів шляхом виокремлення тих чи

інших рис предмета.

26. Досвід У процесі уяви:
 а) не відіграє ролі;
 б) відіграє незначну роль;
 в) відіграє велику роль.

27. Увага – це:
 а) психічний процес, який забезпечує сприйняття об’єкта;
 б) форма психічної діяльності людини, що виявляється

у її спрямованості та зосередженості свідомості на об’єкті при
одночасному абстрагуванні від інших.

28. Післядовільна увага:
а) не вимагає вольових зусиль, ґрунтується на орієнту-

вальному рефлексі чи домінанті;
б) вимагає вольових зусиль;
в) не вимагає вольових зусиль, ґрунтується на домінанті,

яка виникла в процесі певної діяльності, викликала у нас ве-
ликий інтерес.

29. Найефективнішою для навчального процесу є:
 а) мимовільна увага;
 б) довільна увага;
 в) післядовільна увага.
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30. Переключення уваги – це:
а) та кількість предметів, які тримаємо в центрі уваги одно-

часно;
б) тривалість зосередження уваги на об’єкті;
в) перенесення уваги з одного об’єкта на інший.

31. Концентрація уваги – це:
а) можливість утримати у сфері уваги одночасно кілька

об’єктів;
б) зосередження уваги на об’єкті;
в) ступінь зосередження уваги на об’єкті.

32. Доберіть кожному з термінів певне визначення:

33. Узгодьте терміни з їх визначенням:

а) індивід  1. Унікальна особистість з її 
неповторним духовним світом. 

б) людина  2. Свідома людина з певним 
генетичним кодом, творча та 
активна, не діє всупереч інте-
ресам інших людей. 

в) особистість   3. Досконала система, унікаль-
ний індивід.       

г) індивідуальність                 4. Окрема істота, самостійно 
існуючий живий організм. 

 

а) мала група              1. Група, в якій кожна осо-
бистість приймається такою, 
якою вона є, має можливість 
самореалізуватися. 

б) формальна група               2. Етнічні спільноти, кла-
си, вікові групи.        

в) референтна  3. Невелика група, в якій усі
її учасники безпосередньо 
контактують між собою. 
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34. Поставте терміни навпроти їх визначень:

г) велика група                       4. Група, в якій об’єдну-
ються на основі симпатій, 
антипатій, любові, інтересів. 

 

а) знання                 1. Система рухів, спрямо-
ваних на певний об’єкт з ме-
тою його перетворення. 

б) дія                2. Фізіологічна функція жи-
вого організму.                                                    

в) навичка     3. Система уявлень і по-
нять. 

г) діяльність                            4. Потреба виконувати ту 
чи іншу дію,  схильність до 
певного способу дій. 

д) уміння                                 5. Компонент діяльності, 
який забезпечує її раціональ-
не, професійне виконання. 

ж) рух                                       6. Сукупність цілеспря-
мованих, усвідомлених дій,  
що передбачають позитивний  
наслідок, задоволення влас-
них і соціальних потреб, інте-
ресів. 

з) звичка                                   7. Вироблена на основі 
знань і навичок система пси-
хічних і практичних дій. 

 
35. Які емоційні стани охарактеризовані у наступних

прикладах:
а) настрій                                  1. Чоловік приревнував свою

дружину і завдав їй тяжких 
тілесних ушкоджень. 
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36. Характер є:
а) вродженим;
б) набутим;
в) формується впродовж життя.

37. Які риси характеру (із перелічених нижче) просте-
жуються в кожному з прикладів:

1. "Батий – справді розумний хан, у нього знаючі радни-
ки, помічники. Він не поспішає, призбирує сили, вичікує"
(О. Лупій).

2. Російського актора О. Табакова спитали, чи зміг би він
сказати студенту у вічі, що той грає погано? Актор відповів:
"Я думаю, за це якісь немислимі гроші платити треба, бо ти
змушуєш людину страждати і страждаєш сам. Взагалі, це дуже
важко – говорити те, що думаєш і бачиш".

3. "Не варто обманювати інших, слід бути з людьми від-
вертими. Ви можете обманювати деяких людей весь час. Ви
можете обманювати усіх людей деякий час. Але ви не може-
те обманювати усіх людей весь час", –   застерігав А. Лінкольн.

б) пристрасть                           2. "Лікар щойно повідомив 
страшну  новину, і вона ще пере-
живала перший пароксизм свого 
горя " (К. Дойл).   

в) агресивність                         3. Він весело наспівував пісню, 
на душі було легко і сонячно. І все 
навколо здавалося таким пре-
красним.                                                         

г) стрес                                      4. Понад усе він любив оковиту. 
Через неї втратив роботу, друзів, 
сім’ю. 

д) афект                        5. Прийшовши з роботи стом-
леною, роздратованою, вона без-
підставно накинулася на домашніх. 
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4. Перший президент України М. Грушевський повернув-
ся з еміграції на батьківщину, щоб розділити трагічну долю
свого народу. За це він заплатив найдорожчим – власним
життям, життям своєї родини і близьких, яких знищили
більшовики.

5. "Я віддам свою кров, свою силу і ніжність до краплі, Щоб
з пожару ти встала, тополею в небо зросла" (А. Малишко).

6. Піду з полком крізь пил і дим, Із лоба піт утерши, Пра-
вофланговим рядовим, Заспівувачем першим (А.Малишко).
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3. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ

Проміжний контроль теоретичної підготовки студентів
може проходити проведенням тестування. Підготовка до те-
стування полягає у вивченні теоретичних положень та запи-
тань для самоконтролю. Тестування проводиться в письмовій
формі шляхом обирання студентом правильних, на його дум-
ку, варіантів відповідей на теоретичні запитання. Кількість
запитань і вага правильних відповідей у загальній оцінці ви-
значаються додатково.

Згідно з системою комплексної діагностики знань сту-
дентів, визначено три рівня ступеня підготовки студента:

"Задовільно" – студент володіє навчальним матеріалом на
репродуктивному рівні або володіє частиною навчального
матеріалу.

"Добре" – студент володіє повним обсягом навчального
матеріалу, здатний його аналізувати, але не має достатніх знань
для формулювання висновків, порівняння теоретичних знань
із практичними прикладами.

"Відмінно" – студент вільно володіє навчальним матері-
алом на підставі вивченої основної та додаткової літератури,
виявляє творчий підхід до виконання індивідуальних та ко-
лективних завдань при самостійній роботі.

За всі контрольні заходи протягом семестру студент може
отримати від 0 до 100 балів. У таблиці наведена оцінка знань
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студентів залежно від набраної суми балів та відповідність їх
за оцінкою ECTS та національною системою.

Бальна оцінка знань студентів

Сума балів за 
всі види 

навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, 

курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90–100 А відмінно 

зараховано 
82–89 В 

добре 
74–81 С 
64–73 D 

задовільно 
60–63 Е  

35–59 FX 

незадовільно  
з можливістю 
повторного 
складання 

не зараховано 
з можливістю 
повторного 
складання 

0–34 F 

незадовільно  
з обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

не зараховано 
з обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 
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