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ОСОБЛИВОСТІ АМЕРИКАНСЬКОЇ СИСТЕМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ: 

ДОСВІД ТА МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ РЕФОРМУВАННЯ В УКРАЇНІ 

 
Анотація. У статті розглянуто основні характеристики та особливості 

американської системи вищої освіти, зокрема структуру навчальних програм, 
роль елективних дисциплін, а також використання кредитної системи для 
оцінки навчального навантаження студентів. Окрему увагу приділено системі 
концентрації, принципам вибору спеціалізацій за моделлю «мейджор-
майнор», а також адаптивності американської вищої освіти до змін на ринку 
праці та технологічних інновацій. Досліджено вплив гнучкої організації 
навчання на розвиток компетентностей студентів та їх здатність адаптуватися 
до нових професійних викликів. У контексті порівняння з українською 
системою вищої освіти обґрунтовано важливість адаптації деяких елементів 
американської моделі до української освітньої реформи з метою підвищення її 
ефективності та відповідності сучасним вимогам глобалізованого ринку праці. 

У статті розглядаються особливості функціонування спеціалізованих 
інститутів та етнічно-расових коледжів у США, які забезпечують професійну 
освіту в таких галузях, як бізнес, медицина, юриспруденція та мистецтво, а 
також підтримують історичні традиції навчання для афроамериканців, 
індіанців та іспаномовних студентів. Окремо розглянуто елективну систему 
навчальних програм, яка була запроваджена в американських ЗВО з кінця XIX 
століття та трансформувалася в систему керованої факультативності, де 
студенти мають можливість обирати дисципліни з переліку обов'язкових та 
факультативних курсів. Досліджено структуру навчальних програм, яка 
включає фундаментальні знання та спеціалізацію, а також особливості 
групування дисциплін в університетах США, таких як гуманітарна, 
природничо-наукова та професійна підготовка. У статті також порівнюються 
навчальні блоки американської вищої освіти з відповідними групами 
дисциплін за українським стандартом. 

Ключові слова: освіта в США, забезпечення якості освіти, акредитація 

закладів освіти, державні установи, приватні заклади. 
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FEATURES OF THE AMERICAN HIGHER EDUCATION SYSTEM: 

EXPERIENCE AND OPPORTUNITIES FOR REFORM IN UKRAINE 

 
Abstract. The article examines the main characteristics and features of the 

American higher education system, in particular the structure of curricula, the role 
of elective subjects, and the use of the credit system to assess students' academic 
workload. Special attention is paid to the concentration system, the principles of 
choosing specializations according to the "major-minor" model, as well as the 
adaptability of American higher education to changes in the labor market and 
technological innovations. The impact of flexible organization of education on the 

development of students' competencies and their ability to adapt to new professional 
challenges is studied. In the context of comparison with the Ukrainian higher 
education system, the importance of adapting some elements of the American model 
to the Ukrainian educational reform in order to increase its efficiency and 
compliance with modern requirements of the globalized labor market is 
substantiated. The article examines the features of the functioning of specialized 
institutes and ethnic-racial colleges in the United States, which provide professional 
education in such fields as business, medicine, law, and art, and also support 

historical traditions of education for African Americans, Native Americans, and 
Hispanic students.  

Separately, the elective system of curricula, which was introduced in 
American higher education institutions since the end of the 19th century and 
transformed into a system of managed electives, where students have the opportunity 
to choose disciplines from a list of mandatory and optional courses, is considered. 
The structure of curricula, which includes fundamental knowledge and 
specialization, as well as the features of grouping disciplines in US universities, such 

as humanitarian, natural science and professional training, is studied. The article also 
compares the educational blocks of American higher education with the 
corresponding groups of disciplines according to the Ukrainian standard. 

Keywords: education in the USA, quality assurance of education, 
accreditation of educational institutions, public institutions, private institutions. 

 
Постановка проблеми. Актуальність теми дослідження американської 

системи вищої освіти зумовлена її значним впливом на світову освітню 
практику та тенденції розвитку освіти в інших країнах. Гнучкість навчальних 

програм, використання кредитної системи та можливість індивідуального 
вибору дисциплін є важливими аспектами, які сприяють підготовці 
висококваліфікованих фахівців, здатних адаптуватися до швидко змінюваного 
ринку праці та технологічних інновацій. Враховуючи постійну глобалізацію та 
інтеграцію освітніх систем, дослідження американського досвіду є надзви-
чайно корисним для реформування вищої освіти в Україні та інших країнах, 
що прагнуть забезпечити високу якість освіти та ефективну підготовку 
конкурентоспроможних спеціалістів [1–4]. 
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Метою статті є вивчення особливостей американської системи вищої 

освіти в контексті набуття досвіду та можливостей для реформування в 
Україні. 

Дослідницькі університети США вважаються елітою вищої освіти, 
отримуючи підтримку від суспільства, бізнесу та держави. Однак існує ризик 
їх «комерціалізації», коли вони можуть змінити фокус на комерційні проекти 
замість традиційних освітніх функцій. Структура університетів США включає 
три основні категорії [3, 4]: 

Дослідницькі університети 1 і 2 категорії (99 університетів, 66 

державних і 33 приватних), що пропонують повний спектр програм бакалавра 
і присуджують не менше 50 докторських ступенів на рік. 

Докторські університети (81 університет, 27 державних і 54 
приватних), що присуджують не менше 40 докторських ступенів щороку. 

Загальноосвітні університети (646 університетів, 261 державний і 385 

приватних), що готують бакалаврів та магістрів. 
Всі університети передбачають два рівні навчання: бакалаврат і 

магістратуру. Другий рівень університету включає дослідницькі та професійні 
школи, що присвоюють ступені магістра, доктора та професійні ступені. 

Дослідницькі школи надають науково-теоретичні знання, а професійні – 
спеціалізовані практичні навички. Професійні школи є у всіх університетах, а 
дослідницькі – лише в докторських. Цей рівень називається постбакалавратом 
і включає магістратуру та докторантуру [1,4]. 

Критерієм якості є співвідношення студентів першого та другого рівнів: 
в приватних університетах другий рівень переважає, в державних – перший.  

Найпоширенішим типом є коледжі, які пропонують освіту від 

середнього професійного рівня до магістратури. Вони поділяються на магіс-

терські, старші (чотирирічні) та молодші (дворічні) коледжі. Магістерські 

коледжі прирівнюються до університетів і присвоюють ступені бакалавра та 

магістра. 
Другий рівень магістерських коледжів включає однорічні та дворічні 

професійні школи, які мають низький рівень матеріально-технічного 
забезпечення та меншу кількість кваліфікованих викладачів. Тому рівень 
магістрів, що випускаються університетами, значно вищий. Важливим у 
американській освіті є не рівень закладу, а його статус і престижність [2, 4]. 

Старші (чотирирічні) коледжі – класичні академічні заклади, що 
присвоюють ступінь бакалавра. Вони поділяються на гуманітарні та 

багатопрофільні. Молодші (дворічні) коледжі є найбільш поширеними і 
поділяються на однопрофільні та багатопрофільні. Спочатку вони надавали 
лише загальноосвітню підготовку, але з часом додали елементи професійної 
освіти. З 1950-х років дворічні коледжі стали важливими для підготовки 
висококваліфікованих працівників [1, 4]. 

Молодші коледжі США є першим рівнем вищої освіти, і кращі учні 

можуть продовжити навчання в старших коледжах. До появи дворічних колед-
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жів американська система вищої освіти була двоступеневою, а після їх форму-

вання стала триступеневою. На сьогодні існує 1725 дворічних коледжів [2, 3]. 
Спеціалізовані інститути готують фахівців конкретних галузей, таких як 

бізнес, юриспруденція, медицина, мистецтво та інші. Вони забезпечують 
початкову та середню професійну освіту. Також є етнічно-расові коледжі для 
афроамериканців, індіанців та іспаномовних, які, незважаючи на антидискри-
мінаційний закон, продовжують функціонувати, зберігаючи історичні традиції 
[1, 3]. 

З 80-90-х років XIX століття американські ЗВО впровадили елективну 
систему навчальних програм, яка з часом трансформувалася в систему 
керованої факультативності. Студенти можуть обирати дисципліни з переліку 
курсів, поділених на обов'язкові та факультативні. ЗВО самостійно визначає 
кількість обов'язкових курсів для отримання ступеня, і співвідношення між 
обов'язковими та факультативними курсами може варіюватися. 

Програми навчання включають фундаментальні знання та спеціалі-
зацію. Фундаментальні курси складають основну частину першого ступеня і 
забезпечуються до початку спеціалізації, зокрема через принципи "ядра", 
вибірковості та елективності [2, 4]. 

В американських університетах навчальні дисципліни здебільшого 
згруповано в чотири блоки: гуманітарна та соціально-економічна підготовка, 
природничо-наукова (фундаментальна) підготовка, професійна та практична 
підготовка, дисципліни за вибором студента. Деякі університети, як-от Гарвард, 
використовують інше групування: перший і третій блоки відповідають групам 
навчальних дисциплін стандарту України, а другий поєднує дисципліни другої і 
третьої груп за українським стандартом. Основні блоки навчальних дисциплін 
для бакалавра включають гуманітарну та соціально-економічну підготовку, 
природничо-наукову (фундаментальну) підготовку, професійну та практичну 
підготовку, а також дисципліни за вибором студента (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Навчальні дисципліни за програмою підготовки бакалавра 
Університет Освітні програми  

1 2 

Harvard University 
Program of General Education 
Fields of Concentration 
Freely chosen 

University of Illinois 

Course Requirements 
Required Prerequisite and 
Collateral Courses 
Major Requirements 
Electives 

University of 
Southern 
California 

General Education Requirements 
Major Core Courses 
Collateral Sciences Core 
Free elective units 
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Студент самостійно вибирає спеціалізацію. У деяких закладах можливе 

самостійне формування спеціалізації. Вивчення спеціалізації відбувається за 
принципом «мейджор-майнор», де «мейджор» означає поглиблене вивчення 
профілюючих предметів, а «майнор» – додаткові предмети. Система «мейджор-
майнор» вперше застосована в 1877 році в університеті Джона Хопкінса та 
широко поширена в ХХ столітті. Існують різні види концентрації навчання: 
професійна, міжгалузева, подвійна, укомплектована та деконцентрація. 

Система концентрації є важливим досягненням американської вищої 
освіти, адже дозволяє студентам поглиблено вивчати профілюючі предмети 

при збереженні елективності. Це дає фахівцеві спеціальні знання, широкий 
світогляд і здатність до самонавчання. Вивчення додаткових предметів 
допомагає зберегти інтерес до навчання. Основою академічного коледжу є 
класична програма загальної освіти, що забезпечує фундаментальні знання і 
допомагає студентам визначитися з вибором спеціалізації. Студенти зазвичай 
обирають спеціальність після 1–3 років навчання [2, 4]. 

Елективні програми мають переваги, зокрема гнучкість, можливість 
оновлення відповідно до останніх наукових досягнень і вимог ринку праці, а 

також міждисциплінарний підхід, що розвиває нестандартне мислення. Однак 
вони мають і недоліки, зокрема слабку теоретичну підготовку, фрагментар-
ність знань та надмірну орієнтацію на місцевий ринок праці. Постійне 
оновлення програм призводить до втрати важливих фундаментальних знань. 
Проблема низької теоретичної підготовки не стосується провідних універси-
тетів США, які зберігають високі стандарти викладання [1, 3]. 

Більшість американських ЗВО середнього рівня орієнтовані на 
потреби ринку праці, надаючи перевагу новій інформації та професійним 

тенденціям. Головною метою є підготовка фахівців,  чия компетентність не 
втратить актуальність, хоча щорічно оновлюється 5% теоретичних і 20% 
професійних знань. В США існує поняття «період напіврозпаду компетент-
ності», що визначає, коли знання фахівців втрачають половину своєї 
актуальності. В результаті навчальні програми орієнтуються на здатність 
генерувати нові ідеї та використовувати різні знання, що зменшує обсяг 
теоретичних знань і збільшує практичні [1, 4]. 

Кредитна система, запроваджена в 1869 році, оцінює час, витрачений на 
вивчення курсу. Вона передбачає модульний підхід до дисциплін, включаючи 

лекції, семінари, лабораторні, дослідження, стажування та інші види навчання. 
Курс триває 1 семестр, з 2 заняттями на тиждень по 50 хвилин, що 

еквівалентно 3-4 кредитам (1 кредит = 40 годин навчального навантаження). 
Типова програма бакалавра складає 140 кредитів, магістратури – 48 кредитів. 
Кредити відображають структуру навчання, а не рівень знань. Кредитна 
система дає студентам свободу у виборі навчальних дисциплін і плануванні 
навчального процесу. Високий рівень мобільності студентів підтримується 
системою конвертації курсів, що дозволяє переводитись між ЗВО без втрати 

навчальних досягнень. В Україні такої системи немає. 
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Висновок. Американська система вищої освіти відзначається гнуч-

кістю, що забезпечує студентам широкі можливості для вибору дисциплін і 

спеціалізацій, дозволяючи їм адаптувати навчальний процес відповідно до 

індивідуальних інтересів та потреб ринку праці. Кредитна система, що 

базується на оцінці навчального навантаження, сприяє мобільності студентів 

між ЗВО та дозволяє їм гнучко формувати навчальний шлях. Однак, це також 

призводить до зниження теоретичної підготовки і фрагментарності знань, що 

є одним з основних недоліків цієї системи. У цілому, американська модель 

освіти сприяє розвитку професіоналів з широким світоглядом, здатних 

адаптуватися до швидких змін у науці і техніці. 
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	6. Покращення управлінських рішень через дані та зворотний зв'язок. Інноваційні стратегії залучення громади дозволяють отримати важливі дані про потреби та ставлення різних соціальних груп до участі у клінічних дослідженнях. Ці дані можуть використову...
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	Низький рівень довіри до цифрових платформ: у деяких випадках існує низька довіра до цифрових технологій серед певних верств населення, зокрема серед старшого покоління, що може обмежувати ефективність медіапланів, орієнтованих на просування послуг че...
	Переконані, що для подолання означених вище барʼєрів необхідна комплексна підтримка з боку держави, дієва організація навчальних програм для персоналу бібліотек і архівів, а також активне залучення громадськості та партнерських організацій. Варто і за...
	Для того, щоб забезпечити ефективне медіапланування та успішне впровадження інноваційних проєктів у бібліотечній та архівній галузі України, необхідно не лише визначити основні барʼєри та перешкоди, але й розробити стратегії їх подолання. Спробуємо за...
	- одним із головних способів подолання барʼєрів, пов’язаних із обмеженим фінансуванням, є залучення додаткових джерел фінансування через ґранти, державні програми підтримки інновацій, а також партнерські ініціативи з іншими установами та організаціями...
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	- активна співпраця з медіа-агентствами, організаціями громадянського суспільства, іншими бібліотечними і архівними установами є важливим кро-ком до подолання барʼєрів у медіаплануванні, адже це дозволяє організувати спільні проєкти, обмінюватися досв...
	- для подолання барʼєру недовіри до цифрових платформ серед старшого покоління та інших груп користувачів, важливо організовувати освітні кампа-нії, що пояснюють переваги цифрових ресурсів та їх безпеку. Проведення заходів, спрямованих на популяризаці...
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	- варто зосередитись на формуванні культури змін через освітні заходи, спільну роботу над інноваційними проєктами та активну підтримку керів-ництва, а залучення молодих спеціалістів та експертів допоможе прискорити впровадження нових ідей та технологі...
	Ми переконанні, що у ХХІ столітті медіапланування інноваційних проєктів у бібліотечній та архівній галузі України має значний потенціал і перспективи для розвитку в найближчому майбутньому. Враховуючи тенден-ції розвитку технологій, зміни в соціокульт...
	Вважаємо, що медіапланування у бібліотечній та архівній галузі дозволяє інтегрувати різні напрями діяльності – від цифрової архівації до організації культурних і освітніх проєктів. Завдяки цьому виявляється можливим створювати цілісні стратегії, що по...
	Медіапланування допомагає зміцнювати національну ідентичність через популяризацію української культури, історії та традицій. Бібліотеки та архіви можуть виступати активними учасниками процесу збереження та просування національної спадщини, створюючи м...
	Отже, майбутнє медіапланування інноваційних проєктів у бібліотечній та архівній галузі України виглядає перспективним і обіцяє стати важливою складовою стратегії розвитку установ консолідованої інформації. Водночас, для досягнення цього потенціалу нео...
	Останні дослідження та практики свідчать про значний потенціал соціальних медіа та онлайн-платформ у процесі популяризації бібліотечних і архівних інновацій. Проте для досягнення стійких результатів важливо інтегрувати медіапланування з загальною стра...
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	ДЕРЖАВНЕ УПРАВЛІННЯ ДОРОЖНІМ БУДІВНИЦТВОМ В КОНТЕКСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ СУСПІЛЬСТВА
	Виклад основного матеріалу. У сучасних умовах дорожнє будівництво розглядається не лише як інфраструктурна необхідність, а як інструмент відновлення економіки, стимулювання зайнятості та підвищення соціальної згуртованості. Важливо, щоб ці процеси від...
	Концепція сталого розвитку передбачає одночасне досягнення еконо-мічної ефективності, екологічної збалансованості та соціальної справедли-вості. У контексті державного управління дорожнім будівництвом це означає планування інфраструктури з урахуванням...
	Ціль 11 «Сталий розвиток міст і спільнот» у контексті державного управління дорожнім будівництвом спрямована на забезпечення відкритості, безпеки, життєстійкості та екологічної стійкості міст і населених пунктів. У сфері державного управління дорожнім...

	На думку автора, управлінські механізми мають бути гнучкими, здатними до адаптації до сучасних викликів, включно з воєнними загрозами, змінами клімату та економічною нестабільністю. Сучасна модель управління дорожнім будівництвом в Україні має базуват...
	Основними напрямами вдосконалення державного управління дорожнім будівництвом є інтеграція принципів сталого розвитку у стратегічне плану-вання, екологізація дорожнього будівництва, підвищення безпеки та інклюзив-ності транспортної інфраструктури, циф...
	Для екологізації дорожнього будівництва необхідно впроваджувати використання екологічно чистих матеріалів і технологій (наприклад, збіль-шити кількість ресайклінгу асфальту, використовувати при будівництві автомобільних доріг перероблені автомобільні ...
	У рамках досягнення ЦСР 3 ("Гарантувати здоровий спосіб життя та сприяти добробуту") з метою підвищення безпеки та інклюзивності транс-портної інфраструктури важливо проєктувати безпечні пішохідні переходи та велодоріжки, забезпечувати безбар’єрність ...
	Цифровізація управління дорожнім будівництвом включає в себе вико-ристання цифрових технологій, яке дозволяє здійснювати онлайн-моніторинг якості будівництва та забезпечувати відкритість даних і підзвітність за реалізацію інфраструктурних проектів (ЦС...
	Розвиток державно-приватного партнерства слід розглядати в контексті сприяння залученню інвестицій в дорожню інфраструктуру з орієнтацією на інноваційні та екологічні рішення, що сприятиме досягненню ЦСР 17 ("Партнерство заради сталого розвитку").
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	Дослідження ефективних моделей поєднання теорії та практики у процесі підготовки вчителів фізичної культури є актуальним і має практичне значення для вдосконалення освітньо-професійних програм (ОПП)  у закладах вищої освіти та підвищення якості профес...
	Вважаємо, що сучасна система педагогічної освіти вимагає інноваційних підходів, які забезпечують глибоке засвоєння теоретичних знань та їх ефективне застосування на практиці. Одним із перспективних напрямів є контрастна педагогіка – методологія, що ґр...
	– теоретичного навчання (методологія, біомеханіка, психологія спорту) та практичного досвіду (тренувальні техніки, педагогічні ситуації);
	традиційних і інноваційних методів викладання;
	індивідуальної та групової роботи.
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема поєднання теоретичної і практичної підготовки у фаховому становленні майбутнього вчителя фізичної культури не є новою, проте залишається надзвичайно актуальною в сучасній системі професійної освіти. Зм...
	Так, В. Царук у своїх дослідженнях акцентує на специфіці професійної діяльності вчителя фізичної культури, яка вимагає високого рівня застосування знань у практичній діяльності, сформованості професійної компетентності, відповідальності та наявності н...
	У розвиток зазначеної тези вагомим є внесок Г. Грибана, І. Мички та А.Гарлінської, які досліджують проблематику методичної компетентності майбутнього вчителя фізичної культури. У результатах їхніх наукових розвідок констатується брак належного рівня п...
	Значущими для нашого дослідження є і праці Д. Балашова та І.Шишенка, які обґрунтовують переваги експериментального підходу до формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до інноваційної професійної діяльності. Автори трактують цю готовн...
	Окремої уваги заслуговують напрацювання А. Турчака та О. Маркової щодо педагогічної майстерності вчителя фізичної культури у позакласній фізкультурно-оздоровчій та спортивно-масовій роботі. Автори пропонують цілісну модель діяльності вчителя (тренера)...
	Теоретичне узагальнення практико-орієнтованих аспектів представлено і в магістерському дослідженні А. Волошина, який аналізує потенціал практики через позакласну виховну роботу в підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. Автор підкреслює значе...
	Значний практичний потенціал має також аналіз зарубіжного досвіду. Так, дослідники Ahn D. та Lim H. (2025) вивчають можливості інтеграції штучного інтелекту в уроки фізичної культури. Вони розглядають штучний інтелект як інструмент персонального трене...
	У свою чергу, авторський колектив García-Rico, L., Martínez Muñoz, L. F., Santos Pastor, M. L., та Chiva-Bartoll, Ó. (2021) представляє результати дослідження, в якому сервісне навчання (service learning) розглядається як ефективна форма формування со...
	Особливе місце займає досвід Braun, I. та ін. (2012), якій впроваджував модель перевернутого класу у системі підготовки викладачів. Його дослід-ження дозволить оцінити ефективність такого підходу у сфері фізичної культури через забезпечення гнучкості ...
	Окремої уваги заслуговує досвід Німеччини, представлений у дослідженнях Heidelberg Ball School, де описано інноваційну програму розвитку моторики у дітей через гру. Програма поєднує рухову активність, емоційне навчання та інклюзивний підхід, що може б...
	Узагальнюючи наведене, можна зробити висновок, що ефективна інтеграція теоретичної і практичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури потребує багаторівневого підходу, що передбачає поєднання класичних форм підготовки з інноваційними моделям...
	Зауважуємо, що представлені джерела також надають різноманітні підходи до практичної підготовки вчителів фізичної культури, включаючи використання технологій, інтеграцію соціального навчання та адаптацію до сучасних викликів. Вони є корисними для розш...
	Мета статті. Теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність моделі професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури, заснованої на принципах контрастної педагогіки.
	Відповідно до мети визначено завдання дослідження:
	1.  Проаналізувати науково-теоретичні джерела з проблеми підготовки вчителя фізичної культури у контексті поєднання теорії та практики.
	2. Визначити найбільш ефективні форми і методи інтеграції теоретичного навчання з практичною підготовкою студентів.
	3. Експериментально перевірити ефективність запропонованої моделі «контрастної педагогіки» у підготовці майбутніх учителів фізичної культури.
	Виклад основного матеріалу. Розглянемо інтеграцію теоретичної та практичної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури з досвіду роботи Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради.
	Сучасні виклики в галузі освіти вимагають від закладів вищої освіти розширення спектру форм і методів підготовки педагогів, зокрема – фахівців з фізичної культури. Так у Луцькому педагогічному коледжі ефективною виявилася стратегія інтеграції теоретич...
	Підхід 1. Нові види спорту як міждисциплінарна інновація
	У рамках практикумів та освітніх компонентів (ОК) запроваджено модулі в практика з нових видів спорту – таких як петанк, флорбол, корфбол, спортивне орієнтування, кросфіт, фрізбі. Вони не лише розширюють рухову компетентність студентів, але й створюют...
	Підхід 2. Практика в гімназіях та ліцеях – контрастна педагогіка
	Розділення педагогічної практики на два контексти – гімназійний та ліцейний – дає змогу здобувачам освіти порівняти організацію освітнього процесу, підходи до мотивації, рівень фізичної підготовленості школярів різного віку. Цей досвід формує вміння а...
	Підхід 3. Практика з професійної комунікації – словесна майстерність педагога
	Здобувачі освіти проходять інноваційний тренінг із професійної комуні-кації, під час якого виконують роль вчителя в змодельованих педагогічних ситуаціях. Одним із нових методів стало створення відеоблогів, де студенти готують відеозаняття українською ...
	Підхід 4. Літня педагогічна практика – мобільність і польові умови
	Особливо ефективною формою виявляється літня педагогічна практика, яка проводиться у форматі спортивних таборів, майданчиків здоров’я, шкільних пришкільних таборів. Саме в цих умовах студенти-практиканти можуть: організовувати фізкультурно-оздоровчі з...
	Підхід 5. Інтеграція з філологічними дисциплінами та педагогікою
	У рамках міждисциплінарного курсу «Українська мова професійного спрямування» здобувачі освіти виконують завдання зі створення інструкцій до фізичних вправ, анотацій до уроків, спортивних репортажів та публікацій для умовного фахового блогу. Це сприяє ...
	1). Практика «Крос-дисциплінарна» – модульне поєднання спортивного тренування з елементами фахової мови і спортивного коментування.
	2) «Ігрова інтервенція» – впровадження нових видів спорту в уроки класичної фізкультури.
	3) «Рух-репортаж» – індивідуальна практика студентів, які знімають і коментують заняття для подальшого аналізу з викладачами.
	4) «Шкільний марафон» – ліцейно-гімназійний практикум із чергу-ванням типів шкіл і класів, що дає змогу побачити повний спектр викладацької діяльності.
	Ця модель відповідає ідеям Нової української школи, яка орієнтує педа-гога на особистісно-орієнтоване, компетентнісне та інноваційне навчання, де фізична культура постає не лише як дисципліна, а як майданчик формування життєвих навичок.
	Вважаємо, що контрастна педагогіка включає такі ключові компоненти:
	1) Освітні контрасти – практика в гімназіях і ліцеях як можливість вивчити різні стилі управління класом, підходи до мотивації, рівень фізичної активності та цінності рухової культури в різних типах закладів.
	2) Нові види спорту в контексті НУШ – впровадження сучасних, доступних і захоплюючих видів спорту (петанк, флорбол, корфбол, фризбі, воркаут, скандинавська хода та ін.), які відповідають здоров’язбережу-вальному та інклюзивному принципам НУШ і сприяют...
	3) Міждисциплінарність – поєднання фізичної культури з курсами української мови професійного спрямування, основами спортивного коментування, інфомедійної грамотності та ін.
	4) Словесна майстерність – формування вмінь до чіткого, грамотного, виразного пояснення, інструктажу, зворотного зв’язку, а також спортивного коментування українською мовою.
	5) Професійна мобільність педагога – готовність працювати в змінних умовах (відкритий простір, табори, онлайн-середовище), здатність швидко трансформувати методику і забезпечити високу якість фізичного та мовно-комунікативного супроводу.
	З метою з’ясування рівня обізнаності, ставлення та досвіду застосування елементів контрастної педагогіки у професійній підготовці та в освітньому процесі нами було проведено дослідження серед здобувачів освіти та викладачів Луцького педагогічного коле...
	Першим кроком у дослідженні було з’ясування рівня знайомства респондентів із самим поняттям «контрастна педагогіка». На запитання: «Чи знайомі Ви з поняттям «контрастна педагогіка»?» розподіл відповідей вигля-дав наступним чином: 40,2% – відповіли «Т...
	Ці результати свідчать про те, що хоча термін «контрастна педагогіка» поки що не є повністю усталеним у свідомості педагогічної спільноти фізкультурного спрямування, майже половина опитаних уже має певне уявлення про нього. Це створює підґрунтя для по...
	Рис.1. Рівень обізнаності про концепцію контрастної педагогіки серед здобувачів освіти та викладачів Коледжу
	На запитання анкети: «У яких формах проявляється контрастність у вашій освітній практиці найбільше?» (можна було обрати кілька варіантів відповіді), було отримано наступні дані: «Поєднання теорії та практики» – 67,2%; «Міждисциплінарні підходи» – 55,2...
	Рис.2. Суб’єктивне ставлення респондентів щодо форм прояву елементів  контрастності в освітній практиці
	Отримані відповіді свідчать про досить широкий спектр використання контрастних підходів у педагогічній практиці. Особливо варто відзначити значення поєднання індивідуальної та групової діяльності, що є провідною формою прояву контрастної педагогіки се...
	Щодо впливу контрастної педагогіки на якість підготовки фахівців, респонденти дали наступні оцінки у відповідь на запитання: «Як Ви оцінюєте вплив контрастної педагогіки на якість підготовки вчителя фізичної куль-тури?». «Дуже позитивно» – 32,6%; «Поз...
	Рис.3. Суб’єктивні оцінки респондентів щодо якості впровадження контрастної педагогіки у підготовку вчителів фізичної культури
	Таким чином, більшість респондентів (понад 54%) оцінили вплив контрастної педагогіки позитивно або дуже позитивно. Це свідчить про загальне сприйняття цього підходу як перспективного інструменту для вдосконалення професійної підготовки вчителів фізичн...
	Не менш важливою була оцінка практичного впровадження іннова-ційних підходів у фізичне виховання. На запитання: «Чи використовуються у Вашому закладі інноваційні підходи до фізичного виховання (наприклад, нові види спорту: петанк, фрізбі, чирлідинг то...
	розподіл відповідей був наступним: «Так, активно» – 71,4%; «Частково, епізодично» – 21,1%; «Ні, не використовуються» – 2,3%; «Не знаю / Не можу оцінити» – 5,2%. (Рис.4.).
	Результати демонструють досить високий рівень зацікавленості у впровадженні новітніх підходів до фізичного виховання. Значна частина респондентів зазначила активне використання інновацій, що відкриває простір для розвитку альтернативних видів спорту в...
	Рис.4. Суб’єктивне ставлення опитаних респондентів щодо оцінка практичного впровадження інноваційних підходів у фізичне виховання
	На відкриті питання анкети респонденти надали змістовні відповіді. Зокрема, на запитання: «Як Ви розумієте поняття «контрастна педагогіка»? Наведіть приклад із Вашої практики або навчання» були подані такі приклади:
	1) Поєднання класичних методів та цифрових технологій.
	2) Використання різних контекстів (сільська школа й міський ліцей, спортзал і вуличне середовище).
	3) Зіставлення роботи з різними віковими групами.
	4) Поєднання академічного та емпіричного досвіду.
	5) Зміна форм комунікації – від традиційних лекцій до театралізованих форм подачі.
	Ці відповіді підтверджують, що учасники мають різнобічне уявлення про контрастну педагогіку та вже спостерігали її прояви у власній практиці. Це свідчить про наявність емпіричного підґрунтя для її глибшого дослідження й систематизації.
	Важливою частиною дослідження стали міркування респондентів щодо переваг і труднощів міждисциплінарного підходу у фізичному вихованні.
	На запитання: «Які переваги та труднощі, на Вашу думку, виникають при використанні міждисциплінарного підходу у фізичному вихованні?» було подано такі відповіді:
	Переваги:
	– Глибше розуміння фізичної культури через інші дисципліни (наприк-лад, історія спорту).
	– Розвиток комунікативних навичок.
	– Підвищення мотивації учнів.
	– Можливість створення нових освітніх продуктів.
	– Розвиток креативності викладача та студентів.
	Труднощі:
	– Необхідність підвищеної підготовки.
	– Відсутність чітких методичних рекомендацій.
	– Вимога гнучкості в розкладі та підтримки адміністрації.
	– Складність оцінювання результатів.
	Отже, міждисциплінарний підхід визнається ефективним, але одночасно таким, що потребує додаткових ресурсів і підтримки. Це актуалізує питання створення методичного забезпечення та гнучкого планування різних видів педагогічних практик.
	На запитання анкети: «Які нові або альтернативні види спорту Ви вважаєте доцільними для запровадження в освітній процес гімназій чи ліцеїв? Чому?» респонденти пропонували такі варіанти:
	– Фрізбі;
	– Петанк;
	– Чирлідинг;
	– Флорбол;
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