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Соціально-психологічні чинники дружби дітей у молодшому шкільному та 

підлітковому віці 

Анотація. Розглянуто проблему дружби у розвитку міжособистісних 

взаємин дітей у молодшому шкільному віці та підлітків. Було розглянуто 

особливості молодшого шкільного та підліткового віку. Проаналізовані питання 

побудови стосунків між дівчатами та хлопцями підліткового віку. 

Охарактеризовано чинники, які впливають на вибір взаємин дитини з 

однолітками та їхню значущість.   

Ключові слова: дружба, молодший шкільний вік, підлітковий вік, 

міжособистісні відносини, симпатія. 

Постановка проблеми. Сучасне суспільство потребує взаємодопомоги, 

дружелюбності, турботи та взаємоповаги, які є основою гармонійних людських 

стосунків. Формування таких якостей у дітей відіграє важливу роль у розвитку 

їхніх соціальних навичок та міжособистісних взаємин.  

Мета дослідження є проаналізувати дружбу як одну з ключових форм 

соціальної взаємодії, який значною мірою залежить від соціально-психологічних 

чинників, що впливають на її становлення та розвиток у дитячому віці.  

Актуальність дослідження. Гармонійно розвинена та людина, за словами К. 

Ушинського, у якої поєднані розум, моральна досконалість, фізична і естетична 

розвиненість. Головним він вважав моральне виховання [4]. В. Сухомлинський 

визнавав пріоритет морального виховання учнів у багатогранній діяльності 
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педагогічного колективу школи. На сьогодні є важливим і актуальним 

положення, що розумове, трудове і фізичне виховання повинні бути 

підпорядковані головному – вихованню у дитини людяності, тобто гуманного 

ставлення до природи, до суспільства, до інших людей та до самої себе [2].  

Виклад основного матеріалу й обґрунтування результатів дослідження. 

Моральне та колективне виховання відіграє важливу роль у формуванні 

особистості дитини, її соціалізації та розвитку моральних цінностей. Одним із 

ключових аспектів цього процесу є становлення дружніх стосунків, що сприяють 

гармонійному спілкуванню та взаємодії з оточуючими. Потреба у спілкуванні є 

однією із основних соціальних  потреб. Деякі психологи  вважають її вродженою 

і пов’язують практично з усіма соціальними проявами. Сьогодні дуже важко 

сказати чи є вона дійсно вроджена. Однак достовірно встановлено, що найбільш 

яскраво вона проявляється у молодшому шкільному віці [5].  

Діти відтворюють моделі поведінки , які вони бачать у родині та школі. З 

початком  навчання вчитель стає для них авторитетом, що впливає на ставлення 

до однокласників. Внаслідок досвіду взаємодії молодших школярів у класі у них 

починає формуватися громадська думка щодо однокласників, з’являються 

спроби оцінити якості та вчинки однолітків [3]. Взаємодія у колективі допомагає 

дітям оцінювати якості своїх ровесників, формує симпатії та дружні зв’язки, які 

спочатку можуть бути нестійкими та егоцентричними. Дружба – це не тільки 

радість, а й відповідальність за близьку людину. Відкрите обговорення почуттів 

сприяє формуванню здорових взаємин у майбутньому. Варто пам’ятати, що 

кожен етап розвитку дружби допомагає краще зрозуміти як себе, так і 

оточуючих.  

Основні риси дружби у дітей та підлітків формуються під впливом їхнього 

емоційного досвіду та соціальної взаємодії. Важливо заохочувати відкритий 

діалог про почуття та переживання, оскільки це допомагає краще розуміти власні 

емоції та потреби. Взаємна довіра та підтримка є основою таких стосунків. 

Спілкування з однолітками ґрунтується на рівності, спільних інтересах і 

цінностях. Особливого значення набуває дружба. Підлітки прагнуть дружити з 

тими, хто користується повагою, авторитетом й мають індивідуальні риси. 

Дружба впливає на розвиток особистості підлітка, виконуючи важливі функції 

та сприяє розвитку самооцінки і самовдосконалення та формуванню переконань, 

оскільки товариш може слугувати зразком. Спілкування допомагає їм 

висловлювати свої думки, мрії, порівнювати їх з поглядами друзів та розвивати 

навички взаєморозуміння. Таким чином, у підлітковому віці спілкування з 

однолітками має велике значення для формування особистості [1].  

Висновки. Отже, якісні стосунки з однолітками можуть суттєво вплинути на 

самооцінку та емоційний стан дитини та підлітка. Є важливим враховувати, що 
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саме дорослі відіграють значну роль  у підтримці дружніх зв’язків та заохочення 

дітей до відкритого спілкування, а також, що через усвідомлення психологічних  

аспектів дружби у дітей відкриватимуться нові можливості для їх гармонійного 

розвитку.  
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Socio-psychological factors of children’s friendship in primary school and 

adolescence 

The problem of friendship in the development of interpersonal relationships in 

primary school age and adolescence is considered. It examines the characteristics of 

early school age and adolescence, analyzes the specifics of the development of 

relationships between boys and girls during adolescence, and describes the factors 

influencing a child's selection of peer relationships and their importance.  
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Психологічні особливості формування та розвитку соціально-

комунікативних умінь та навичок у дитини з розладами аутичного спектру 

Розглянуто поняття «комунікація», особливості комунікації та соціальної  

поведінки дитини з розладами аутичного спектра (РАС) . Визначено 

психологічні особливості та умови формування та розвитку соціально-

комунікативних навичок дитини з РАС. 

Ключові слова: комунікація, соціальна поведінка, розлад аутичного 

спектра, психологічні особливості. 

Постановка проблеми. Актуальність вивчення проблематики формування та 

розвитку соціально-комунікативних умінь та навичок у дітей з розладами 

аутичного спектра на соціальному рівні визначається помітно збільшеною за 

останні десятиліття кількістю дітей з даною нозологією. 

Мета дослідження. З психологічної точки зору в основі адаптації дитини до 

вимог соціуму та будь-якого мікроколективу лежать саме комунікація та 

соціалізація, а також, як ми наразі доведемо, їх базові складові – соціально-

комунікативні уміння та навички.  

Актуальність дослідження. Практично усі дослідники феномену РАС (L. 

Kanner, B. Prizant, M. Rutter, H. Tager-Flusberg, О. Баєнська, С. Морозова, 
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