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Рівень забруднення міських приміщень зростає з кожним днем. Крім 

звичайного пилу, часто повітря приміщень має підвищений вміст хімічних 

сполук, які виділяються будівельними матеріалами, меблями, вихлопними 

газами. У повітрі приміщень виявляються понад 1000 шкідливих речовин, у тому 

числі 250 високотоксичних і 15 канцерогенних, що сприяють розвитку 

онкологічних захворювань. Крім того, повітряне середовище може містити 

умовно-патогенні мікроорганізми, такі як стафілокок, мікроскопічні гриби 

плісняви, які, потрапляючи в сприятливі умови на слизових оболонках верхніх 

дихальних шляхів, можуть викликати гострі респіраторні та алергічні 

захворювання [1-5]. 

Використання кімнатних рослин для оздоровлення внутрішнього 

середовища приміщень принципово відрізняється від дії сучасних технічних 

засобів очищення повітря. По дії на найбільш поширений у закритих 

приміщеннях умовно-патогенний мікроорганізм – стафілокок - леткі виділення 

деяких видів рослин виявилися ефективнішими, ніж технічні пристрої і 

дезинфікуючі засоби [6-7]. Окрім чисто утилітарних властивостей, кімнатні 

рослини надають гармонізуючу дію на людину: дозволяють доторкнутися до 

живої природи в умовах «кам'яних джунглів», радують зростанням і цвітінням, 

заспокоюють приємним для очей зеленим кольором. 

Таким чином, розробка медико-екологічного фітодизайну приміщень 

учбових закладів та робочих приміщень є актуально. 

Метою роботи було дослідження зміни фітонцидної активності рослин в 

залежності від відстані. 

Нами були досліджені три найбільш фітонцидно активні рослини (за 

нашими попередніми дослідженнями) та зниження їх антимікробних показників  

залежності від відстані. Для цього використовувалися чашки Петрі з посівами 

бактерій.  

У якості контролю використовувалося стандартні бактеріальні середовища 

з кількістю колоній бактерій 21-23. Чашки Петрі розміщувалися на відстані 0,1, 

1 та 3 метри від досліджуваної рослини. 
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Значущі зниження фітонцидної активності спостерігалися на відстані 3 

метри. Однак, все одно, загальна кількість колоній мікроорганізмів 

зменшувалась. Результати наведені в таблицях 1-3. 

Таблиця 1 

Кількість колоній мікроорганізмів в залежності від летючих речовин 

досліджуваної кімнатної рослини 

Вид рослини 
Число колоній у 

контролі 

Відстань, м 

0,1 1 3 

Chlorophytum comosum 

«Vittatum» 
 

22,5 

9,5 11 13,5 

Pelargonium radens 11,5 12 17,5 

Begonia Tuberosa Double 

Dark Red 
11 13 16 

 

Таблиця 2 

Вміст мікроорганізмів у повітрі, шт./ м³ 

Вид рослини 
Вміст мікроорганізмів у 

контролі 

Відстань, м 

0,1 1 3 

Chlorophytum 

comosum 

«Vittatum» 
 

3537,7 

1495,5 1729,5 2122,5 

Pelargonium 

radens 
1808,0 1886,6 2751,0 

Begonia Tuberosa 

Double Dark Red 
1728,0 2044,0 2517,5 

 

Серед грибів переважали колонії пеніцила й мукора. Нами було визначено 

середнє співвідношення кількості колоній бактерій і мікроскопічних грибів 

(Таблиця 3.4). 

Таблиця 3 

Співвідношення колоній мікроскопічних грибів і бактерій 

Вид рослини 
Загальне число 

колоній 

Число колоній 

грибів бактерій 

Chlorophytum comosum «Vittatum» 11,3 4,8 6,5 

Pelargonium radens 13,7 6,6 7,1 

Begonia Tuberosa Double Dark Red 13,3 5,5 7,8 

 

Серед вирослих на живильному середовищі у чашках Петрі, колоній 

відзначалися такі, як колонії бактерій, так і колонії грибів. 

За даними, наведеним у таблиці 3, видно, що в повітрі вміст спор грибів і 

бактерій майже однаковий, хоча бактерії трохи переважають. 

Висновки: у результаті дослідження зміни фітонцидної активності 

кімнатних рослин в залежності від відстані від рослини показане збільшення в 

середньому на 15% кількості колоній мікроорганізмів вже на відстані 1 м. 
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Суттєве збільшення мікроорганізмів спостерігається на відстані 3 м – майже на 

35%. Достовірної різниці між різними видами фітонцидно активних 

досліджуваних рослин не виявлено. 
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