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AHOTALISA
Ykpaineyv JI.B. «YCBiIOMJICHHSI KUTTEBOr0 HLIAXY, AK (PAKTOP 0COOMCTICHOIO
3poctanus» Kpanidikaiiitna po6oTa 31 criemianibHOoCcTi 053 «Ilcuxomoris», OCBITHROT
nporpamu «Ilcuxonoris». Mukonais: HYK iM. aqm. Maxkaposa, 2025. 99 cropiHok.

Marictepcbka poOOTa MNPUCBSYEHA AOCTIIXKEHHIO CTPYKTYpH Ta  pIBHIB
YCBIZJOMJICHHS )KUTTEBOTO MIIAXY Y JIIOJEH, SKi MAIOTh TIOCBIJ IPOKUBAHHS B yMOBax
COITIaIbHOT HECTaOUTBbHOCTI Ta BOEHHUX BHUKIIMKIB, a TaKOX BHSIBJIECHHIO HOTO
B3a€MO3B’ 513Ky 3 TCHXOJIOTTYHOK >KUTTECTIMKICTIO, CHJIOI0 HaMmipy Ta MposiBaMU
O0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS. MeTOI JOCHIIKCHHS BH3HAYEHO BCTAHOBICHHS
cnenu@iKil yCBIIOMJICHHSI KUTTEBOTO NUISXY Yy Ii€l BUOIPKM Ta 3 ACyBaHHA, SKI
KOMITOHEHTH YCBIIOMJICHHS HAWOUIBII TICHO TOB’SI3aH1 3 BHYTPIIIHIMU pecypcamu
0coOMCTOCTI Ta i 3aTHICTIO 10 KOHCTPYKTUBHOTO CAMOPO3BUTKY Y KPU30BUX YMOBAX.

Teopernuny ©6a3y poOoTH CTaHOBIATH 61Keperno, BimiOpaHe BHACHIIOK
aHaJi3y Cy4YaCHMX HAyKOBUX JOCHIPKCHb, METOAUYHOI JIITEpAaTypyu Ta MaTepiaiiB
IHTEepHET-pecypciB.  Bukopucrtano MOPIBHSJIBHUN ~ TEOPETHUYHHMM  aHaNI3,
KOHKPETHU3AIlll0 T4 Yy3arajJbHEHHS JaHMUX, IO JI03BOJWIO YTOYHUTHU 3MICT MOHSITH
(OKUTTEBUH IIJISAX», «YCBIIOMIICHHS JKUTTEBOTO HUIAXY», <OKUTTECTIMKICTEY, «HAMIPY
Ta «OCOOHMCTICHE 3pOCTaHHS». AHaNI3 JiTepaTypH 3acBiIUMB, IO YCBITOMJICHHS
KUTTEBOTO MIJISAXY € 0araTOBUMIPHHUM IIPOIIECOM, SIKHI OXOTUTIOE pedIeKCio JOCBITY,
BU3HAYCHHS JKUTTEBUX 3aMUCIIB Ta 3JIaTHICTh 1O CaMOperyysiii B yMOBax
HEBU3HAYCHOCTI.

VY X0ai TEOPEeTHMYHOTO aHaji3y BCTAHOBIEHO, III0 B YMOBax COIJIbHOI Ta
BOEHHOI HECTAOITBHOCTI PIBEHb YCBIJIOMJICHHS BJIACHOTO JKUTTEBOTO IUISAXY MOXKE
BUCTYNATH BaXJIMBUM IICUXOJIOTTYHUM PECYpCOM, SIKMM CHOpPUSE€ KUTTECTIMKOCTI,
amanTamii Ta 30€peKEHHIO BHYTPINIHBOI IUTICHOCTI. PO3rISIHYTO TICHXOJOTIYHI
OCOOJIMBOCTI JIIOJIEH, SIKI TEPEKUITN KPU30BI1 MOJ11, 30KpeMa iXHIO CXHIIBHICTH JI0 pe
1HTEepnpeTanii JOCBIAY, MEPEOLIHKU >KUTTEBUX MPIOPUTETIB 1 (POpMYyBaHb HOBUX
cMUCIOBUX OpieHTUPIB. CHOpMyTbOBAaHO OCHOBHI MNPHUHIUMIK TOOYIOBHM MOjENi

YCBIIOMJICHHSI ~ JKUTTEBOrO  LUISAXYy 3  ypaXyBaHHSAM  IHJAUBIIYaJbHUX  Ta



KOHTEKCTYaJlbHUX YMHHHUKIB. OTpuMaHl pe3yjbTaTH  CBiAYaTh PO HAsIBHICTb
3HAUYIIOIO B3a€EMO3B’A3KY MDK pIBHEM YCBIIOMJIEHHS JKUTTEBOrO ILIAXY,
KUTTECTIAKICTIO Ta CHJIOI0 HAMIpYy.

BcranomneHno, mo BUIMM piBEeHb YCBIJIOMJICHHS MOB’SI3aHUM 13 M1BUIIEHOIO
pe(dIEKTUBHICTIO,  CAMOpPETYJAIIEI0,  CMHUCIOTBOPEHHSIM Ta  OCOOMCTICHUM
3pocTaHHSIM. 3p0o0JieHI BUCHOBKM MalOTh MPAKTUYHE 3HAYEHHS JJI MCUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS, PO3POOKM MpPOrpaM MiATPUMKHU JIOJEH Yy KPU30BUX CUTYallsIX Ta
(opMyBaHHS cTpaTeriil pO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOT CTIHKOCTI.

KurouoBi ciioBa: ycBiIOMJIEHHS KUTTEBOTO LIISAXY, OCOOMCTICHE 3POCTAHHS,

KUTTEBUH IIAX, pediekcis, CMUCIIOTBOPEHHS.



ANNOTATION
Ukrainets L.V. «Life Path Awareness as a Factor of Personal Growth» Qualification
work on the specialty 053 «Psychology», educational program «Psychology».

Mykolaiv: Admiral Makarov National University of Shipbuilding 2025. 93 pages.

The master’s thesis is devoted to the study of the structure and levels of life path
awareness among individuals who have experienced living under conditions of social
instability and wartime challenges, as well as to identifying its relationship with
psychological resilience, strength of intention, and manifestations of personal growth.
The aim of the research is to determine the specific features of life path awareness
within this target group and to establish which components of this awareness are most
significantly related to individuals’ internal resources and their capacity for
constructive self-development in times of crisis.

The theoretical section of the thesis is based on 61 sources selected after a
comprehensive analysis of contemporary scientific studies, methodological literature,
and online materials. Comparative theoretical analysis, specification, and
generalization of data were applied, which made it possible to clarify the conceptual
content of “life path,” “life path awareness,” “resilience,” “intention,” and “personal
growth.” The literature review demonstrated that life path awareness is understood as
a multidimensional process that includes reflection on personal experience,
determination of life meanings, and the ability to self-regulate under conditions of
uncertainty.

Theoretical analysis revealed that under social and war-related instability, the
level of life path awareness can serve as an important psychological resource that
contributes to resilience, adaptation, and the preservation of internal coherence. The
psychological characteristics of individuals who have undergone crisis experiences
were examined, particularly their tendencies toward reinterpreting past events,
reassessing life priorities, and forming new meaning structures. The core principles for
constructing a model of life path awareness were formulated, taking into account both

individual and contextual factors.
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The results of the study indicate a significant relationship between life path
awareness, psychological resilience, and strength of intention. It was found that a
higher level of awareness is associated with increased reflection, self-regulation,
meaning-making, and personal growth. The conclusions obtained have practical value
for psychological counseling, the development of support programs for individuals in
crisis situations, and for designing strategies aimed at enhancing psychological
resilience.

Keywords: Life path awareness, personal growth, life path, reflection, meaning-

making.
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Tu 3nacw, wo mu — a0OUHA.

Tu 3nacw npo ye uu Hi?

Yemiwka meos — eduna,
Myka meosi — edumna,

Oui meoi — 00Hi.

B. Cumonenxo 1962 p.

Beryn

Kosxna monuHa — 0coOuCTICTh. € MOJI0HI JTI0IH, € CXO0XKI, aJie BC1 YHIKAJIbHI.
Sk Hemae IIEHTUYHMUX BI3€PyHKIB Ha BIOMTKaX JIIOJACHKUX JOJIOHb, TaK 1 HEMae
onHakoBux (QOcoOucTOCTEH, HEMAa€  TOTOKHOIO  YCBIJOMJICHHS Ta 1JCHTUYHOIL
CBIZOMOCTI a TaKOX OJIHAKOBOTO JKHTTEBOTO HMUIAXY.

Mu, nrogu, Taki OJJHAKOBI 1 Taki pi3HiI BOJHOYAC, ajie TIepea KOXKHUM 3 Hac
paHillle YM Ii3HIIIEe CTalOTh AaKTyalbHUMHM €K3WUCTCHIIINMHI Ta imeHTUdikaIiiHi
MUTAHHS, 10 € KJIOYOBOK YAaCTMHOK CaMOBU3HAYeHHS: — «XTo A?», «Jlis goro s
KUBY?», «HoMy MOE€ KUTTS MPOXOJIUTH camMe Tak, a He 1HakIe?» Ta 1HII...

JloCMJDKEHHsT YCBIMOMJICHHSI JKUTTEBOTO MUIAXY SK aKTHBHOTO IIPOIECY €
3HAYYIIUM, OCKIIBKHM BOHO TIOTJIMOIOE PO3YMIHHS  MEXaHi3MIB OCOOHMCTICHOTO
PO3BHTKY, Ma€ MPAKTUIHE 3HAYCHHS I IICUXOJIOTTYHOI JOMOMOTH M OCBITH Ta
BI/IMOBiTa€ Ha COIiaJbHI BHUKIUKHA CYYaCHOCTI. A TaKoX JOCIHIPKEHHS I[bOTO
dbeHoMeHy € BaXXIHBUM JUIsi pO3pOOKM €(PEKTHBHHX METOMIB TICHXOTepamii Ta
KOYYHHTY, CIIPSIMOBaHUX Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta MOKPAIICHHS SKOCTI )KUTTS.

3 61070T1YHOT TOYKH 30pY, JKHUTTS — OE3MEePEPBHUN TPOIEC pO3BUTKY. JIroanHa
(sTK 1 1HIITI PEICTAaBHUKY (DayHU) TOYMHAE ICHYBaTH 3 MOMEHTY 3aILTiIHEHHS B GOpMmi
3UTOTH 1 0€3MepEePBHO PO3BUBAETHCA 10 cMepTi. KokeH eTanm KUTTS BiJ eMOpioHY 110
CTapOCTi € YACTHHOIO I[HOTO MpoIlecy. SIKII0 PO3BUTOK 3YIMUHSIETHCS, IIe O3HAYAE, 10
OpraHi3M nepecTtae (PyHKI[IOHYBaTH 1 NEpPECTa€e ICHYBaTH K kuBa cuctema. Jlis

JIOJIUHM, K OIOJIOT1YHOI Ta COLIaJbHOI ICTOTH - PO3BUTOK € HE MPOCTO (akToM, a



YMOBOIO MOBHOLIHHOTO ICHYBaHHS. L{i€1 5k 1yMKH IpUTPUMYIOTbCS OaraTo BU3HAYHUX
KJIacHKIB Ticuxoiiorii, 3okpema Epik Epikcon, A6paxam Macnoy, Kapn Pomxepc,
B. ®panki ta iH1I11.

CdopMmoBaHu#l KUTTAM KIIOHYOBHI 3aKOH O10J0r1i Ta histocodii mporosomurye:
Hemae po3BuTKYy — Hemae€ iCHyBaHHsl. 3aKOH PO3BUTKY BH3HAYa€ HE JIMIIC
010J10T14YHI1 MpoliecH, a i crocoOu mi3HaHHA. Ha Moe nmepekoHaHHs, YCBIIOMJICHHS SIK
YHIBEpPCAIBHHI MEXaHI3M PO3BUTKY - II€ HE MPOCTO «3HAHHS Npo cebe», a pymriiiHa
cuja po3BUTKY, 00 BOHA BIAKPUBAE MOXKJIMBICTH JIFOJAMHI 3MIHIOBATH ceOe W CBIT
HABKOJIO. SIKIIIO PO3BUTOK € YMOBOKO CaMOro iCHYBaHHS B YCiX MpOsiBaxX, TO W
pO3TIIsAIaHHs EHOMEHY YCBIIOMJICHHS HE MOXE OYTH 3BEJICHE JIO OJIHI€T ITOIIMHH,
Hanpomyerbes Metadopa: «Po3risgaTv yCBIAOMIICHHS JIUIIE 3 OJIHIET TOYKH 30Py —
IIc BCEC OJHO IO JHUBHWTHCS Ha KapTHHY JIUIIEC OJHUM OKOM.» [loTpiOHa moBHOTa
norisay. OAHOOIYHICTH TYT HEMPHUIYCTUMA, aJKE TUIbKM CYKYITHICTh MIJIXOJIIB J1a€
3MOTy HaOJIU3UTUCH IO ICTUHH.

B cydacHOMYy CBITI, SIKHI TaK CTPIMKO 1 TIOCTIHHO 3MIHIOETHCS, YCBITOMIICHE
CTaBJICHHS /10 CBOTO JKUTTS CTa€ KIIOYOBUM IHCTPYMEHTOM [JISl TICUXOJIOTIYHOT
KUTTECTIMKOCTI  Ta ajamTallii, 1o BIANOBIAHO cTae (PaKTOPOM OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHSI.

Maiixke KoXHaA  JIOAMHA BIJYYBA€ «KPU3Y CEHCY KHUTTSI» ab0o «KpHU3y
1ICHTUYHOCT1», 1110 00YMOBJICHI HEBH3HAYCHICTIO MaliOYTHHOT'O, YACTUMHU YKUTTEBUMH
Kpu3amH, MmoTpedi B caMmopeanizailil. YCBIJOMIJICHHS Bilirpa€ KIIOYOBY pPOJIb Y
PO3BUTKY, OCKLJIbKA BOHO BUCTYIIA€ CBOEPIAHUM KOMIIACOM JFOJIMHU. 3aBISIKA HOMY
MO>KJIMBUM CTa€ HE JIUIIIE MPUCTOCYBAHHS JO YMOB ICHYBaHHS, a i aKTUBHE TBOPEHHS
HOBHUX IIIAXIB. Y CBIIOMIIOIOYH BIACHUM JOCBIJI, iIHAUBII 31aTHUH pOOUTH BUCHOBKH,
KOPHUTYBaTH MOBEIIHKY,(pOpPMYBATH IUTI Ta CBIAOMO OOMpAaTH 3aCO0M iX TOCATHEHHS.
be3 1mporo po3BuTOK 3anuiaBcs 0 MEXaHIYHUM 1 0OMEXYBaBCS JUIIEC O10JIOTTYHUMH
iHcTHHKTamMu. Came YCBIIOMJIEHHS JKATTEBOTO TNUIAXY BKIIOYA€ 3JaTHICTD
aHaJII3yBaTH MUHYJIUN JOCBIiJ, BU3HAYATH >KUTTEBI I111,3HaAXOIUTH CEHC Y BIACHUX
JSIX Ta THYYKO pearyBaTH Ha 3mMiHU. CaMe depe3 yCBIIOMIICHHS JIFOAMHA IEPEXOIUTh

Bi/l TACUBHOT'O ICHYBaHHS J0 aKTUBHOTO 3POCTaHHS, BIAKPHBAIOUYM MOXKJIHUBOCTI JJIst



IHTEJIEKTYalbHOT0, JYXOBHOTO Ta COLIAJIBHOrO mMocTymy. Tema yCBIOMJIEHHS
KUTTEBOTO NUIAXY MalKe He TOCHIIKEeHa KOMIUIEKCHO. € 0araTo poOIT Mpo )KUTTEBUMA
nuisix ta ocoducticue 3poctanns (E.Epikcon, B.®pankn, [1.JIeoHThEB), ae MeHIle
HayKOBHUX pOOIT - caMe MpO YCBIIOMJICHHS I[LOTO Tporiecy. JocaimKkeHHsT KIacuKiB
ncuxosorii (B.®pankn, [.JleontseB, C. Makcumenko, K. Pomkepc mokasyrors, 1o
Taki KOTHITMBHO-€MOLIWHI MNPOLECH IMOB’f3aHl 13 ICUXOJOTIYHOI CTIMKICTIO Ta
e¢(CeKTHBHUM TIOJIOJIAHHSM CTPECOBUX cHTyallii. OJHAK Ha ChOTOJIHI HEJOCTATHHO
EMITIIPUYHUX JTOCITIDKCHb, TPHCBIYCHUX BHUBYCHHIO B3a€MO3B’S3KY YCBIIOMIJICHHS
KUTTEBOTO MUIAXY Ta TICHXOJIOTIYHOI JKUTTECTIMKOCTI B yMOBaX COIiaJIbHOT
HECTaOUTbHOCTI Ta BOEHHUX BUKIIMKIB. CydacHH MepioJl XapaKTepU3y€eThCS BUCOKOIO
COITIATbHOIO HECTAOUTBHICTIO, EKOHOMIYHUMU KpU3aMU Ta BOEHHUMH BHKJIUKAMHU, 10
CTBOPIOIOThH 3HAYHI TICHXOEMOII[IHI HABaHTAXKEHHS HA OCOOUCTICTh. Y TaKUX YMOBaX
3JIaTHICTh JIFOAWMHH YCBIJIOMJICHO OCMUCIIIOBATH  BJIACHUH JKUTTEBHH NUIIX Ta
30epiraTd MCUXOJOTIYHY KHUTTECTIMKICTh CTa€ KIFOYOBUM (HaKTOpOM ajanTarlii Ta
OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY. TakuM YWHOM, JOCIHIKEHHS Ii€1 TpoOJieMr Ma€ BHUCOKY
HAyKOBY Ta TMPAKTUYHY aKTYaJbHICTh, OCKUIBKH  JIO3BOJISIE  PO3POOJISATH
MICUXOKOPEKIIIMHI Ta MCUXONPOoQIaKTHYHI IPOrpaMu, CIPSMOBaHI Ha ITiIBHIICHHS
KUTTECTIUKOCTI Ta OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHSI.

MeTta pod0TH — BUBYUTH OCOOJMBOCTI YCBIIOMJICHHS XKUTTEBOTO IIIAXY Ta
NOCIIAUTH HWOro 3B’SA3KM 3 IIOKa3HHKAMH IICHXOJIOTTYHOI JKATTECTIMKOCTI, Ta
PO3POOUTH aCHEKTH MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

OcHoOBHi 3aB1aHHS POOOTH:

- [IpoananizyBaTi KOHIENTyaJlbHI OCHOBU  YCBIAOMJICHHS >XUTTEBOTO
[UISXY Ta MCUXOJOTIYHO1 )KUTTECTINKOCTI B KIACHYHIM Ta CydacHid TCHUXOJIOTII.

- BusHaunTe OCHOBHI €Tamy Ta 3MICT MPOIIECY YCBIIOMIICHHS KUTTEBOTO
NUISXY 1 BUIUIMTH KJIFOYOB1 KOMITOHEHTH (CMHCIIOBUM, IUTHOBHM, pedICKCUBHUM,
aJalTUBHUM ).

- Hocnigutu ponb pediekcii, caMoIli3HaHHA Ta caMoJeTepMIHAIll B

MPOILIECl YCBITOMIICHHS.



- Po3poOutu Ta anpoOyBaTH aBTOPCHKUH OMUTYBAIBHHK «Y CBIIOMIICHHS
KHUTTEBOTO MIIAXY».

- [IpoBecTn emmipuyHEe AOCTIIKEHHSI PIBHS YCBIJOMIIEHHSI >KUTTEBOIO
HUISIXY Ta MICUXOJIOTTYHOT KUTTECTIMKOCTI Cepes] JOPOCIUX PECIO/ICHTIB.

- BusButi KopensimiiiHi 3B’SI3KM MK MMOKa3HUKAaMH  YCBIJIOMJICHHSI
AKUTTEBOTO LUISAXY, MCUXOJOTTYHOT JKUTTECTIMKOCTI TA OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS.

- CdopmymoBaTH BUCHOBKH IIIOJI0 POJIi YCBIIOMIJICHHS JKUTTEBOTO ILIAXY
SIK YUHHUKA OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS Ta MCUXOJIOTIYHOI ajanTarii.

O0'ekT nOCTiUKeHHSI: TICUXIYHI TPOIECH Ta MEXaHI3MH OCOOMCTOCTI,IIO
3a0€3MeUyIOTh YCBIIOMJICHHSI JKUTTEBOTO MUISIXY Ta JKUTTECTIHKICTD.

IIpeamer aocCaiaKeHHsI. PiBEHb YCBIJOMJICHHS JKUTTEBOTO ILIAXY Ta HOTO
3B’A3KM 3 IMOKA3HHUKAMM IICHUXOJIOTIYHOI KUTTECTIMKOCTI B JHUHAMILl OCOOUCTICHOTO
3pOCTaHHSI.

I'inore3a nocaigxeHHs: nepeadadaeThbcs, 0 BUIUN PIBEHb YCBITOMIICHHS
KUTTEBOTO MUIAXY TOB’SI3aHUN 13 OUIBII BHCOKMMH TOKa3HMKAM TICHXOJIOTIYHOT
KUTTECTIUKOCTI; HAWUOUIBII 3HAYYIIMMH KOMIIOHEHTAMU ISl JKUTTECTIMKOCTI €
CMUCJIOBUU Ta alallTUBHUM.

MeToaos10riuda oCHOBAa JOCJTiT:KEeHHS.

JocmiokeHHsT 0a3yeTbcsl Ha IHTETPATHBHUX 3acajax €K3UCTEHIINHO],
T'YMaHICTUYHOI Ta CMHUCJIOKUTTEBOI ICUXOJIOTIi, a TaKOX KOHIEMIli TICUXO0JIOTTIHOT
xwurrectiiikocti. (Connor + Davidson, 2003)

- Teopernuni: aHami3, CUHTE3, y3arajabHEHHS, KJIacudiKaIlis.

- Emmnipudna 6aza poOOTH IPYHTY€ETbCS Ha BUKOPUCTAHHI !

o ABTOPCHKOTO OMUTYBAIbHUKA «YCBITOMJICHHS KUTTEBOTO HUTAXY» (12
TBEPJKEHB) ;

° aJanTOBAaHOI IMKaJlM  IICHXOJIOTIYHOI  KuTTeCcTikocTi  KoHHOpa-
JleBincoHna;

o MiHi - onuTyBalibHUKA IKana «Cuiia Hamipy»;

o coliaibHO-1eMorpadiqHoro OJOKy.

HaYKOBa HOBHU3HA I10JIAITrac y.
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- Po3po011i aBTOPCHKOr0 IHCTPYMEHTY [JIsi BUMIPIOBAHHS YCBIJOMJICHHS
KHUTTEBOTO MIIAXY;

- BusiBieHH1 KOpeNsIHHOTO 3B’SI3Ky MDK YCBIJOMIJICHHSIM YKUTTEBOTO
HUISIXY Ta NCUXOJIOTTYHOIO )KUTTECTIMKICTIO B yMOBaX COIIaJIbHOI HECTaOLIbHOCTI Ta
BOEHHUX BUKJIHKIB;

- BusnaueHHi HaWOUIbII  3HAYYIIMX KOMIIOHEHTIB  YCBIIOMJICHHS
KUTTEBOTO LUISAXY JUISl MIATPUMKH KUTTECTIAKOCTI.

IIpakTnuHe 3HaYeHHs. Pe3ynbTaTi 1OCHIKEHHSI MOXKYTh OyTH BUKOPHUCTaH1
y TCUXOJOTIYHOMY KOHCYJBTYBaHHI, KOYYMHTY, TpEHIHraXx OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHS,Ta IPOrpaMax PO3BUTKY KHUTTECTIMKOCTI, a TAKOXK B MpodopieHTallll Ta B
HaBYAJIBHUX TNpOrpaMax JJjsi CTYJAEHTIB-TICUXOJIOTIB. ABTOPCHKI  ONMUTYBaJIbHUKU
MOXYTh 3aCTOCOBYBATHCS JJI JIATHOCTHKM YCBIJOMJICHHS XKUTTEBOTO WUISIXY Ta

PO3POOKH 1HAUBIIYAIBHUX TMCUXOKOPEKIIHHUX MPOrpam.
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PO3JILI 1
TEOPETUKO-METOJIOJIOTTYHI 3ACAJIN JOCTAKEHHS
®EHOMEHY YCBIJIOMJEHHS KUTTEBOTO MLISIXY OCOBUCTOCTI

1.1. Amnanui3 noHATTA "yCBiIOMJICHHSA'" B ICHUXOJIOTIYHMX TeOPisX.

[ToHATTS «YCBIIOMJICHHS» HAJCKUTh 10 (QYHIAMEHTAIBHHX Yy IICHXOJIOTII,
OCKUIbKH BOHO MO3HAyYa€ 3AaTHICTh Cy0’ €KTa BiqoOpaxaTH BIACHI MCUXIYHI MPOLECU
i iHTerpyBaTu ix y jgocBii. KiacudHi TNCUXOJOTiYHI TeOpili MPOMOHYIOTh Pi3HI
TPAaKTyBaHHS I[bOTO ()EHOMEHY, 3aJICKHO BiJl METOI0JIOTIi, KOHTCKCTY ¥ €IMOXH.

Hanpuxnan: -
Y crpykrypagictuuniii mcuxosiorii B, Bynmara (XIX cr.) ycBimomiieHHs
PO3TIIAIAETHCS SIK Oe3mocepe/IHE 3HAHHS BIACHUX TICUXIYHMX CTaHIB. ByHAT BBaXkas,
110 CBIIOMICTh MOKHA JIOCTIIXKYBATH IIUISIXOM 1HTPOCIIEKITii (CaMOCIIOCTEPEKEHHS), a
YCBIZJOMJIEHHSI € pe3yJbTaTOM AaKTHUBHOI yBaru, sika J03BOJIE€ «BHCBITIUTH» TEBHI
ncuxiyHi nporecu B. ByHAT moBoauB, 10 TCUXIYHI MPOILECH CTAIOTh CBITOMHUMH,
KOJIM TIPOXOJSATh Kpi3hb MEXaHI3MH yBard, a YyCBIJOMJICHHS BH3HAYa€ThCS SK
OesrocepeIHe 3HaAHHS JIIOJIMHM MPO BJIACHI IICHX1YHI CTaHMU.,

-¥Y ncuxoanadisi 3. @poiiga ycBiIOMICHHS TPAKTY€ETHCS SIK MPOIIEC, Y XOA1
SIKOTO BUTICHEH1 3MICTH HECBIZJOMOTO ITPOPHUBAIOTECA Y C(hepy CBITOMOTO.
ToO6T0,yCBITOMIICHHS! BUHUKAE SIK PE3yJIbTAaT KOHMIIKTY MK CBITOMUM 1
HecBimomuM. Jliis dpoiina BOHO HE € JaHICTIO, a Pajllie Pe3yJbTaTOM BHYTPIITHBOT
0OpOTHLOM MK HECBIIOMUMH MOTATAMH Ta 3aXHUCHUMH MEXaHI3MaMHU IICUXIKH.

-K. FOHT, B aHaITI31 HECBIAOMOTO 1 CHMBOJII3MY Y CBOIX pO00OOTaX, CTBEPI)KYBaB, 1110
CBIZTOMICTh OXOILTIOE JIUIII€ YACTUHY TICUXIKH, pelITa CTAHOBUTH OCOOUCTE I
KOJICKTUBHE HECBiJloMe. Y cBiiomiieHHs 32 FOHroMm, nossirae y mocTyrnoBomMy
PO3MIMPEHHI cPepH CBIIOMOCTI Yepe3 IHTETPaIlif0 3MICTIB HECBIIOMOTO, SKi
MOCTAaIOTh y CHaX, Miax, Ta KylIbTypHUX 00pa3zax. ToOTo, ycBimomiienus: no FOHry
1[e — IPOoILIeC IHTerpallii HECBIIOMUX 3MICTIB Y LUTICHY MCUXIKY.

— K. iaxe y Mexax KOTHITUBHOTO MIAX0y PO3TJIAIAB YCBIOMIICHHS K PE3yIbTaT
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IHTEepiopuU3allii 11id, KOJU Ail CTalOTh BHYTPIIIHIMHU, B NI€PIOJ 3pOCTaHHS JUTHHH,
KOJIM BOHa HABYA€THCS KOHTPOJIOBATH CBOI KOTHITHUBHI omepanii 1 po3ymitu ix. Ha
Horo 1ymKy, IUTHHA MMOCTYNOBO HAOyBa€ 3/1aTHOCTI KOHTPOJIOBATHU BJIaCH1
KOTHITUBHI OMepallii, a BIATaK - YCBIIOMJIIOBATH iX.

—B rymanicTuunii ncuxodiorii K.Pogxepc TpakTyBaB yCBIIOMJIEHHS SIK
BIJIKPUTICTH JOCBIAY Ta 3/1aTHICTh MPUIMATH BIacHI MOYYTTS ¥ nepekuBaHHs O0e3
cnotBopeHHs. Lle € yMOBOIO OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS Ta POPMYyBaHHS
«MOBHOI[IHHO ()YHKI[IOHYIOUOi OCOOUCTOCTI.

-IToni6H01 mo3uuii foTpumyBaBcs i A. MacJioy, ssikuii  TOB’sI3yBaB YCBITOMJICHHS 13
mpoliecaMy caMOaKTyauri3allii Ta peaizailii BHyTpIIIHOTO OTEHITIATY.

Takum umHOM, aHai3 KIACHYHUX ICHXOJOTIYHMX KOHIICMIIH IMOKAa3ye, IO
YCBIZIOMJIGHHS PO3YyMIEThCS K OararoBuMipHuil ¢denomeH. Y Bynara BoHO €
Oe3rmocepe/IHIM 3HaHHSIM MCUXIYHUX aKTiB; y Ppoiiaa ta FOHra —crnoco0om po3KputTTs
MpUXOBaHUX 3MicTiB; y Iliake — TPOIYKTOM PO3BUTKY MUCJIEHHS, Y TYMaHICTIB-
YMOBOIO 0COOMCTICHOT 3piocTi. He3Bakarouu Ha BIIMIHHOCTI , BC1 ITIIXOAU CXOASTHCS
Ha TOMY, 10 YCBIIOMJIEHHS € KJIFOUOBUM YHHHUKOM 1HTETpallii JIFJACHKOT0 TOCBITY Ta
CTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI.

Sk TOnOBHEHHsI X04Y JIOJaTH I[IKaBy 3HaXiaKy. Y «BeaukoMy TayMaqyHOMY
CIIOBHUKY Cy4YacHOI YKpaiHChbkoi MoBW» mia pen. B’suecmaBa bycema 2009 p.
3a3HAaYCH1 OpWTIHAJIBHI  TPAKTOBKH: «YCBIIOMIICHHS — OCSIKHE PO3yMOM» Ta
«Y CBIIOMITIOBATH — OCATAaTH PO3YMOM, CIIPUMMATH CBITOMO, PO3YMITH 3HAYEHHS, CEHC
4oro-HeOyab, NPOHUKATH B HOro CyTh, MPaBUJIBHO OLIHIOBATH IIOCh. BBaxaru,
BimuyBaTu cebe KUM-HEeOyab, a00 IKUM-HEOYIb»

YCBiIOMIICHHS 1€ CKJIQJHUN TICUXOJIOTIYHHME mporiec. BiH He oOMexyeThes
JUIIe 3HAaHHSAMHU, 4Yd AyMKamu. JlloquHa MoXe 3HaTH, MO A8 Hel BaXJIHMBO
(KOTHITUBHUI BUMIp) ajie HE BIIUYBATH 3 I[LOTO MPUBOY CHIIBHUX €MOITil (eMOIIHHUN
BUMIp) 1 HE JISTH BIAMOBIMHO (MMOBEMIHKOBUHN BUMIpP). TUTHKK MOETHAHHS IIUX TPHOX

KOMIIOHEHTIB JIa€ LIJTICHE PO3YMIHHS, SIK YCBIJIOMJICHHS BIJIUBA€E HA KUTTS JIIOJUHHU.
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['muGoke po3ymiHHS CyTi SIBUIN, 3B’SI3KIB MK (pakTamu, BMIHHS aHaT13yBaTH,
IHTEpIPETYBaTU Ta KPUTHUYHO OLIIHIOBATH 1H(POPMAIIiIO — 11€ TE€XK PO YCBIIOMIICHHS ,
AKE BKJIFOYAE 3/ITaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS €()EKTUBHO Ta BIMOBIJAIBHO.

Hanpomyerbest TBEpIKEHHS, IO YCBIJOMIICHHSI — 1I€ MPOLEC PO3YMIHHS CYyT1
3HaHb, 1X 3B’SI3KIB 3 IHITUMH SBHIAMH T4 BMIHHSI TPAaMOTHO iX BUKOPUCTOBYBATH.

VYCBIIOMIIEHHST KUTTEBOTO NUIAXY € CKJIAQAHUM OaraTopiBHEBUM IMPOLECOM,
AKUN IHTErpy€ KOTHITUBHI, CMHUCJIOBI, MOTHBalliiiHi, pedIeKCHBHI Ta aJanTaiiiHi
aCIeKTH 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY. Y BITUM3HAHIN Ta 3apyO1>KHIM ICUXO0JIOT1T BIACYTHS
€IMHA y3arajbHeHa MOJENb IOro mpoiiecy. OIHAK y MpaisX pi3HUX JOCTITHUKIB
MO>KHA TTPOCTEKUTH CIUTBHI i71e1 100 HOT0 CTPYKTYPH.

Tak, y «xonuenmii B.®pankna ta  O.JleoHThEBa YCBITOMIICHHS KUTTS
PO3MIISAAETBCS Yepe3 KaTeropiro cMmedy; y mpaisgx K. AOGynbxanoBoi-ClnaBChKOl —
yepe3 HijIeNnoKJIAJaHHs Ta aKTUBHICTh cy0’ekTa uTTs; y minxonai C.Makcumenka -
gyepe3 pedIieKcito Ik MeXaHi3M CaMOITi3HAHHS 1 CaMOPO3BUTKY; a B JociKeHH X K.
Konnopa, [Ix. [leimcona Ta b. JliBexyma — yepe3 amanTarfiiiHi Ta >KUTTECTIHKI
XapaKTEPUCTUKU OCOOUCTOCTI.

Ha ocHOBi y3araiapHEHHS IIMX TEOPETHUYHHUX TO3MUI[IA MOKHA BHOKPEMHTH
YOTUPHU B3AEMOIIOB’S3aHI KOMIIOHEHTU TMPOIECY YCBIIOMIIEHHS JKUTTEBOTO MHUIAXY:
CMHUCIIOBUM, MUThOBUHN, pediieKCuBHUN Ta amanTuBHUN. KoXXeH 13 HUX BHUKOHYE
cnenudiuny ¢QyHKiro y (OpMyBaHHI IUTICHOTO CaMO CHPHHHSATTSA, XHUTTEBOL
CIPSMOBAHOCTI Ta BHYTPIIIHBOI Y3TOJKEHOCTI OCOOMCTOCTI. Y IXHIM €IHOCTI
MIPOSIBIIIETHCSI MEXaHI3M OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHS, IO 3a0e3Medye MCHUXOJIOTIUHY
CTIMKICTh Y MIHJIMBUX JKUTTEBUX 00CTaBUHAX.

1.CMuci0BHii KOMIIOHEHT BioOpa)kae 3JaTHICTh JIIOJWHU HaJaBaTH
BJIACHOMY KUTTIO 3HAYCHHS, 3HAXOIUTH CEHC Y MIEPEKUTHX MOTISAX, Y3TOKYIOUH iX 13
CHCTEMOIO I[IHHOCTEH Ta JKUTTEBUX OpieHTaliil. [pyHTyeTbcs Ha €K3MCTEHUiMHIN
ncuxonorii B. @pankna. Came @paHKI yrepiie maKpecanB, 0 YCBIIOMICHHS CEHCY
KUTTS — 116 OCHOBA MCUXIYHOI CTIMKOCTI Ta 0coOucTicHOi 3punocTi. [Tomyk 1 peanizairis
CEHCY € OCHOBHOIO PYIIIMHOIO CHUJIOIO JIOJICBKOrO ICHYBaHHS, a B YMOBaX KPU30BHX

MO/ CEeHC BHUKOHYE CTalUI3yrouy Ta KoMmmeHcatopHy ¢yHKIio. Cmuciose
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HAIllOBHEHHs 3a0e3Mevye IHTErpauio pi3HOMAaHITHUX >KUTTEBUX JOCIIAIB Y LUTICHY
kaptuny 3a O. JleoHTheBUM. JIt0IMHA, sIKa YCBIIOMIIIOE BJIACHI ILIIHHOCTI Ta )KUTTEBY
MICIIO, 3/1aTHAa OAYWTH HABITh Y TPYIHOIIAX MOKIIMBICTh PO3BUTKY, & HE JIMILIE BTPATH.
OTxe, CMHCITOBHI KOMIIOHEHT ()OPMY€ «BHYTPILTHINA CTPHKEHBY JKUTTEBOTO IILISAXY,
110 3a0e3nevye Horo HUTICHICTh 1 TOCTII0BHICTb.

HinboBuil KOMIOHEHT XapakTepHU3ye€ YCBIAOMIIEHHS JIIOJAMHOK BJIACHUX
KUTTEBUX LJIEH, BU3HAUYECHHS MNPIOPUTETIB, YMIHHS IUIAHYBAaTH 1 CIPSMOBYBaTU
BJacHy aKTHBHICTh Yy mnepcrnektuBHoMy BuMipi. Ha nymky K. AOynbxaHoBoi-
CnaBcpKoi, caMe IIUICTIOKJIaIaHHs € IEHTPAIBHOIO XapaKTEePUCTUKOI Cy0’€eKTa
KUTTS, IKAA HE JIUIIE TMPUCTOCOBYETHCS 10 OOCTaBHH, a W aKTUBHO iX (opMmye.
[{imhoBHI KOMITOHEHT 3a0e3Iedye 3aTHICTh OCOOMCTOCTI CIPSMOBYBATH KHTTEBY
aKTUBHICTH 1 BIIMOBIIHOCTI JI0 BIIACHUX LIIHHOCTEH, KOPUTYIOUU TPAEKTOPIIO PO3BUTKY
BIJIMOBIIHO JI0 30BHIINIHIX BHUKJIUKIB. JltoqnHa, sika Mae yCBiIOMJIEH1 JKUTTEBI 11T,
3/1aTHA CIIPUHAMATH CBOE MallOyTHE HE K BUIIAJIKOBICTD, a SIK PE3yJIbTaT 0COOUCTICHOTO
BHUOODY.

PediekcuBHM  KOMIOHEHT OXOIUIIOE 3/IaTHICTh JIIOJUHU aHai3yBaTH
BJIACHUM JKUTTEBUM JTOCBiJl, OCMHUCIIIOBATH MUHYII MOJ1l, YCBITOMIIOBATH 3MIiHHU Y
co0i Ta poOUTH BUCHOBKH JIJISl TIOJATBIIOr0 po3BUTKY. C.MaKCUMEHKO MiIKPECIIOE,
10 MPOIIEC CAaMOTII3HAHHS 1 CaMO CTBOPEHHS OCOOMCTOCTI BIIOYBAETHCA camMe uyepes
pediekcito, ska 3abe3medye 3B’S30K MK MHHYJIHUM, TENepilHiM 1 MaiOyTHIM
KUTTEBOTO TMUIIXY. PedIeKCHBHICTD J03BOJISE JIIOJMHI HE JIUIIC OIIHIOBATH BJIACHI
BYMHKH, @ ¥ OaUYUTH y HUX TOYKH POCTY, YCBIIOMIIOBATH TMOMWJIKH SIK JDKEPEIIO
nocBiny. Takum 4rHOM, peIEKCUBHUN KOMITOHEHT BHUKOHYE (DYHKIIIIO CAMOKOPEKIIii
Ta IHTETpaIlii JOCBiAy, BUCTYNAIOUN MEXaHI3MOM OCOOMCTO1 3piI0CTi.

ANanTHBHMH KOMNOHEHT BHSBISIE 3JaTHICTh OCOOHMCTOCTI 30epiratu
BHYTPIIIIHIO PIBHOBAry, MUTICHICTh Ta THYYKICTh MUCIICHHS B YMOBaX KUTTEBUX 3MIH 1
kpu3. Bin 3a0e3medye TCUXOJOTIYHY JKHUTTECTIHKICTP 1 TOTOBHICTH [0
KoHCTpykTUBHUX 3MiH. [ocmimkenns K. Komwepa Ta  [x. Jesimcona (2003)
JIOBOJISITE, IO JKUTTECTIMKICTH TICHO TIIOB’s3aHa 31 3JaTHICTIO OCOOMCTOCTI

aJanTyBaTUCA 0 CTPECOBUX CUTYalllld, HE BTpa4yalouu MpHU I[bOMY BJIACHOT'O CEHCY U
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1iieil. ¥ nupoMy KOHTEKCTI BaXKJIMBUM € Takox minxig b. JliBexyna, skuil po3risnas
KUTTEB1 KPU3H K MPUPOAHI €Taly PO3BUTKY,IIO BIAKPUBAIOTh HOBI MOMJIMBOCTI JJIsi
CaMOPO3KPUTTA. ATaNITUBHUI KOMIIOHEHT J103BOJISIE JIOJUHI HE JIUILIE BITHOBIIIOBATH
BHYTpIIIHIO pIBHOBary MIcAs Kpu3, a W TpaHCOpMyBaTh TPYAHOLIl Yy JOCBIiJ
3pOCTaHHS.

OTxe, yCBIAOMIICHHS )KMUTTEBOTO HUIAXY MOXKHA PO3TJISIATH K IHTETPATUBHY
CUCTEMY, y SKIA B3a€EMOJIIOTh CMHCIOBI, LUIbOBI, PEQIEKCUBHI Ta aJanTHBHI
MEXaHi3MHU. IXHs y3rojykeHa B3aeMojis (GOpMye OCHOBY ICHXOJOITYHOI CTIHKOCTI,
’KUTTEBOT 3pLIOCTI Ta OCOOUCTICHOIO 3pocTaHHs. Taka CTpyKTypHa MOJAEIb JO3BOJISE
PO3IJIAIaTH YCBIOMJICHHSI KUTTEBOTO NUISIXY HE JIMIIE SK KOTHITUBHHUM, a # SK
OCOOUCTICHO-€K3UCTEHIIIMHUI  TIpolec, M0 BHUCTYNA€ KIOYOBUM YHUHHUKOM

O0COOHUCTICHOTO 3POCTAHHS.

Puc.1.1 CTpykTrypHa Moae/ib NMpouecy YCBiIOMJIEHHS KUTTEBOr0 HLJIAXY

0COOMCTOCTI.
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CMMUCIOBUIA KOMIMOHEHT LlinboBMIA KOMMNOHEHT

YcBigomneHHs
UTTEBOTO LINAXY

PednexkcMBHM KOMMNOHEHT AAanTUBHMUI KOMMOHEHT

OcobucticHe spocTaHHA

Y

McuxonoriyHa XMUTTECTIMKICTD

CTpPYKTYpPHa MoJe/Ib NpOIeCY YCBiZOM.IEHHSI KHTTEBOIO ILISAXY 0COOHCTOCTI

Ha pucyHky momaHo CTpyKTypHY MOJENb MPOLECY YCBIIOMIICHHS KHUTTEBOTO
IUISIXY, Y SKiii BUIIEHO YOTHPH OCHOBHI KOMIIOHEHTH. IX B3aeMomis 3abesmedye
dbopMyBaHHS ITUTICHOTO OauyeHHsI KUTTS, OCOOMCTICHOTO 3POCTAaHHS, Ta PO3BUTOK
KUTTEBOI CTIMKOCTI.

3a JOTIKOIO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, OCOOMCTICHE 3POCTAaHHSI — Iie MPoIec
BHYTPilIHIX 3MiH, skuil mepembavae yCBIAOMIIEHHS ceOe, BIAaCHUX I[IHHOCTEH,
cMucHiB 1 niied. ZKurrecTikicTh — 1€ pe3yJabTaT bOro npoiecy , To0To 31aTHICTh
YTPUMYBAaTH BHYTPIIIHIO PIBHOBAry,ClIUPAlOYUCh HA HOBUU,3pUIMI  piBEHB
caMocCBiIoMOCTi. PednexkcuBHuI Ta aganTUBHUUN KOMIIOHEHTH aKTHUBYIOTh
OCOOHCTICHE 3pOCTaHHS, M0 € PEe3yJIbTaTOM  YCBITOMJICHHS, CaMO CIPUHAHSTTS,
MOTHBAIlli poO3BUTKY. T00TO, (GOPMYIOTHCS BHYTPIIIHI PECYpCH OCOOMCTOCTI —
THYYKICTh, CAMOI[IHHICTh, LUIECTIPIMOBAHICTh Ha SKUX 0a3ye€ThCsl KUTTECTIHKICTD.
[Ticns momosiaHHS TPYIHOIIIB 1 OCMHCIIEHHS CBOTO JOCBINY JIOJAMHA CTAa€ OUIBII

3piJI0I0, BIIEBHEHOIO, THYUKOI0. (L[ MoOenb 8iokpusac Moxcausocmi 0isi NOOANbULUX
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EeMNIPUYHUX OO0CTIONCeHb [ NPAKMUYHO20 3ACMOCY8AHHA - 30Kpema, ) cgepi
NCUXONPOPINaKmuxu, PO36UMKY Ccamoceioomocmi ma dopmyeanns
arcummecmiuxocmi ocooucmocmi.)

Ile#i ctaH CTBOPIOE BHYTPIIIHIN pecypc, 3aBAsIKA SKOMY BOHA TOTOBA 10 HOBOT'O
eTany YCBIJOMJICHHS — 1 LIMKJ MOYMHAETHCS 3HOBY, aj€ BXXKE HA BUIIOMY pIBHIL
AKurrecTiKiCTh — Ile He KiHIEBAa TOYKA, a CTaH, 10 3a0e3mevyye mepexia Ha
BUIIMI piBeHb. ZKMTTECTIHKICTH He JIMIIE pe3yJabTaT, a i HOBa maTdopma st

NMOJAJBIIOT0 PO3BUTKY.

VeeinomnesA #uTTeR0r0 muay—> OcoOHCTICHe 3pocTaHHA—>  KurTecTiipicTs—> HOBM PBEHD YCR{TOMIEHHS

Le cipanemnoaiOHa qTuHAMIKA PO3BUTKY, JIE KOXKEH BUTOK - 1€ HOBUM ITUKJI, aJie
3 TIMOmMUM po3yMmiHHAM cebe. Jle KoKeH eTanm HecTaOUIbHOCTI abo KpH3 Jla€ IIaHC
JIOJIUHI  TIEPEOCMUCIIUTH JKUTTEBUU  JOCBI (YCBIIOMIICHHS), 3MIHHTH cebe
(3pocTanHs) chopMyBaTH HOBI CTpaTerii MmojoiaHHs (KUTTECTIHKICTB). | came uepes
ITF0 IOBTOPIOBAHY JUHAMIKY BiTOYBA€THCS CIPABXKHINA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

CrmipanenonidHa auHaMikKa PO3BUTKY  ICHYe€ B HAyKOBIM TICHXOJIOTIT 1
BUKOPHUCTOBYETHCS SIK MIATBEPHKEHHS TOTO, IO JKUTTS — HE KOJIO, a CIipaib: TOCBi
MOBTOPIOETHCA, alie Ha HOBOMY piBHI cBimoMocTi. ( B mpangx C.JI. PyGinmreiina,

K.Pomxepca, A.Macnoy, C./[.MakcumeHka)

1.2. ®enomen '"xurreBMi muAx" Ta iioro crpykrypa. Eranm, nogmii,
KpU3M.

VY 1boMy Iigpo3iii PO3TIIAIAI0TECS KIIOUOB1 aCTIEKTH (PEHOMEHY KUTTEBOTO
NUISIXY: HOTO CTPYKTYypa, €Talu Ta KPHU3H, a TAKOXK 3B’ 530K YCBIJOMJICHHS >KUTTEBOT
TPAEKTOPIi 3 OCOOMCTICHAM PO3BUTKOM.

VY pidHuX popMax Tema JKHTTEBOTO IIIAXY IMOCTIMHO 3aJIMIIAETHCS B IEHTPI
JTyXOBHHUX 1 MOpaJIbHUX MOIIYKIB JIFOJACTBA MPOTATOM yciei ioro ictopii. deHomen
KUTTEBOTO NUISIXY TaKOXK € OJHUM 13 IEHTPAIbHUX Yy TICHUXOJIOTii PO3BUTKY Ta

ocoOucTicHI ncuxoiyorii.  JXuTTeBUMl HUIAX PO3TIANAETHCS SIK IHOUBIOYANLHO-
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HEeNno8MOPHA NOCIO08HICMb NOOIl, PilleHb Ma Neped’cUsans, y SIKil 1HTeTpyIOThCs
010JI0T14YH1, cOLIaNbHI i1 TyX0BHI YMHHUKU. [loennye 06 exkmuenuii eumip (couiajibHi
pouii,iocarHeHHs], Oiorpadiudi ¢aktu) Ta cy6 exmusnuti eumip (IIHHOCTL, IILII,
CMUCIIY, IHTEPIIPETALlis BIACHOTO JOCBIY).

VY ncuxonorii Giorpadis JOIWHUA TPAAMUIIIHO pO3IIAnanach SK BaKJIMBE
JpKepesio BiaoMocTel mpo ocoOucTicTh. OnHak Tulbku 'y 1920 - 1930 pokax MUHYJIOTO
CTOJITTSI B JJOCJIIJIPKCHHSIX BIICHCHKUX HAYKOBIIIB O10Tpadis TroAuHN HaOysa cTaTycy
0e3mocepeIHbOT0 MPEeAMETa HAYKOBOTO aHali3Yy.

[lepmi mpakTU4HI JOCHIIKEHHS Yy 3a3HaveHil cdepi Oynu 37iiicHEH1 Yy
BineHcbkoMy TMCHUXOJIOTTYHOMY 1HCTUTYTI mij KepiBHULTBOM [lapnortu Bromep. ¥V
€BPOIEHCHKIN HaYKOBIM TpaauIlii KoHIenT kutteBoro nuisixy (Lebenslauf, life course)
HaOyB CHCTEMHOTO PO3BUTKY y 1i mpamnsx, Je po3risgana >KATTEBUH IIIAX SK
3aKOHOMIPHY JUHAMIKY PO3BUTKY JIFOJIMHH, 110 BKIIFOYA€E (ha3u 3pocTaHHs, cTabuizaii
Ta 3aHETaNy.

byno BcTaHoBIEHO, IO HE3BaKAOUM Ha IHAWBIAYyaJIbHY CBOEPIAHICTD
XapaKTepiB 1 )KUTTEBUX IIISAXIB, TEPMIHM HACTAHHS PI3HUX ONTUMAIbHUX (ha3 KUTTS
BUSIBJISIIOTH TIEBHY 3aKOHOMIPHICTh 1 3YMOBIIIOIOTHCS CITIBBITHOIIEHHSM JTyXOBHHX,
MEHTaJIbHUX Ta 17ICOJIOTTYHIX YUHHUKIB. BUSABIECHHS 111€1 3aKOHOMIPHOCTI J1aJI0 3MOT'Y
[TapnoTTi Brojep onucaTy THUIHM )KUTTEBOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta ChOpMYITIOBATH
KOHIIEMI[II0 PO3BUTKY JIOAWMHU SK MPOLECY MOCTYIMOBOTO CTAHOBJIEHHS LUIHOBUX
CTPYKTYp CaMOCBIOMOCTI.

VYCBITOMIIGHHS ~ BJIACHOTO  JKUTTEBOTO  HUISXY PO3TIIAIAETHCA  SIK
IHTETrPaTUBHUM MpoIIeC, MO JO3BOJISE JIFOJWHI IMOEIHYBATH MHHYJIC, TEIEPIIIHE Ta
MalOyTHE y LUTICHY TEPCHEKTUBY, 3HAXOAUTH CEHC 1 PO3BUBATH 3JATHICTH JIO
caMmopeasizaiiii.

Y meopii' IlLl. Bronep scummesutl wiisgx onucyemuvcsi uepes3 nociioosHicms ¢asz:
3pocmants, 00CACHeHHs, cmabini3ayii ma 3a8epuieHHs, KOJMCHA 3 AKUX MAE GlACHI
3A80aHHs PO3BUMKY U CNPOOU iX YCBI0OMIEHHs, TOOTO LUTICHA TPAEKTOPIS PO3BUTKY,
sKa Ma€ CBOIO BHYTPIIIHIO JIOTIKY Ta 3aKOHOMIpHOCTI. HaykoBuilsi migkpecitoBana,

10 KOXkHa (pa3a He JHIle 3aBEPIIYe MOMEPEIHIO, a i CTBOPIOE YMOBH JIJIsl HACTYIIHOT,
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3a0e3Meuyoun Oe3MepepBHICTh 1 HUTICHICTh KUTTEBOTO LUIAXY. Ycgioomnenus yux
@as, ixHix 3a80aHb i 3AKOHOMIPHOCTEL € KNIOYOBUM OJ15i POZYMIHHSA cebe ma 61ACHO20
pozsumxy. Ha nymky Ill.bromep, XWATTEBUM LUIAX BU3HAYAETHCA HE JIMIIE
010JIONYHUMH UM COIllaIbHUMHU YHHHUKAMH, a4 ¥ aKTUBHOIO CAMOCB1JOMICTIO JIFOJIMHH,
il 37aTHICTIO OCMMCIIIOBAaTH BJaCHE ICHYBaHHS Ta CHOPSMOBYBaTH HOro [0
caMmopeanizauii. B ocnosi konyenyii Lll.bronep nesxcums ides, wjo YC8I0OMIEHHS
HCUMMEBO2O ULTAXY € HEOOXIOHOW YMOB0I OO0CACHEeHHS GHYMPIUWHbOI 2apMOHIi ma
0COOUCICHO20 3POCMAHHSL.

Kpim Teopernunoi konuenuii Il.Bronep icHye gocuth 3HayHa KUIBKICTh
THIITUX TEOPETUUYHUX KOHIIEMIIiH, Hanpukian - E. Epikcon, [I. Jleincon, B.dpank,
A. Macnoy Ta iH. Yci gociaigauky JKUTTEBOro NUISIXY aKICHTYIOTh yBary Ha TOMY,
IO BIH Ma€ CTPYKTYpOBaHY JMHAMIKY 1 MOB’S3aHUM 13 MpoIlecaMud OCOOUCTICHOTO
3pocTaHHs. Ha y3arambHeHy JIyMKYy HayKOBIIIB CaMe€ YCBIJIOMJICHHS BJIACHOTO
KUTTEBOTO MIJIAXY J03BOJISE JIOJIMHI IHTETPYBAaTH MHUHYJIE, TENEPIITHE 1 MAOyTHE Y
IUTICHY JKUTTEBY TEPCHEKTHUBY, 3HAXOAUTH CEHC 1 pO3BUBATH 3MIaTHICTH JI0
caMmopeasizaii.

Y CTPYKTYPi )KUTTEBOIO NLJISAXY HAYKOBII BUJIUIAIOTh KIJTbKAa B3A€EMO3B’ I3aHUX
KOMIIOHEHTIB:

-Xpononoziuna nocniooénicme a6o emanHicmp - JHIAHICTD JKUTTS, SKa
HiATOPSIAKOBYETBCA  Yacy (AMTHUHCTBO, FOHICTh, 3pLIICTh, cTapicTh) IleBHI BiKOBi
MepioJIi MArOTh CBOI 3aBJIaHHS Ta 3aKOHOMIPHOCT1 PO3BUTKY. Y PI3HHUX MCHXOJIOTTYHUX

KOHIIEMIIIAX KUTTS JIFOJAUHHU CTPYKTYPYETHCS 3a eTanaMu

Cepen BizoMux nepiogusaniii MoskHa BUOKPEMUTH:

Teopist nicuxocomianbHoro po3Butky E. EpikcoHa — B SKIA BICIM cTamid

MICUXOCOIIATFHOTO PO3BUTKY, JI€ KOKEH €Tal Ma€ BIIACHE 3aBlIaHHA Ta KpHU3Y
(mcuxocoliajibHe 3aBIaHHS KOXKHOTO BIKY).
- Hemosnst 0-1 p (moBipa /HemoBipa)

- Panne autuncTBO 1-3 (CaMOCTIMHICTD /CYMHIB)
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- JomkinbHuii Bik 3-6 (1Hil1aTUBA/POBHHA)

- Monoamuii wkuibHUM Bik 6-12 (MpaubOBUTICTH/IOYYTTSI HEMOBHOLIIHHOCT1)

- [linnitkoBuii nepiof 12-18 (11€HTUYHICTH /pOJIbOBA TUTyTAHUHA)

- Panns 3pinicts 18-25(0au3bKICTh/130JI41115 )

- CepenHsa 3puIicTh 25-65 (IpOayKTUBHICTB/ 3aCTii)

- [Ti3Hs 3piaicTh 65 + (ULTICHICTD /BiTuaii)

JIOCHIIHUK ~ HAroJIONIyBaB, M0 KOXHUM 3 I1UX BIKOBUX eTariB
CYNPOBOJIKYETHCS XapaKTEPHOIO KPHU3010, BiJl PO3B’SA3aHHS SKOI JISKUTh MOAATBITNN
X1 po3BUTKY ocoOucTocTi. Tak y MiIITKOBOMY BIilll TOJJOBHUM 3aBJIAHHSIM € MOUTYK
IIGHTUYHOCTI, TOJl SK Yy 3pUIOCTI JIIOAWHA CTHKAETHCA 3  HEOOXITHICTIO
POJYKTUBHOCTI ¥ BIAMOBITAIBHOCTI Miepe ] MalOyTHIMU TTOKOJIHHSIMHU.

Konuenmiss  «okutTeBuX ce30HiBy JI. JIeBlHCOHA B SIKIM JKUTTS JIIOAUHU

CKJIQZAE€ThCS 3 MOCHITOBHUX (Da3 , TAKUX SIK - paHHS JOPOCIICTh, CEpeHIN BIK, Mi3HS
JIOPOCJICTh, SIK1 3MIHIOIOTBCSl 4Yepe3 MepexiaHi MOMEHTH. Teopis >KUTTEBUX CE30HIB
MAKPECITIoe 3HAYEHHS MEPEeXiTHUX NMEPI0iB, AKi MOXKYTh CTaTH TOYKOK BHYTPIITHBOT
nepeOynoBu. 30Kpema KpHu3a CepeiMHH JKUTTA € TepiojloM, KOJU JIIOJUHA
MIEPEOCMUCITIOE CBOT IOCATHEHHSI Ta 3MIHIOE KUTTEB1 OPIEHTHPH.

- Ilodiesicmpb — XUTTSI CKIIAJIA€THCS 3 KIIIOUOBUX TOIH, 110 3MIHIOIOTh HAIPSIM
pyxy(HaBuaHHs, BUOIp nmpodecii, CTBOpeHHs ciM’i, mirpaiis Tomo). JKuTTeBi moaii Ha
KUTTEBOMY IUIAXY OCOOHMCTOCTI BHCTYIAIOTh «BiXaMu» PO3BUTKY. BOHM MOXYThH
OyTu:

-Hopmamueni  (O4iKyBaHI Ta 3araJbHONPUNHATI ISl OUIBIIOCTI: HIKUIbHE
HABYaHHS,CTBOPEHHS CiM’1, mpodeciiiHa qisTbHICTh, BUX1J Ha MEHCIIO);

-Henopmamueni (panToBi: BTpata poOOTH, BiifHa, XBOpoOa, BTpaTa OJU3BKHX,
Mirpartis);

-Exsucmenyitino  3nayywi (Cy0’€KTMBHO KITIOUOBI: TBOpYl TMPOPUBH
JIOCATHEHHS, TyXOBH1 BIAKPUTTS, IEPEOCMHUCICHHS KUTTEBUX I[IHHOCTEN).

- Kpuzu ma nepenommi momenmu — TEpioid BHYTPIIIHIX Ta 30BHIMIHIX
CyHepeYHOCTEH, K1 BUMAraroTh 1epeOy0BH 1IEHTUYHOCTI a00 CIOCO0IB AISIIBHOCTI,

a TakoX TpaHcdopmalliid, 1Mo BEAYTh JO HOBHX 1ICHTHUYHOCTEM Ta KUTTEBUX
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opientupiB. Ha nymKky BumaTHOro ncuxosiora — rymanicta B.®dpankna came Kpu30Bi
MOMEHTH CTUMYJIIOIOTh JIFOJAMHY 710 IEPEOCMUCIIEHHS )KUTTEBOI METU 1 BIIKPUBAIOTh
nUIgX 10 TauOuHHOI TpaHcdopmarii. Kpusum  KUTTEBOro IUIAXY BBaXarOThC
HEB1JI'€EMHOI0 YacCTHHOIO PO3BUTKY 0COOHMCTOCTI. CBOTO pONYy  «TOUKH POCTY»,
OCKUIbKU BIJIKPUBAIOTh HOBI CMHUCJIOBI TOPU30HTH Ta MOKJIMBOCTI JIJIi OCOOUCTICHOT
Tpancpopmarii. Boun MoxyTh OyTH:

-BikoBi (mi1iTKOBa, KpU3a CepeauHM KUTTS, MI3HSI KpU3a)

-CuTtyaliiiii (po3aydeHHs,3MiHa MICLS TPOKUBAHHS, BTpaTa poOOTH).

-Ex3ucTentniiini (yCBiAOMJICHHSI CMEPTHOCTI, MOIIYK CEHCY, JYXOBHI KPU3H).

KoxHa Kpu3a >KMTTEBOTO MIIAXY JIOJUHA BUKOHYE (YHKIIIO TIEPEXoay —
pyHHY€e cTapl XUTTEBI CTPYKTypH Ta BIAKpUBae HUIAX A0 HOBuX. Came depes
MO/I0JIAHHS KPHU3 3A1MCHIOETHCSI OCOOUCTICHE 3pOCTaHHS.

-Cmucnoea nepcnekmuea — 371aTHICTh JTIOJIMHU HAJaBaTH 3HAYCHHS MUHYJIUM
1 TenepimHiM ToAisAM, GOpMYyBaTH YSBIICHHS MPO MalOyTHE, CTBOPIOBATH I[IHHICHI
opieHTUpHU Ta KUTTEBI il (B.®panki, 1. bronep)

3a teopiero xutTeBUX TeHueHui Ill.bronep deHoMeH KUTTEBOro NUIAXY
TPaAKTYEThCA SIK OaraTOBUMIpHA CTPYKTYpa, 110 BKIIFOYA€E YACOBY MOCTITOBHICTD MO,
IHAUBINYadbHI KPU3U, Ta OCOOHMCTICHI CMUCIIH. PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BU3HAYAETHCS
IIparHeHHsM 10 JIOCSATHEHb Ta peai3allii )KUTTEBUX TCHICHIINA. BrokpemieHi Hero
JOTUPHU OCHOBHI (pa3H, KOXKHA 3 SIKUX XapaKTePHU3YEThCS crenu(idHUMY 3aBIaHHIMH
PO3BHUTKY, TOMIHYIOUMMH IepS)KUBAHHSIMHE Ta opMamu gisuibHOCTI. [BUhler, 1933]:

1. daza 3pocTtaHHsA (AUTUHCTBO 1 IOHICTH) — OIOJIOMYHHUUA Ta MCUXIYHUI

PO3BUTKY Uepe3 JOMiHYIOUI MPOIECH - HaBYaHHS, (popMyBaHHs 0a30BHX HABUYOK 1
MI3HABATBHUX CTPYKTYP, 3aKIaNalOThCs (yHIaMEHTAIbHI YMOBH ISl MOJANBIIOT
caMmopeaizaiiii.

2. daza 3pinocTi (MOJOAICTH 1 paHHS AOPOCHICTh) — JoauHA (HOpPMYE

BJIACHUM JKUTTEBUU TPOEKT 1 3MIACHIOE WOTO Yepe3 KOHKPETHI BUYMHKH. J[oMiHyr0Ui
MpoIIeCU — aKTUBHA NISUIBHICTD, NMpodeciiina peanizaiis, cTBOpeHHs ciM’i. OCHOBHA

Me€Ta — JOCITHEHHS KUTTEBUX IIIJIEH.
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3. daza cTabiTbHOCTI Ta 30eperkeHHs (CEPeIHs IOPOCTICTh) — MiATPHUMAHHS
JOCSITHYTHX PE3YyJbTaTiB 3aBASKH  CTaOUI3aIii >KUTTEBOI CUTYyaIlli, 30epeKeHHs
JOCSITHEHb, IEPEOLIIHKH LIIHHOCTEN. BinOyBaeThCsi OCMUCIEHHS MONEPEAHBOTO LUIAXY
Ta MOLIYK HOBUX CMMCIIIB.

4, dazsa 3aHenany ta 3aBepiueHHs (MI3HA JOPOCIICTh 1 ¢cTtapicTh) — I[lig yac

AKOT BIIOYBA€ETHCS MIAOUTTSA MIACYMKIB, OTJIS MPOKUTOTO KUTTSI, IPUHUHATTS BIACHOI
Oiorpadii. BaxxyinBo B 11eil mepioa MOCSATHEHHsS BHYTPIIIHBOI TFapMOHI Ta BIAYYTTS
KUTTEBOI 3aBEPIIICHOCTI.

VYcBigomieHHs nux ¢as 1 BIaCHOTO MICIS B HUX JI03BOJISIE JIIOIMHI IHTETPYBaTH
6iorpadiuHMUil 1OCBIJ 1 JOCITaTH BHYTPIIIHBOI LIUTICHOCTI.

VY cydacHHX TYMaHITapHUX 1 COIiaIbHMX HayKaX MOHATTS «KUTTEBUH IUISTX)»
PO3MIISAAETHCS K IUTiCHA OlorpadiyHa il COIOKYIBTYpHA KOHCTPYKILiS, 110 MOETHYE
IHAUBINYaTbHUM JIOCBiJ, ICTOPHUYHHI KOHTEKCT Ta mporecu igeHTudikamii. Ilei
(eHOMEH OIuCye HE JUIIE MOCTIAOBHICTh KUTTEBUX TOJIM, ajge ¥ crocid, y SKui
JIOJIMHA X OCMHUCITIOE, IHTEPIIPETYE ¥ 1HTErpye y BiaacHy Oiorpadiro. XKuTreBuii misx
JIIOJTMHU € KIII0OYOBUM (PEHOMEHOM TICUXO0JIOT1i PO3BUTKY Ta OCOOMCTICHOT'O 3pOCTAHHSI.
BuBuenHs TOr0, IK 0COOMCTICTH YCBIOMITIOE BIIacCHY Oiorpadiro, J03BOJISE PO3KPUTH
MEXaHI3MH IHTerpallii MUHYJIOTO, TEIEePIlTHbOI0 Ta MaOYTHHOTO, a TAKOXK BUSBUTH
dakTOopu, IO CHPHUAIOTH camopealizalii Ta TMCUXOJOTIYHOMY OJIaronoIydyrio.
Yceioomnennsa owcummegoeo winaxy 6Kmouac He auuie 3HAHHA NPO IACHY ICMOpIio,
ane i eMoyiliHe CRpULiHAMms NOOill Ma aKkmueHe NiAHY8aHHs MAUOYMHbO2O.

3HavHa KUIBKICTh TeopeTnuHux kounemnmii ( L. bronep, Epikcon, J[.JIeBicon,
B. ®panxn, A.Macnoy Ta iH.) akIIeHTYIOTh yBary Ha TOMY, IIIO KUTTEBUN IUIAX M€
CTPYKTYpOBaHY IHHAMIKY 1 MOB’S3aHUHN 13 TpollecaMd OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS
VY CBiTOMIJICHHSI BIIACHOTO JKHTTEBOTO MUISIXY JT03BOJISIE JIIOJIMHI IHTETPYBATH MUHYIIE,
TENepilHe 1 MaOyTHE y IUTICHY KUTTEBY MEPCIICKTHBY,3HAXOIUTH CEHC 1 pO3BUBATH
3MaTHICTh 70 camopeamizaiii. Ilomampmmii po3sutok imeut 1. Bromep 3Haxomumo y
ncuxosiorii po3Butky Epika EpikcoHa , KOTpuil TNOB’A3yBaB XUTTEBHM NIIAX 13
MOCIAOBHICTIO TICUXOCOLIJIBHUX KpPU3 1 3aBAaHb, 10 (POPMYIOTh 1AECHTUYHICTD

ocobucrtocti. E. EpikcoH minkpecitoBaB, 10 KIOYEM JI0 PO3BUTKY € IOCIIIOBHE
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MO0JIAaHHSI TICUXOCOIIAIbHUX KPU3, Pe3yJbTATOM YO0 CTA€ THTErpallisl 1IeHTUYHOCTI
Ta HaOyTTs 3punocTi. E. EpikcoH BBaxaB, 1110 MOAOJIAHHS KUTTEBUX KPU3 MOXKIIMBE
JUIIE 332 YMOBU YCBIJOMJIEHHS IXHBOI'O CEHCY B KOHTEKCTI JKUTTEBOIO MLUIAXY.
Hackpizna ines mpaups E. EpikcoHa 3akirodaerbcsi B y3araJlbHEHOMY BHCIIOBI:
«Oco0ucTicHe 3pOCTaHHS MOXKJIUBE JIUIIE TOA1, KOJIU 1HIAUBIJ YCBIIOMIIIOE 1 1HTErpye
JOCBI1J MOJI0aHHS MICUXOJIOTTYHUX KpHU3».
s 1mest meperykyerbes 3 miaxoaom Jlana MakAnamca. SAxuii po3poOUB HaApaTUBHY
TEOP1I0 OCOOMCTOCTI: BiH BBAXKAE, 1110 3/JaTHICTh JIFOJUHUA IHTETPYBATH BIACHUMN TOCBIJ
y KUTTEBY ICTOPIIO CHPHUSIE MCUXOJOTTUHIA HUTICHOCTI Ta BIAYYTTIO OCOOMCTICHOTO
3poctanHs. [lan MakAamc MiIKpecIoe, 10 3/1aTHICTh JIFOIMHHU PO3MOBIAATH BIACHY
ICTOpIIO KUTTSA, BHOYIOBYIOUM B HIA 3B’SI3HICTH 1 CMHUCIH, € KIIOYOBOI YMOBOIO
NICUXOJOTTYHOT HUTICHOCTI Ta OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS, TOOTO - TOW caMuid
KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT, 110 Mu 3ycTtpivanu y 1. bronep B Teopii [lana MakAnamca
3a0e3mnedye OCMUCIEHICTD Ta JIOT1YHY BIOPSAKOBAHICTh KUTTEBOTO JOCBIAY.

Ilonpu siominnocmi y nioxodax, yci HAyKo8i KOHYyenyii KIACUKI8 NCUXO02i]
CX00AMbCA 8 MOMY, W0 HCUMMEBUL ULIAX HE € XAOMUYHOW HU3KOK NOOIU, a Mae
CMPYKMYPOBAHY OUHAMIKY Ma 6HYMPIWHIO 102IKYy. Yceioomnenns enrachoi bioepaii
PO32NA0AEMbCA SIK HeOOXIOHA YMO08a 0COOUCMICHO20 PO38UMKY: came yel npoyec
00380.J1€ IHmecpysamu 00csio, cghopmysamu i0eHMUYHICMb, A0ANMY8AmMucs 00 3MiH,
giOHatimu CMUCT I oocsaeHymu camopeanizayii.
DeHOMEH KHUTTEBOTO NUIAXY Ma€ KOMIUIEKCHUHN XapakTep 1 moTpeOye BUBYCHHS Ha
MEPETHHI MICUXO0JIOT1i PO3BUTKY, EK3UCTCHIIHHOT Ta TYMAaHICTUYHOT IICUXOJIOT11.

VY cygacHiit icuxoorii mpo6iema JKUTTEBOTO MUIAXY TaK0X MOCiIae MpOoBiaHE
MICIIe cepell NOCHIIKEHb PO3BUTKY JIOAMHM. JKUTTEBHM NUIIX PO3IISAAETHCS HE
JIUIIIE SIK TIOCIIOBHICTH OiorpadiyHUX MO, a K CKJIaJHA IHTErpaTHBHA CUCTEMA, IO
TOETHY€E YacOBi,CONiaNbHi Ta CMICIIOBI BUMipH. HMoro BHBUCHHS J03BOJISE 3pO3yMiTH,
SKUM YUHOM IHJWBIJ JIOJIa€ BIKOB1 3aBIaHHS, KPWU3W,Ta TEPEXONH, a TAKOX SKUM
YUHOM (DOPMYETHCA MOTO 1AEHTUYHICTD Ta KUTTEB1 OpieHTUpHU. [loMITHHIT BHECOK Y
BuBYeHHs1 (peHomeny KurreBoro Illmsxy 3podunu O.JleontneB, C.PyOinmiteii,

b.AHaHBEB.
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VY CB1IOMIICHHS )KUTTEBOTO HUISIXY € CKJIAJIHUM TICUXOJOTTYHUM (PEHOMEHOM, 1110
oxoruttoe peduekcito (Bia nat. reflexio - BimoOpaxkeHHs) HaJ BIACHUM MHHYIIUM,
TENEepilliHIM 1 MallOyTHIM, 1HTErpalilo >KHUTTEBOrO JOCBiAYy Ta MOOYAOBY CMHCIOBOI
LUTICHOCT] 1HAMBIAYaJbHOTO OYTTA. 3 OTJSAAy Ha 1€ MPOAYKTUBHUM BHJIA€THCA
pO3IJIsi[i O3HAYEHOTO SBUINA KPi3h KOHIECMIID  KUTTETBOPYOCTI (TEpMiH, IO
BBeJCHUH HHMMHU Ha TepeHu mncuxojorii y 1980x), po3pobiieHy NCUXOJOTTYHOIO
IIKOJIOK TiJ] KEepPIBHULUTBOM ykpaiHchbkoi HaykoBuui Jliaii BacuniBaun CoxaHb B
BOCBMHJIECSTUX POKAaX MHHYJIOrO CTOMITTs. J[aHa HaykoBa IIKoOJa 30cepeamiiacs Ha
KOMIUIEKCHOMY BHBUYEHHI 3aKOHOMIPHOCTEH Ta METOIB OpraHizaiii OCOOHUCTICTIO
KUTTEMISIBHOCTL. Y TpakTyBaHHI Mmkoiu JI.CoxaHb JKHUTTETBOpPUicTh (puicu
XapakTepy, ILIHHICHI Opi€HTAllli, XUTTEBI CMHUCIH) SK TBOPYOCTi, € JIIOJUHA €
AKTHUBHMM TBOPIIEM CBOTO BJIACHOTO JKUTTSA. BU3HAYAETHCS K IHTErpajbHa (opma
opraHizaiii XUTTEISTIBHOCTI OCOOUCTOCTI, IO TOEAHYE T MOTPeOH, IIHHICHI
Opi€HTaIlll, >KUTTEBI YCTAHOBKHM Ta COIIOKYJIBTYPHI BIUIUBH. Y CBIIOMJICHHS
KUTTEBOTO NUIAXY MOCTAE€ TYT K BUIMUN piBeHBb pediieKkcii M0J0 BIACHOTO CTUIIIO
KUTTS, 10 A03BOJISE THAWBIAY OCMHCIIIOBATH BHYTPIIIHIO JIOT1KY Ta CIPSIMOBAHICTh
CBOro po3BUTKY. OCOOMCTICHI MEPEeTyMOBH >KHUTTETBOPUOCTI 3YMOBIIOIOTH CIOCIO
iHTeprpeTanii JTIOJUHOI0 BIAcHOTO nocBigy. Came uyepe3 HHUX YCBIIOMIJICHHS
KUTTEBOTO NUIAXY HAOYBa€ 1HAMBIAYaIbHOT YHIKQJTBHOCTI: JIFOIMHA HE JIUIIIE aHAJI3Y€
(dakTH JKUTTEBOrO MUIAXY, a W Hagae iM CMHUCIOBOTO 3a0apBIICHHS BIAIOBIIHO /0
BJIACHHUX I[IHHOCTEH 1 KUTTEBUX cTpaTeriid. HuHI KOHIEMIS MCUXOJOTTIHOT KON
JI.B.CoxaHb 4acTKOBO aKTMBHO BIPOBAKYETHCA B OCBITHIN MPOIEC IIKLT HOBOTO
tuny (HYII), amke *uTTeTBOpUICTh - 1€ BUIIa ¢opMa MPOsIBY TBOPUOI MPUPOIU
JIIOJTMHM, TYXOBHO-TIPAKTUYHA  JTSUTBHICTH  OCOOMCTOCTI, IO CHpsSMOBaHa Ha
MPOCKTYBAaHHS, TUTAHYBAaHHS Ta 31ACHEHHS BJIACHOTO XUTTEBOTO MpOeKTy. JltoguHa
BUCTYNa€ Cy0’€KTOM BJIACHOTO KUTTS 1 JOJlI 3 BHYTPIINIHBOK CBOOOJOIO,
CaMOPO3BHUTKOM, 37aTHICTIO 0 BUOOPY Ta BiAMOBIAAITHHOCTI.

[Ile oquH yKkpaiHCHKHI HAYKOBEIIb, 1110 3pO00MB BaXJIMBUM BHECOK Y BUBUCHHS
(eHOMEHY JKUTTEBOTO IIIAXY Y BITUYM3HSAHIN rcuxojorii - €sren ['omoaxa (1988).

Bin akiieHTyBaB yBary Ha MOHSITTI }KUTTEBOI NMEePCNEKTUBH.
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Ha #ioro mymKy, *KHTT€Ba MEPCHEKTUB € IHTETPATHBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO
CB1JIOMOCTI, 1110 TIOE€JIHY€ MUHYJIE, TEMEPIIIHE Ta MAaOYTHE BEJIUHY YaCOBY CHUCTEMY.
Bona 3a0e3neuye HUTICHICTb 1 CMUCJIOBY BIOPSIIKOBAaHICTh >KUTTEBOIO IOCBIY, CIIYTY€
MIATPYHTSM JUIsl TUIAHYBaHHSI Ta peanizalii ocoOucTicHux Iuied. Ha BigMiHy Bin
KOHIIETIli YCBIJOMJICHHS KUTTEBOTO IUISIXY, JI€ aKIIEHT pOOUThCA Ha peduiekcii Ta
OCMMCIJICHH] BITACHUX MOJI1{, OHATTS )KUTTEBOI MEPCIIEKTUBU (POKYCYETHCS MEepeaycim
Ha MalOyTHbOMY SK OpPraHi3ylouoMy LIEHTpI >KUTTEBOI akTUBHOCTI. lle mo3Bomsie
IHAMBIAY IHTETPYBATU MOMEPEIHIM TOCBiJ Ta aKTyajbHI CMHUCIH Y CHPSIMOBAHY
cucrteMy 1uieit 1 niHHocte. Ha ¢oni BuBueHHs konienilii €.['o1oBaxu BUHUKAE
IikaBe 3anuTaHHA...Um Moske OyTH SKMTTE€Ba TMepPCHEeKTHBA OCOOUCTOCTI 0Oe3
YCBIIOMJICHHS?

SIK1Io omMpaTHCh Ha JIOTIKY MCUXOJIOTTYHOT KoHIenii €Brena ['omoBaxu

MOXKHa BiamoBicTH Tak: @DopmajbHAa KUTTEBA TMepcleKkTHBa 0e3
YCBiIOMJIEHHSI MOXJIMBA, /K€ JIIOJJMHA MOKE€ MATH IUIaHU, OYIKYBaHHS il HaBITh
«Hablp» 1ien, sKi (GOpMYIOThCA MiA BIUIMBOM CiM’i, COIIaJbHOTO OTOYCHHS,
KyJIbTYpHUX HOPM. Y TakOMy pa3i MepCleKTUBa ICHY€ SIK MeBHA CTPYKTypa ysBICHb
mpo MaiOyTHe, ajie BoHA Oyje pajiie HEYCBIIOMIICHOK a00 30BHINIHBO HAB'sI3aHOO.
Ile panmie «oKUTTEBA Mporpamay, HK OCOOMCTICHA MEPCIIEKTHBA B IMMOBHOMY CEHCI.
CnpaBxHs KUTTEBA MepcHeKTHBa MnoTpedye ycBizomJieHHss ['onoBaxa
HiIKPECIIOBaB, 110 KUTTEBA MEPCIICKTHBA IHTETPYE MUHYJIE, TEHEPIITHE 1 MalOyTHE B
€IMHY YacOBY CHCTEMY, a I iHTerpaiisi HemoxiuBa 0e3 pediuekcii. To6To numie
3aB/ISIKM YCBIIOMJICHHIO JIFOJIMHA 37]aTHA HE MPOCTO «MaTH MalOyTHe», a OymyBatu
HOTO MK CMHCIIOBUH TMPOEKT BIACHOTO XUTTI. AK HACMiOOK — 0e3 yCc8iOOMIeHHs
AHCUMINEBA NEPCNEKMUBA MOIICE 3ATUMUAMUCS XAOMUYHOIO, CYNEPEUTUBOI0, 3ANEHCHOIO
8I0 306HIWHIX YMOB. 3 YCBIOOMIEHHAM BOHA NEPEemMBOPIOEMbCS HA  YUHHUK
0COOUCMICHO20 3POCMAHHSL, HCUMMECIUKOCMIT MA [0eHMUYHOCMI,

JKutTeBa nmepcnekTrBa 0€3 YCBIIOMIICHHS — 1€ MOKJIMBICTD, ajieé HE pecypc

KutreBa mnepcnekTUBa 3 YCBIIOMJIEHHSAM-IIE BXKE€ YUHHUK OCOOMCTICHOTO

3pOCTaHHS



26

TakuM yuHOM, (PEHOMEH GKUTTEBUM IIIAX» Y HAYKOBIN IMCUXOJIOT1T TOCTAE SIK
0araToBUMIpHUM MPOLEC, Y AKOMY IOEIHYIOThCS €Talu PO3BUTKY, MOIi Ta KPU3H, 1110
IHTErpOBaH1 Y CMHUCIIOBY NIEPCIEKTUBY OCOOUCTOCTI. JloCaizKeHHs HbOro (heHOMEeHa
JA03BOJISIE He JIMIIe T[JHOIIe 3pPO3yMiTH 3aKOHOMIPHOCTI NCHXOJIOTIYHOIO
PO3BUTKY JIIOAUHHU, a W NPOrHO3yBaTH I Mail0yTHIO 'KUTTEBY TPAECKTOPIO Ta
PEKOHCTPYIOBATH iHAUBIAYyaIbHY Olorpagiro JIOIMHU BIPOAOBK KUTTS.

BapTo y3aranbHUTH, IO TOHSATTS <CKUTTEBUH IIIAX)» 3aliMae BaXKIIUBE MICIIE y
ncuxoorii,corionorii  Ta ¢utocodii ,0CKUIBKM BOHO BimoOpaxae IUTICHICTh
IHAMBIAYAJTLHOTO OYTTS JIIOAUMHHU Y 4aCOBOMY BUMIpI. JKUTTEBUH IIISAX PO3IIIAIAE€THCA
AK CKJIaJHa OaraTOBUMIpHA KaTeropis, mo noennye oiorpadiuHi (aktu, comiaibHi
YMOBH, 1HIUBITYyadbHl CMUCIH Ta CY0’ €KTUBHE MEPEKUBAHHS BIACHOTO ICHYBaHHSI.

VY HaykoBiif JiTepaTypi )KUTTEBUH IUISX BU3HAYAETHCS K MOCIIIOBHICTh MO,
JISTBHOCTI, Ta BHYTPIMIHIX 3MIH OCOOHMCTOCTi, SiIKi (OPMYIOTBCS y B3aeEMOJIl 3
COITIOKYJIbTYPHHM CEPEJOBHINEM Ta BJIACHUMU ILIHHUMHU OpieHTamisiMu. BiH He
0OMEXY€ETbCS JIUIIIE XPOHOJOTIUHOK JIHIEI JKUTTSA, a BKJIIOYAE IHIWUBITYalbHO-
3HAUyIll eTanu, MepelOMHI MOMEHTH, BHOOpPHM Ta PIIICHHS, 0 BH3HAYAIOTH
YHIKQJIBHICTh OCOOMCTOCTI.

OcoOmuBicTIO (DEHOMEHY JKHUTTEBOTO IIIAXY € WOro IHTErPaTUBHICTh: BIH
NO€IHY€e 00’ €KTUBHI YWHHHKH (COIialbHI YMOBH, ICTOPUYHHN KOHTEKCT, KYJIbTYpHI
HOpPMH) Ta CyO’€KTHUBHI (KUTTEB1 TUIAHW,CMHUCIH, IIHHOCTI,caMO ineHTHU]IKAIIiIO).
Came yepe3 MpU3My KHUTTEBOTO IIISXY MOKIMBO MPOCTEKUTH PO3BUTOK OCOOUCTOCTI
K aKTUBHOTO CY0’€KTa, SIKUW HE JUIIE MPUCTOCOBYETHCS J0 30BHIITHIX YMOB, aje i
KOHCTPYIO€ CBOIO BiIacHY Oiorpadiro.

TakuMm 4yMHOM, JEHOMEH «KUTTEBUU HUISX» € 0AaraTOBUMIPHUM YTBOPEHHSIM,
o BigoOpaxae €IHICTh 00’ €KTUBHUX MOJIA Ta Cy0 €KTHMBHOTO iX OCMHUCIICHHS,
3a0e3Mneuyoun MUTICHICTh ICHYBaHHS JIIOJIMHU Ta BH3HAYAIOYH i1 1HAWBIYaTbHICTh Y
4acOBO-IIPOCTOPOBOMY KOHTUHYYMI.

1.3. Kouuenryadnizauisi "ycBiqoMJIeHHS )KUTTEBOr0 NUIAXY': CYTHiCTh Ta

NMCUXOJIOTTYHI KOMIIOHEHTH (KOTHITUBHMM, eMOLIMHUMA, MOBEAiHKOBHI1).



27

SIKIIIO CITOBO «KOHIENTYai3aliss» Yy HayKoBid Ta (itocopchKiii MOBI O3Ha4ae
MPOIIEC TEOPETUYHOTO OCMUCIICHHS SIBUIIA, CTBOPEHHS MIEBHOT MOHATTEBOT MOJIeN1 200
CXEMHU, fKa JI03BOJISIE 3pO3YMITH M OINUCATH SBUIIE Ta MEPETBOPEHHS KUTTEBOTO
JOCBIlY YW IHTYiTUBHOIO BIJYYTTA Ha 4YITKE MOHSATTS, TO MNPOCTUMHU CIOBaAMU
«KOHIIETITyai3allisl yCBIOMJICHHS JKUTTEBOTO IUISIXY» O3HA4Ya€ CTBOPECHHS YITKOTO
MOHATIIHOrO 00pa3y TOro, M0 TaKe YCBIAOMJIEHHS J>KUTTEBOIO MIIAXY, SIK BOHO
BiIOyBa€eTbes 1 siki cMuCIM BOoHO Mae. CripoOyeMo TepeTBOPUTH  "ycsidomieHHs
HcUummeso2o wiisAxy" 3 IHTYITUBHOTO BIAUYTTS HAa MOHATIMHO 3pO3YMUTUM 1 OMMCAHUM
dbeHoMeH.

HaykoBi gociimkeHHsT OCTaHHIX JECATWIITh TOKa3ylTh, IO TIPOIIEC
YCBIIOMJICHHS € JWHAMIYHUM 1 0araTOBUMIPHUM, IO OOYMOBJIIOE€ HEOOXITHICTH
KOMILUIEKCHOTO IMIiJIXOAYy JI0 HMOTro BUBYEHHS, SKMM TOEIHYE KJIACHYHI TEOPETHUYHI
Mozem Ta cydacHi eMmmipudHi nani. KoHmenTyanizailis YCBIZOMIJICHHS KHUTTEBOTO
NUIAXYy nepeadadae OCMHCIEHHS IHOT0 (eHOMEHY, BU3HAYEHHS MOro CyTHOCTI Ta
CTPYKTYpPHMX KOMIIOHEHTIB, IO 3a0e3leuyroTh IUTiCHE OadeHHS OCOOUCTICTIO
BJIACHOTO >KUTTEBOTO JTOCBIAY.

YcBigoMiIeHHS )KUTTEBOTO LJISIXY - 1€ KOJIH JIFOMHA 0aYUTh CBOE JKUTTS HE
SK HaOlp BHIAIKOBOCTEH, a SK 3B’SA3HY ICTOPIO, J€ € JIOTiKa, CEHC 1 BJIacHa

BIJIMOB1IAJIBHICTH 3a BUOIp HAIPSAMKY. Y TaKOMY PO3yMiHHI YCBITOMJICHHS KHUTTEBOT'O

NUISIXY HE € JIMIIIEe aKTOM IaM’ATi Y PalliOHAIBHOTO aHali3y, aje MOCTA€E 5K
IIJIICHA CHCTEMa, IO OXOIUTIOE 3HAHHS, TIEPS)KUBAHHA Ta JIii ocobucrocTi. Ile
Mpoliec IHTerpaiii MUHYJIOTO TOCBIAY, OIIHKH, TETEPINTHBOTO CTaHy Ta
OKpECIIEHHS MaOyTHIX MEPCHEKTUB, MO A€ JIOANHI BIIUYTTSI IUTICHOCTI Ta

BJIACHOT Cy0’ EKTHOCTI.

DeHOMEH  YCBIOMJICHHS JKHTTEBOTO NUIAXY MOXKHA PO3TISAATH TaKOXK 5K
mpoliec, MO BKIIOYAE TPH B3a€EMOMOB’S3aHI IUIONMIMHU: KOTHITUBHY, €MOIIMHY Ta
MOBEIIHKOBY, JIE:

- KorHiTHBHMI KOMIIOHEHT - 1I¢ 3JaTHICTh JIOAWHU YCBIAOMIIIOBATH XIJI
BJIACHOTO KUTTS, (IKCYBaTH BaxJIMBI MOJIi Ta BUOYJOBYBAaTH iX Yy 4YacoBii

nepcrnekTuBl. OCMHCIEHHS MHUHYJIOro, TENEepiHbOro 1 MaiOyTHBOIO CTBOPIOE
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nepeaymoBu st popmyBanHs Olorpadiunoi iHHOCTI. BiH 3abe3neuye pailioHalbHE
OCMMCIICHHS JKUTTS SIK LIUTICHOTO MpoIecy Ta 3a0e3Meduye JIOT14HY BIOPSIKOBAHICTh
KUTTEBOTO JN0CBiAY. KOTHITUBHMI acMeKT MOJSArae y 3JaTHOCTI CTPYKTYpyBaTH
BJIACHUM JOCBIJ y BUIVIA1 KUTTEBOI ictopii. 3a J[.MakAgamcom (1993), mroau
KOHCTPYIOIOTh «0COOHMCTI Miu» K1 HAJAIOTh )KUTTIO JIOT1KH Ta IIUTICHOCTI ,

- EMoniiiHuii KOMIIOHEHT — 1€ Cy0’€KTUBHE CTABJICHHS J0 MPOXKUTHUX MOAIN
0 € HE MEHII BOXJIUBUM, HIK TXHS XpPOHOJIOTIYHA MOCHiMOBHICTh. [IpuitHaTTS a6o
HENPUUHSATTS MUHYJIUX MOA1H, TOPIICTh, )Kallb, BASYHICTD - IXHIO €MOLIIHY OLIIHKY Ta
3/IaTHICTh 1HTErpyBaTH HAaBITh TPAaBMATHMYHMUNA JOCBIA Yy IUlicHe OadeHHsa cebe.
EmortiitHa ominka BiacHoi 6iorpadii cipusie 1HTErpanii mo3MTUBHOTO i HETATUBHOTO
JOCBIy, a MNPUUHATTA CBOTO MHUHYJIOIO — KIIOYOBHH MOMEHT Yy JOCSITHCHHI
BHYTPIIHBOI 3pitocTi. Came 3aBISIKH  EMOI[IHHOMY KOMIIOHEHTY JIFOJIMHA MOXKE
BiTYYBaTH 3aJ0BOJICHHS BiJl MPOXKUTOTO XUTTS ¥ HAOyBaTH CEHCY ICHYBaHHS Ta
BHU3HAYa€ PIBEHb BHYTPIIIHBOI TapMoHii. EMONIMHUN KOMIOHEHT 3a JaHUMH
nocmikens O.I1. Kpapuenko 2018), mo3uTuBHA 1HTEpHpeETaIlis BIACHOTO MHUHYJIOT'O
cripusie HGOPMYBaHHIO CTIMKOT 1ICHTUYHOCTI.

- IloBeniHKOBHII KOMIIOHEHT - 1€ AaKTHBHA peajizallis >KUTTEBUX HAMIpIB.
[TpakTryHi 1ii, SKi BUIUTMBAIOTh 3 OCMHUCJICHOTO OaueHHsI MIJIAXY: IMOCTAaHOBKA ITUICH,
BUOIp JKUTTEBOI cTpaTerii, 3MiHAa MOBEIIHKHA Y BIAMOBIAHOCTI 0 IIHHOCTEH, BHOIp
HaIPSIMKIB OCOOMCTICHOTO i Mpo(eCciitHOTO PO3BUTKY.

VY CBiIOMIJICHHSI )KUTTEBOTO NMUISIXY TOJISATAE Y 3[aTHOCTI JIFOIMHUA aKTUBHO TS TH
HAa OCHOBI BIJIACHOTO JOCBiMY: IUIaHYBaTH MalOyTHe, MpUAMAaTH BiAMOBITATbHI
pilieHHs1, BUOYJOBYBATH KUTTEBI cTpaTerii. [loBeIIHKOBUIT KOMIIOHEHT € CBOEPITHUM
«IPAKTUYHUM PE3yJTbTaTOM» KOTHITUBHOTO W €MOIIIHHOTO OCMHCIICHHS KUTTEBOTO
NUISXY , MO0 TPOSBISETHCS Y TOTOBHOCTI JI0 camopearizaiii Ta O0COOMCTICHOTO
spocranns. White end Epston, 1990, crBepmKyroTh, IO TOBEIIHKOBUH BHMIp
YCBITOMJICHHSI TIPOSIBIIIETHCS Y 3IaTHOCTI 3/M1MCHIOBATH BHOIp 1 IMJIaHYyBaTH MalOyTHE
BIIITIOBIAHO 10 BJIACHUX I[IHHOCTEN

1. Bronep cTBepaKyBana, Mo JOMHA CIIPSIMOBAaHA HA TOCATHEHHS JKUTTEBUX

LIJIeH, 1 JIUIIe Yepe3 NisUIbHICTh MOXe peanidyBart cBiil moreHmian. Came aKTHUBHE
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MIPOEKTYBaHHs MallOyTHbOro, 3a bronep, € BUpaK€HHSAM 3pUTOCTI OCOOMCTOCTI Ta
MOKA3HUKOM 11 BHYTPIIIHBOTO PO3BUTKY.

B3aemonisg nux TphOX KOMIIOHEHTIB 3a0e3Medye LITICHICTh OCOOMCTOCTI Ta
YTBOPIOE YMOBH ISl caMO3/1iiCHEeHHs], ke Ha AyMKy LII. Bronep € roioBHOI0 METOIO
JIIOJICBKOTO KHUTTS.

Li mpu komnonenmu cmeopiooms €EOUHY CUCHEMY, Oe KOCHIMUBHE PO3YMIHHA
NIOKPINIIOEMbC  eMOYIUHUM NPUUHAMMAM [ MPAHCHOPMYEMbCL Yy NOBEOIHKOBY
axmuenicmo. Ixus inmezpayis 3abe3neuye yinicnicmos ocobucmocmi, ii 30amuicmu 00

PO36UMKY U O0CSACHEeHHS BHYMPIUHbBOIL 3PIIOCTI.

YCEIOOMAEHHA HHMTTERBONO LLNAXY

o = — o

- Py . s M ey
" HordiTMBHWA \ f Emowninnmia ) " MosenideoBMA
HOMIOHEHT HOMMOHEHT HOMMIOHEHT
- 3HEHHA Npo - MPUHHATTA ato - BKTHBHI AiT Wwoao
BASCHHA LA, HEMPHHHATTA peanizauli sHTTEB
- CTRYHTYPYBaHHA nonaim, naaHie,
¥poHOoAorii, - EMOouiMia - KO P e KLU #HTTEBMX
- pO3YMIHHA CUIHKEE BASCHOTO CTpaTerii,
3@ KoHoMIpHOCTENR AOCBLOY, - LOCATHEHHA
POIBUTHY - MOLWYH CERCY camopeanizau.
N Y,

[HTETpaIis mUX TPHOX B3aEMOIIOB’SI3aHUX CKJIAJOBUX 3a0e3leuye MiUTICHICT
0COOUCTOCTI, 11 3aTHICTH /10 PO3BUTKY U TOCATHEHHS BHYTPIIIHBO1 3pinocTi. Came meit
MIPOIIEC JIa€ 3MOTY IPEACTABUTH Iiel ()eHOMEH K 0araTOBUMIPHHM ICHXOJIOTIYHUM
MpoIieC, IO BKJIIOYAE€ KOTHITUBHHM, €MOIIMHWNA Ta IOBEAIHKOBHUN KOMITOHCHTH,
3a0e3mneuyroun 0COOUCTOCTI MOMKIIUBICTh IITICHOTO CaMO CIIPUHHSATTS Ta €PEeKTUBHOT
KUTTEBOI camopeaizamii. TakuM 4MHOM, YCBIIOMJICHHS JKUTTEBOTO IIISAXY MOKHA
PO3MIISAATH K MPOIIEC IHTETpallii TPhOX KOMITOHEHTIB, IO 3a0€3MeYyI0Th OCOOMCTICHE

3pOCTaHHS.
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OTixe, KOHIIENTyasi3aIlsd VCBIZOMIICHHS JKHTTEBOTO IUIIAXY 1€ IPOIEC

OCMUCJICHHA Ta Od)ODMJ'IGHH)I Y NOHATTAX TOTI'0.II1IO O3HA4da€ Vceic)ommoeamu C8ill

aorcummesun wisax Mae o3HaKH:

- Pedpaiexcist — 37aTHICTH aHATI3yBaTH BIACHUN JTOCBI/I.

-CMHCJI0TBOpPeHHSI — TOIIYK 1 (POPMYITIOBAHHS 3HAYEHb, SIK1 00’ €JHYIOTh MOIii
KUTTSL.

- isticHicTh — CIPUIHATTS KUTTS SIK ICTOPIi, @ HE HA0OpY BUIIAJKOBOCTEH.

-CTpyKTYypyBaHHsI -  BHJUICHHS  €TalliB, IOBOPOTHUX  MOMEHTIB,
3aKOHOMIPHOCTEH.

- OpieHTanis — cipsMyBaHHS Ha MallOyTHE BIATIOBIHO J0 IIIHHOCTEH.

Konnenryanizaliisi yCBIJOMJICHHS )KUTTEBOTO IUIAXY A€ MOXKJIUBICTD JIFOJIMHI
3PO3YMITH, KUM BOHA € I YOMY came makoio cmana. Jlornomarae mo6avyuTH JIOT1KY CBOTO
KUTTS W TPUAHATH BIANOBINANBHICTh 3a BiaacHU BHOIp. CTBOPIOE OCHOBY IS

dbopMyBaHHS KUTTEBOI MO3UITIT, IILJIEH 1 CEHCY.

Kommnonenr 3mMmicT

Buznavyennst TeopeTHYHE OCMHUCIICHHS W OIKC MPOIIECY,
KOJIM JIFOJIMHA PO3YMI€ CBIH XKUTTEBUH IUIAX 5K
LIUTICHICTD 1 HAJJISE HOTO CEHCOM.

O3naku - Pednecisa (anamiz gocBigy),

- CMHCIIOTBOpPEHHS (ITOIIYK 3HAYEHHS),

- [limicHicTh (OaueHHs KUTTS SIK 1CTOPIT),

- CTpyKTypyBaHHs (€Taru, KI040Bi MOil),
- OpienTartis (CIpsIMOBaHICTh y MaiOyTHE)

DyHKuii/3HAYEHHs - Jomomarae 3po3ymiTi cebe 1 BIacHy
1IEHTUYHICTH

-Jl03BOsIE YCBIAOMHUTH 3aKOHOMIPHOCTI Ta
JIOTIKY KHUTTS

- Cripusie MpUAHATTIO BIAMOBITAIBHOCTI 3a
BUOIp

- ®opmye OCHOBY JJIsI TIOCTAHOBKHM ITLJIEH 1
3HAXOJPKEHHS CEHCY
PesyabTar JKutteBuil HUIsIX MOCTAE SIK 3B’ s13aHA ICTOPIS
3 MHUHYJUM, TENEepIHIM 1 MaOyTHIM, y SIKii
Jr0MHA 0AYUTh CBIM PO3BUTOK 1 BJIACHI IIIHHOCTI.
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1.4. 3B'A30k yCBiIOMUIEHHSI KMTTEBOI0 MHUIAXY 3 OCOOHMCTiICHMM
3pocTaHHAM. IICMX0JIOTIYHA JKUTTECTIMKICTh fIK MEXaHIi3M MOJOJAHHA KpPHU3 i
30epesKeHHs HLTICHOI 0COOUCTOCTI.

VY CBITOMJICHHSI BIACHOTO JKUTTEBOTO NUIAXY € BOKIUBUM YHHHHUKOM PO3BUTKY
ocobuctocTti. BOoHO BKIIIOYa€ 34aTHICTh IHTErPyBaTH MUHYIIE, TEMEPIIIHE 1 MAaHOYTHE,
a TakoXX HaJaBaTH MOJIAM IHAWBiAyanbHOro cmuciy. CaMe 1€ YCBIIOMIICHHS
BU3HAUYa€ PIBEHb OCOOMCTICHOT 3pUIOCTI, Cripusie (GOPMYBAHHIO JKUTTEBUX CTpaTeTii 1
CIIYTY€ TMIATPYHTSAM JUTS TIOJIOJIAHHS KPH30BUX CHUTYAITIH.

B HaykoBOMY JHMCKYpCi YCBIIOMJICHHS JKHTTEBOTO IIIAXY PO3TIAIAETHCS SK
KITFOUOBHMI MeXaH13M 0COOMCTICHOTO pO3BUTKY. BOoHO mepenbayae 31aTHICTh 1HIUBIAA
pedrekcyBaTu BIACHUN JOCBIJ, IHTEPIPETYBATH MUHYII MOJii, CMIBBIIHOCUTH iX 13
TENEepiHIMA OOCTaBMHAMM Ta TPOEKTyBaTH MaiOyTHe. Came 3aBIsSKU TaKiid
pednekcii moguHa HaOyBae mUITicCHOro OadeHHs BiacHoi Oiorpadii, 1o crae
HIATPYHTSIM JUIs GOPMYBaHHS 3p1UI0T 1ICHTUIHOCTI.

Jist  miATBEpIKEHHS JTaHOTO BHCHOBKY 3HOBY 3BEPHYCh [I0 KIIACHKIB
MICUXOJIOTi:

-3a III. Broyiep XUTTEBUI MIISAX BU3HAYAETHCS TCHJICHITIEIO 10 JOCITHECHD,

rapMoHIi Ta peasizailii BHyTPIIITHIX MOKIMBOCTEH. Y CBIIOMIICHHS LIBOTO IIJISAXY
pPOOUTH JTIOUHY aKTUBHUM CY0’€KTOM BIIACHOI Oiorpadii.

-E.EpikcoH migkpeciaoBas, 10 PO3BUTOK 1ICHTUYHOCTI, 30KpeMa B IOHOCTI Ta

JIOPOCIIOCTI, HEMOKIIMBUN 0€3 pedekcii BIaCHOTO MUHYJIOTO Ta BUSHAYCHHS

KUTTEBUX OPIEHTUPIB HA MaOyTHE. TakuM YMHOM, yCBiTOMIIEHHS KUTTEBOTO
nuIIXy 3a0esrnedye BHYTPINIHIO IIUTICHICTh Ta TMOCTIJOBHICTE OCOOMCTICHOTO
PO3BHUTKY.

- TeMa YCBIJOMJICHHSI )KUTTEBOTO NUISIXY B Mpaisx B.dpaHkiaa po3kpuBaeThCs
Yyepe3 BU3HAUCHHS KIIFOYOBOTO YMHHHUKA, 10 JOTIOMArae JIFOIWHI T0JIaTH TPYIHOII Ta

30epiraTu nNCUXivyHe 310poB’sl. 3a HOro KOHUEIIIIE0, 3IaTHICTh IHTEPIPETYBATH BJIACH1
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noaii Ta OauuTH iX Micle y IIUPIIIA MEepPCHEeKTUBI KUTTS € OCHOBOIO s
OCOOHUCTICHOTO 3POCTaHHS.

- B Teopii camoakTyaiizaiii A.MacJjioy CTBepAXXY€eThCsl, 1110 JTI0IMHA

PO3BUBAETHCS HAMOLIBII TOBHOLIIHHO TOA1, KOJIM YCBIAOMIIIOE CBOI MOTPeOH,

NOTEHI[Ia], Ta >KUTTEBI IUIl. YCBIIOMJIEHHSI YXUTTEBOTO NUISIXY € YMOBOIO
nepexoy BiJ 6a30BUX MOTped 0 peanizallli «BUIUX IIHHOCTEH OyTTS».

- B koH1enii Jl. JleBiHcoHa mpo mepexiiHi Nepiou KUTTS, 1110

CYIIPOBOKYIOTHCSI KPHU3aMHU, SIKi MOKYTh CTaTH TOYKOIO Je30pranizaiiii abo,

HaBIaKW, IMOIITOBXOM 10 po3BUTKY. Came pedrekcis Ta YCBITOMIICHHS
KUTTEBOTO NIISAXY JO3BOJSIOTH JIIOIUHI TIOI0JIATH KPU3Y KOHCTPYKTHBHO Ta NMEPEUTH
Ha BUIIUI pIBEHb OCOOMCTICHOI 3pLIOCTI.

Cy4acHMMH HayKOBIISIMH YCBIJOMJICHHS KHUTTEBOTO NUISIXY PO3TIISIAETHCS K
BAXJIMBUN YUHHUK OCOOMCTICHOTO 3pocTaHHsA. Yepe3 pediiekciro MUHYIHMX MOIIH,
OCMHCIICHHS TEMEepIIHOro AO0CBiAYy Ta (OpMYyBaHHS NEPCHEKTUB MarOyTHBOTO.
Takuii porec 103BOJISE JIIOAUHI IHTETpyBaTH OilorpadiuHi Moail B IUIICHY CUCTEMY,
IO CIpHUs€ 3MIIHEHHIO IMEHTUYHOCTI Ta PO3BUTKY 3pitocti. CydacHi eMIipuyHi
JOCIIJDKEHHST TTBEPDKYIOTh 10 Te3y. Tak, cydacHa TICHUXOJIOTHHS —IOCIITHUK
Kepon Pibd y 1i mosurusHiii ncuxosnorii (psychological well-being) posrasgae
YCBIZOMJICHHS ¥ IPUAHSATTS BIACHOTO YKUTTEBOTO JJOCBIMY SIK OCHOBY MCHXOJIOT14YHOTO
Oyraromnoryyysi.

[MpakTuku «ormsn xuttss» (life review) ta «repamis criorazgis» (reminiscence
therapy) PoGepra bBatiepa Ta IHmIMX CydacHUX JOCHTITHUKIB  IOKa3yIOTh, IO
pedrekcis KUTTEBOTO NULIXY HE JIMIIE MATPUMYE ICHTHYHICTHh y Mi3HIX BIKOBHX
nepioyiax, aje W CTUMYNIIOE OCOOMCTICHE 3pOCTaHHA dYepe3 TEePEOCMUCICHHS
KPUTUYIHUX MTOA1H 1 BIAHOBIICHHS MOYYTTS CMHCITY.

VY cBiTOMIICHH KUTTEBUN NUISIX BUKOHYE (YHKIIIIO 1HTETpallii — BiH 00’ €aHye
JIOCBi/, HAJa€ 3HAYYIIOCTI HABITh KPUTHYHUM TMOMISIM, JIOMIOMarae BUOYIOBYBaTH
MEepCIeKTUBA W BU3HAuaTu LiHHOCTIL. lle, y cBowo depry, cnpusie 0COOHUCTICHOMY

3pOCTaHHIO, SIK€ MPOSIBISETHCSA y MIJBUILEHHI piBHS caMmopedieKkcii, aBBTOHOMHOCTI,
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3aTHOCTI J0 BIANOBIAAJIBHOIO BHOOPY Ta KOHCTPYIOBaHHS BIJIACHOI JKUTTEBOI
CTpartertii.

TakuM 4YUHOM, YCBIIOMJIEHHS S>KUTTEBOTO MLUIAXY IIOCTa€E HE JHIIE SIK
M3HABAJILHUM TIpoIIeC, ajle W sIK eK3UCTEHIIHHA yMOBa OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY, 110
3a0e3neuye J0JUHI MOXKJIUBICTh BIJHAUTU CMUCI BJIACHOTO ICHYBaHHS Ta 3[IHCHUTH

Horo y MaiiOyTHbOMY.

1.5, Cuna Hamipy Ta piBeHb YCBiIOMJIEHHSl KHTTEBOIO0 HUIAXY $IK

MCHXO0JIOTIYHI YUHHUKHU KUTTECTIMKOCTI Ta 0COOMCTICHOI0 3pOCTAHHA

«be3 CmpeMJliHHﬂ Y0O6€H He njuesey

«Cix 3emni» B. Buxpyw.

Axmio npodopieHTallii € KOHKPETHHUM  BHUSBOM  YCBIIOMJIEHOTO
CaMOBM3HAYEHHS OCOOMCTOCTI, TO Ha OUIBII 3araJbHOMY pIBHI PYIIiSIMU
OCOOHCTICHOTO 3pOCTaHHS BUCTYIIAIOTh CHJIA HaAMIpy Ta PIiBEHb YCBIJOMIICHHS
KUTTEBOro nuisixy. Came X B3a€MO3B’SI30K PO3KPHUBAE TCHXOJIOTIYHI MEXaHI3MH
CTaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI y MIUPIIOMY BUMIpI.

VY NCUX0I0TYHUX JOCTIKEHHSIX OCTAaHHIX JIECATHUIIIT, HA0YBa€E aKTyaJIbHOCTI
iHTEerpariss MOTHBAI[IMHUX 1 HAPAaTHBHUBHO-CMHUCIIOBUX IIIXOIB JI0 PO3yMIHHS
KUTTEBOTO TUIAXYy OCOOMCTOCTI. SKIO HaMip po3riasgaTd  sK POBITHUN
MOTHUBAIIHHUAN MEXaHi3M, 0 3a0e3medye mepexia Bif 1Tl 10 KOHKpeTHOT 1ii ( Ajzen,
1991;Gollwitzer,1999), To yCcBiIOMJIEHHS JKHTTEBOTO IUISIXY MOXKHAa BHU3HAYUTH SIK
HApaTHBHO-CMHCIIOBY CTPYKTYpY, IO 3aJa€ KOHTEKCT s BHOOpPY IIijied Ta ix
peamizartii (McAdams,1993;Steger,20006). O6unBa dbeHoMeHH €
B3a€MOIIOB’ I3aHUMHU :CUJIa HaMipy 0€3 TIIMOUHHOTO CEHCY 3alIMIIAETHCS CUTYaTUBHOIO
1 MOK€ BHYEPIYBATUCS, TOMAl K YCBIJIOMJICHHS KUTTEBOTO HUISXY 0€3 KOHKPETHUX
HaMIpiB PU3UKYE 3aTUIIATUCA AeKIapaTUBHUM. Came y B3aeMOAIl LUX JBOX BUMIPIB

PO3KPUBAETHCS MEXaH13M OCOOUCTICHOTO 3pOCTAHHS Ta KUTTECTIMKOCTI.
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B KOrHITUBHO-MOTHBALIMHOMY acleKTl, B pamkax Teopii 3amgaHOBaHOI
noseninku (Theory of Planned Behavior, I. Ajzen) mHamip po3risigaeTbes Ik TOJIOBHUAN
MPOrHOCTUYHUN mapameTp (mpeaukTop) Ali. BiH (opmyeTbest mig BILIMBOM TPhOX
KOMIIOHEHTIB: CTaBJICHHS JI0 TOBEIIHKH, CYO’ €KTMBHUX HOPM 1 CIPHUHAMAHOIO
KoHTpoJto. EMmipudHo 10BeeHo, 1o came cuiia Hamipy (intention strngth) mo3Bosisie
nependayaTH CTIMKICTh MOBEIHKY HaBITh y CKJIAQAHUX )KUTTEBUX YMOBaXx. [loganbiimii
PO3BHUTOK IIi€1 1€l TpeACTaBiICHUN Yy KOHIENIii iMIUIeMeHTaUiliHUX HaMipiB
(P.Gollwitzer), ne migKpecItO€ThCs, MO0 KOHKPETU3AIllsl TUIaHIB Y (POpMI «SIKIIO-TO
3HAYHO MIIBUIILYE HMOBIPHICTS iX peatizallii.

3 iHmoro 60Ky, Cuiia HaMipy BTpayae CTabUIbHICTB, SIKIIO BOHA HE MIAKPITUICHA
I[IHHICHO-CMHUCJIOBUMH ~ opieHTUpamu. Hamip Moxe Oyrtu CWIbHUM, aje
KOPOTKOTPUBAIMM, SKIIO BiH HE IHTETPOBAHUN y IIUPIIAN >KATTEBUH KOHTEKCT.
Takum uyMHOM TIOCTae moOTpeda po3rIAgaTH HOro B €IHOCTI 3 (EHOMEHOM
YCBIZOMJICHHS KUTTEBOTO UIAXY.

B ex3ucTeHIiiiHO-HApaTUBHOMY  acCHeKTl  JOCHDKEHHS  HapaTUBHOI
ineaTuyHOCTI (D.McAdams Ta iH.) TOKa3yrOTh, 1110 JIFOAUHA BHOYIOBYE BIacHE «S1»
K 1CTOpPIIO, JIe MOl MHHYJIOT0, TEHEPIIIHLOTO 1 MalOyTHBOTO TIOB’s3aHI B €JIMHE
1ije. B 1miif mepcrekTuBl YCBIIOMIICHHS KHUTTEBOTO IIIAXY € HE JIUIIE KOTHITHBHOIO
omepalli€lo, a W HApaTUBHOIO TMPAKTUKOIO, IO CTBOPIOE BITYYTTA CMHUCTY U
KOTE€PEHTHOCTI ( 610 1am. cohaerenc-sxuil nepedysac y 36 's13Ky)

M Steger y cBOiil MO/IEII «CEHCY JKUTTS» BHOKPEMITIOE 1B BUMIPHU: HAsIBHICTh
CEHCY Ta TMOIIYK ceHCy. JlocaimKeHHs T0BOSATH,III0 BUCOKUI PIBEHBb YCBIIOMJICHOCTI
W CMHCIIOBOT 1HTETpallii MO3UTUBHO KOPENIOE 3 HATMOJETIIMBICTIO y JOCATHEHHI IIUIeH
1 3HIDKEHHSAM PIBHS TICUXOJIOTIYHOTO AUCTpecy. BinTak, yCBIIOMIIGHHS >KHTTEBOTO
IIUISIXY CTBOPIOE «CMHUCIIOBE TIOJIE», Y AKOMY (DOPMYIOTHCS 1 3aKPIILTIOIOTHCS HAMIPH .

HaykoBi mani cBiq4aTh, 110 MOEAHAHHS CHJIbHOT MOTHBAIII Ta CEHCY KUTTS €
KIIIOYOBUM  YHHHHUKOM 0COOMCTICHOTO 3POCTAaHHS YV  pocaimKeHHSIX
noctrpaBMarnuHoro 3pocranns (Tadeschi end Calhoun) mokasano, 1o came Jiroau, sKi
3aTH1 HAJAATH CEHC TPaBMATHUUYHHUM MOMAISIM 1 chOpMYJIIOBAaTH KOHKPETHI HaMipu Ha

MaiiOyTHE, JEMOHCTPYIOTh HAWBUIII PIBHI )KUTTECTIMKOCTI.
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TakuM 4MHOM Hamip BUKOHYE pOJIb «MEXaHI3MY Al1i», TOJ1 SIK YCBIAOMJICHHS
KHUTTEBOTO LUISAXY € KOPIEHTUPOM A1i». BIACYTHICTh OHOIO 3 IIUX €JIEMEHTIB 3HUKYE
€(EeKTUBHICTb IHIIOTO: CWJIbHUI HAMip 0e3 ceHCy Mo:Ke IPU3BECTH 10 BUTOPSIHHS,
TOAI SIK YCBiIOMJICHHH ceHC 0e3 HaMipiB — 10 MACUBHOCTI Y¥ NMPOKPACTHHALII.

3 omisily Ha HaBeJIEHE, B HAMMPOCTIIOMY CEHCl, cwia Hamipy (abo mpocTo
HaMmip) O3HAYa€ 30CEPEKEHY, CBIIOMY JAYMKY 4YM pIIICHHS, CIPSMOBAaHE Ha
JOCATHEHHsI TIEBHOT METH, pe3yJbTaTy 4M cTaHy. 100To, HAMip — He BHYTPilIHii
BEKTOP, 10 MOEAHYE HALI JYMKH, eMOIlil, Iii B HAaNpPsAMKY 10 MeTH. Ha BinMiHy Bix
npocToi Mpii yM Oa)kaHHSA, CHJIa HAMIpPy aKTHMBYE€ MOOUTI3alil0 pecypciB: eHeprii,
yBaru, piiry4yocTi.

MoxHa BUIUTUTH TPHU KIIFOYOB1 aCMIEKTH I[OTO TEPMIHY:

1. Ilcuxosioriyna cnpsiMmOBaHICTh

v Yimkicmo i @oxyc: Hamip nomomarae cokycyBaTu yBary Ta €Heprilo.
Komum mroguna 4iTkO  3Hae, 4oro mparHe, il MO30K (30KpeMa  peTHKYJISpHA
aKTHUBAIllifHA cHUcTeMa ) MoYuHae «pUIbTpyBaTH» 1H(POPMAIlII0 HABKOJIO, BUAULSIOUN
MOKJIMBOCTI Ta peCypc, AKi paHilie MOTJIN OyTH HETOMIYECHUMHU.

v Momusayin ma Jii: CdopMoBaHUii HaMip CIyIye IOTYKHHM
MOTHBaTOpoM. BiH nepeTBoproe macuBHe Oa’kaHHS Ha aKTHUBHUU IIJIaH I 1 MiIBHUIIYE
HMOBIPHICTB TOTO, IIIO JIIOJIMHA TTOYHE JISTH BIAMOBIIHO 10 CBOET METH.

2. BHyTpimHs ycTtaHoBKa

Camo3sniticHroBaHe mpoponTBo. Cxoxke Ha edeKT mianedo, ajae B TOBEIIHKOBIH
chepi. OuikyBaHHS 1 Bipa B ycmiX(IO3UTHBHHUIA HaMip) MOKE 3MIHUTH TMOBEIIHKY
JIOJIMHK, 3pOOWBIIN 1i OUIBII HAMOJIETJIMBOIO Ta BIEBHEHOIO, IO CBOEK YEPTOIO
301TBIITY€ TIIAHCH HA YCITIX.

Yitkuii Hamip jgomomMarae 30epiraTé CTIMKICTh 1 MOBEPTATUCA O METH TICIHS
HEBJa4 - CBOT'O POy BHYTPIIIHIN KOMIIac.

3. JlyxoBHU acneKT
VY neskux TpakTyBaHHSAX (Hampukiajg 3akoH [lputaranHs, pae momiOHE TPUTATYE
noAiOHe) cuiia HaMmipy pO3IJISIAEThCA SIK €HEepreTUYHWM BIUIMB Ha BceecBiT, ne

30cepe/KeHa AyMKa HIOUTO «HpUTITye» OakaHl moAli uu obctaBuHU. TyT HaMip
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BUXOJIUTh 32 PaMKM ICHXOJIOTli 1 HaOyBae MICTHYHOrO 3abapBieHHsA. Ane, «Cuia
HaMipy» - Lle He Maridna eHepris. Il cuna momnsrae B ii BIVIMBI Ha 1ii,MUCIEHHS Ta
COPUMHATTS JIOAWHUA. YITKMIA HaMip OIAIITOBXY€E A0 MOCIIIOBHOI TMOBEIIHKH.
HeoOxinnoi ana gocsruenns muied. AJIE, HagmipHe 3axoIuieHHs JIMILIE HaMmipoM
MO>K€ MPU3BECTH /10 TACUBHOTO OUYIKYBAaHHS A€ Hamip €, a ii-Hemae. CripaBxHsl cuia
HaMIpy BUSBJISETHCS TO[1, KOJIM BIH MEPEXOJUTh Yy IJIAHYBAHHS Ta KOHKPETHI KPOKH.
Hamip He Moske 3MIHUTH (yHIaMEHTaNIbHI 3aKOHU (D13UKHU YU HEMOXKJIMB1 OOCTaBUHHU.
Hanpuknag HaMmip «cTaTM MUIBHOHEpOM» HE TMpalipoe 0e3 3ycuiib,3HaHb 1
MoxuBocTel. [IpoTe HaMIp «akKTUBHO BUMTHCS (DIHAHCOBIM I'PaMOTHOCTI Ta IIyKaTH
HOBI JDKEpena JOXOay» - Iie¢ po0ouMid Hamip, OCKUIBKM BiH CHPSMOBAaHUN Ha
KOHTpoJiboBaHi aii. Cuia HaMipy - 1€ CBOEPITHUNA «MEHTAIBHUU MYCKOBUM
MEXaHI13M», SIKUW,0yIy4H MIIKPIMIEHUN J1IMH, 3HAYHO MIJBUIIY€E IAHCU Ha YCITiX.

Y KOHTEKCT1 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS, CHUJla HaMIpy — IIe He MariyHui 3acio, a
MeHTaJIbHA JUCUMILTIHA, sKa 3a0e3reuye cnpsaMoBaHicTh i pokye. Cripolyro

y3araJbHUTH L€ TPAKTYBAHHA Ta BHUKJIIACTU B Ta6JII/IIHO:

Enement namipy Poanb y 3pocTanHi

ScHiCTh MEeTH Hawmip 3mymye mroauHy 4iTKO c(hopmMyJIlOBaTH,
KHM BOHA XOYEMO CTaTH 1 4Oro JOCsTTH. be3
IILOT'0 3POCTAaHHSA € XaoTHUYHUM. Hamip — 11e
NIEPEBE/ICHHS PO3MUTUX OakaHb y KOHKPETHI

3aBJaHHA.

Bubip noBexinku CsimomMuii HaMmip 3000B’sI3y€ JIOJIMHY 10 TIEBHUX
niit. Skmio 1 Hamip —OyTH «3I0POBOIO»,TO JIFOIMHA
CBiIoMO o00epe cropT 3aMicTh macuBHOCTI. Hamip
CTa€ BHYTPINTHIM (PiJILTPOM 17151 IPUIHATTS

pllIeHb

Enepretnunuii ¢pokyc Sk 3a3Hagaocs, HaMip aKTUBY€E MEXaHI3MHU
MO3KY (Hampukiaj, GoKyc yBaru), siki

JIOTIOMAararoTh MOMI4aT PECYpPCH Ta MOKIUBOCTI,
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sIK1 BIAOB1AaIOTh METI. BinciBarouu 3aiBuii

1HGOpMAaIIITHUH IIyM.

CTilKiCTh [1in yac HeBay MiLHUI HAMIP CIYTYE «IKOPEM»
HaraJayrouu yomy JoauHa novana. Lle nonomarae

HE 3/1aBaTUCSA, & KOPUTYBATH LIIAX

B KOHTEKCTI TpakTOBKM NIANYHKTY «CHila HaMIpy Ta piBE€Hb YCBIIOMJICHHS
KUTTEBOTO MIJISAXY SIK IICUXOJIOT1YH1 YNUHHUKHA OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS»
YCBIZJOMJICHHS KUTTEBOTO NUIAXY (200 CaMOyCBIJOMIICHHS )- 11€ THOIIIE,
dbynnamenTanbHe MOHATTS. [le mocTiiiHMI mporiec pO3yMiHHS JTHOIUHOIO!
- CBOIX IIIHHOCTEH (1110 CIIpaB/li BaXJIMBO-CIM s, CITY>KiHHSI, TBOPYICTb,
¢dinaHcoBa cB000IA).
- CBOiX 0OMeXeHb 1 pecypciB (SIki CHIIBHI CTOPOHHU Ta TPABMHU, SIK1 HasBH1
pecypcu?).
- cBoel Micii /Cency ( Homy came TyT? SKkunii Miii BHECOK?)
Hampoiryerbest oriyHMil BUCHOBOK, 110 HAMIP Ja€ BIANOBIAL Ha 3anuTanHs: «Kynu
g i1y ?», a yeBiIOMJIeHHSI J1a€ BIAMOBIIb Ha MUTaHHs: «HoMy 5 i1y caMme UM [UIIXOM

1 4¥ BIAMIOBIIA€ BIH MEH1?»

I'mibuna yeBimomiieHHs 6e3 Hamipy: moauHa 94y10B0O po3ymie cede 1 CBIT, ajie He i€,

3AJIMIIAETbCA 'Y CTaHI ITACUBHOTO CIIOCTCPCIKCHHA Ta 34CTOIO.

VY CBiOMIICHHSI TOTIOMAarae BiAPI3HUTH CBIM ICTHHHUN HaMip BiJx HaB’s3aHOTO (BapTO
HarajaTy, 10 caMe ICTUHHUN HaMmip J1a€ MOBroTpuBaiy eHepriio). Komu monuna
YCBIIOMJTIOE CBIM MUIAX, TO MIOACHHI ii MPOJMKTOBAaHI HAMIPOM Y3TOKYIOTHCS 3
rMUOMHHUMU TiHHOCTAMH. Lle ycyBae BHYTpimHIM KOHGIIKT 1 TPU3BOAUTH IO
BiMUyTTs  1UTiCHOCTI. B Takomy BuUmMaaky YCBIJOMIICHHS KHUTTEBOTO IUIAXY
MIEPETBOPIOETHCS 3 MPOCTOTO JIOCSATHEHHS HAa 3MICTOBHY TOJOPOXK, a 1€ TiABHUIILYE
PIBEHB 33JI0BOJICHHS KUTTSIM HE3QJICI)KHO JIO 30BHIMIHIX PE3YIbTATIB.

Konu namip(aii) rpyHTyeTbCd Ha TIMOOKOMY YCBITOMJIEHHI, JIIOJJUHA HE MPOCTO
PYXa€eThCsl BIIEPE, BOHA PYXAEThCS y TMpaBUILHOMY sl cebe HampsiMKy, TOOTO,

CTBOPIOE PyX, HAIIOBHEHUH 3MICTOM. A cuja HaMipy 0e3 yCBIJIOMJIEHHS J1a€ JIIOJIUHI
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MOXJIMBICTh JOCSTAaTH HEMPaBWIbHI il ce0e LLI1, B CBOIO UEPry 1€ MOXKE NMPU3BECTH
710 BUTOPaHHS 1 BITUYTTS IIYCTOTH MICJIsA TOCATHEHHS METU (HAmp.-KpH3a CepeHbOrO
BIKY).

Tox Hamip - ne IBUIyH, AKU# 3alIyCKA€ PyX; YCBiIOMJICHHS }KUTTEBOI0 LIAXY
— Ie cucTeMa HaBiraumii, AKa rapaHrTy€ NMoAOpPOX NPaBHJIbHUM Kypcom. Jlis
CIIPaB/KHBOI'0 3POCTAHHA He0OXiaHI 00uaBa pakTopH.

OcoOucTicHe 3pOCTaHHs JOCATAETHCS HA IEPETHUHI IIUX JBOX CHJI:

Ocooucricue 3pocranns = Cuia Hamipy x ['1uOuny ycBiaoMieHHs.

OTxe (peHOMEH YCBIIOMJICHHS dKUTTEBOTO HUISIXY TICHO MOB’ I3aHUM 13 CUIIOI0 HAMIPY.
VY cBiOMIIEHHS 3a]1a€ IIIHHICHO-CMUCIJIOBI paMKH JJi1 pOopMyBaHHSI HaMipiB, a HAMIpU
BUCTYNAlOTh MPAaKTHYHUM 1HCTPYMEHTOM peaiizalii YCBIIOMJIEHOTO 3>XKHUTTEBOTO
npoekty. Bzaemopis 1MX ABOX KOHCTPYKTIB (OpMye IHTEIpAaTUBHUN MEXaH13M
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI, IO JO3BOJISIE JIFOAUHI HE JIUIIE aJanTyBaTUCS 10 30BHINIHIX

BUKJIMKIB, a i 3/IIHCHIOBATH SIKICHE CAMO3POCTaHHSI.

BkiroueHHsT 10 JOCTIKEHHS TIOKa3HUKA CHJIM HaMIpy J03BOJISE TIUOIIE 3p03yMiTH
JTUHAMIKY B3a€MO3B’S3KY MK KOTHITHBHO-CMHCIIOBUMH Ta BOJIBOBHMH aCIICKTAMH
ocobucricHoro po3BuTky. Came cuia Hamipy BHU3HAYa€, HACKUIBKH YCBITOMIICHI
CMHUCIIA CTAlOTh BHYTPINIHIMA MOTHBaMH, IO MIATPUMYIOTh >XUTTECTIHKICTD 1
3a0€3IeuyIoTh MPOIeC OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS HaBITh Y KOHTEKCTI COILIAJIIBHOT

HeCcTaOLILHOCTI TA BOEHHUX BUKJIMKIB.

TakuM 9uHOM, PO3TIISA] B3aEMOPO3BUTKY CHJI HAMIPy Ta YCBIJOMJICHHS JKUTTEBOTO
[UIIXY Ma€ K TEOPETHYHE 3HAUEHHS - y pO3poOIll IUTICHOI KOHIIEMIIil KUTTEBOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,TaK 1 TPAKTUYHE — Yy CTBOPEHHI IICHUXOKOPEKI[INHUX 1
KOYYUHTOBUX TIPOTpaM, CIPSMOBAaHUX Ha PO3BUTOK IKUTTECTIMKOCTI Ta IIiyIe

IIOKJIaJaHHI.

AHani3 HayKOBHX JIKEpes MOoKa3aB, 110 MpodsiemMa yCBIOMIICHHS KUTTEBOTO MLIAXY

0COOMCTOCTI 3aiiMae OJHE 3 MPOBIAHUX MICIh Y Cy4acCHIM MCUXOJIOTIYHIM HayIl. Y
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pobotax €.I'onoBaxu, JI.Coxanb, b AHaHbeBa >XKUTTEBHM LUISX PO3TISAAETHCS SK
IIJIICHA 4YacoBo-OiorpadiyHa CTPYyKTypa, IO MOEAHYE  IHAUBIYaJdbHUNU JOCBIJ,
CoIllaJibHl YMOBHU, Ta OCOOMCTICHI cMuciau. JIOCHITHUKK BiA3HAYAIOTh, IO
YCBIIOMJIEHHS ~ BJIACHOTO  NUIAXY €  KIIOYOBHUM  YHMHHUKOM  (pOpMYBaHHS

1ICHTUYHOCT1,’KUTTEBOT MO3HUIIIT Ta 3[ATHOCT1 10 CAMOPO3BUTKY.

Y  cyvacaux gpocmimkenasx (McAdams,2015; Sharma end Yukhymenko-
Lescroart,2022) ocoOymBa yBara NPUAUISETbCS HAPATUBHOMY IMIIXOJY, SKHIMA
JI03BOJISIE BUBYATH, SIKUM YMHOM IHAMBII IHTEpPIPETY€E BIacHUM NOCBiA 1 hopmye
CMHUCIIOBY IMUTiCHICTH Olorpadii. [lokazaHo, 110 BHUCOKHI PiBEHb YCB1IOMJIEHOCTI
KUTTEBOTO NUIAXY MOB’SA3aHUM 13 KUTTECTIMKICTIO, MO3UTUBHOIO CaMOOLIIHKOIO Ta

3MaTHICTIO 0 aganTaiii y kpuzoBux ymoBax(Heliyon, 2023; CocHiok,2023).

Pazom 3 THM, He3BaXkarOYM Ha 3HAYHY KUIBKICTh TCOPETUYHUX 1 EMITIPUYHUX TMpallb,
3aJUIIAETHCS HHU3KAa BIIKPUTHUX MHTaHb. 30Kkpema. HemocTaTHRO BHBYEHHUMHU €
0COOJIMBOCTI YCBIJOMJICHHSI JKUTTEBOTO IUISIXY B YMOBaX COIIaJIbHOT HECTA0LILHOCTI
Ta BOEHHUX BUKIMKIB. lle CTBOprOo€ HAyKOBY 1 MPakTUYHY MOTPeOy Yy OUIBII

JeTaTbHOMY JOCIIIKEHH1 IIHOTr0 ()eHOMEHY B YKPaiHCBKOMY KOHTEKCTI.

1.6. CouiajibHAa HECTAOLIBHICTH | BOEHHI BUKJIMKH IK KOHTEKCT MCHUXO0JO0TTYHOT

aganTamii

CydacHe  yKpailHCBKE CYCHUIBCTBO TIepeOyBa€e y CTaHI TJIMOOKHX COIIaJbHHUX
TpaHcpopMalliif, 3yMOBJICHUX BOEHHUMH JiSIMHA, €KOHOMIYHOIO HECTaOUIBHICTIO,
BUMYIIICHOIO MITPaIli€l0 Ta HEBU3HAYCHICTIO MaHOyTHHOTO. Taki yMOBH CTBOPIOIOTH
MOTY>KHUI CTPEeCOreHHHH KOHTEKCT, SKUM BIUIMBA€ Ha BC1 PIBHI MCHUXIYHOTO
ICHYBaHHSI 0OCOOMCTOCTI — BiJl 0a30BOr0 BIAUYTTSl OE3MEKU O YCBIIOMIICHHS BJIACHOTO

AKUTTEBOTO CEHCY.
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CouianbHi HECTaOUIBHICTh Ta BOEHHI MOAll (OPMYIOTH clielU(]IuHE CepeAOBHILE
MICUXOJIOTTYHOT ajanTamli, y sKOMy TpaJMIiiiHI MEXaHI13MU KOMIHTY (Bix aHri. « to
COpe» — CIHpaBIATHCS, JOJATH ) YacTO BUSBISIOTHCS HemocTaTHiMH. JlroguHa
CTUKAEThCS 3 HEOOXIAHICTIO TMEPEOCMHUCIICHHS 0a30BUX I[IHHOCTEHW, KUTTEBUX
OpIEHTHUPIB, IJIAHIB 1 posiei. 3a TAKMX YMOB YCBIAOMJICHHS )KHUTTEBOTO HIJISIXY HaOyBae
0COOJIMBOTO 3HAYEHHS, OCKUIBKM BOHO OTIOMAarae iIHTerpyBaTH TpaBMaTUYHUMN JOCBIJ
y LUICHY OSKUTTEBY ICTOpit0, 30epiraroud BIAYYTTS 1IEHTHUYHOCTI Ta >KUTTEBOI

MNCPCIICKTUBU.

JlocipKeHHsI TICUXOJIOTTYHUX Peakiliii Ha BOE€HHI Ta coiianbHi kpu3u (Bonanno,2004
Masten,2014 Hobfoll et al.,2011) moka3yoTh,l0 JOAM 3AaTHI HE JIMIIE J0JaTH
TPY/JHOII, a ¥ JeMOHCTPYBATH MOCTTPABMATHYHE 3POCTAHHS — PO3BUTOK HOBUX
CMUCIIIB, IIIHHOCTEH 1 (OpPM MOBEIIHKH, 110 CIPHUSIOTH XUTTECTiHKOCTI. CaMe B ITUX
mpoliecax BaXJIMBY pPOJIb BIJIrpae TOEIHAHHSA CMHUCIOBOT pediiekcii, eMOUiiHo1

peryJsiii Ta coriaabHOT MIATPUMKH.

JIo yKpalHCHKOTO KOHTEKCTY OCOOJIMBO aKTyaJlbHUM € (EeHOMEH agamTaimii 10
XPOHIYHOI HEBU3HAYEHOCTI, KOJIU JIFOAMHA 3MYIIeHa TPUBAIUN Yac (PyHKIIIOHYBaTH
B YMOBax HECTaOUIBHOCTI, 3MIHU MICIS TPOKUBAHHS, BTPATH 3BUYHUX COILIATIBHUX

3B’s13KiB. [Icuxosoriuna aganTailis y Takiii CUTyarlii Mae IBOCJIEMEHTHY MPUPOIY:

- 3 ogHOTO OOKY — BOHA CIIPSMOBaHA Ha 30epesKeHHsI MCUXiuyHOol WijJlicHOCTI Ta
eMOUiliHOI piBHOBATH,
- 3 IHIIOTO - CTHMYJIO€ AKTHBHHMH MOIIYK HOBHMX CMHCIIB, KMTTEBHX

pecypciB i popMm couianbHOI B3aeMoii.

B yMoBax BO€HHUX BUKIHMKIB OCOOJIMBO 3POCTA€ POJH COMIAJbHOI MiATPUMKH,
sKa HE JIUIIE 3MEHIITY€ IHAUBITyaIbHUN PiBEHb CTPECY, aje i CTBOPIOE YMOBH JJISI
KOJIEKTUBHOT'O BITHOBJICHHS, COJTIIAPHOCTI Ta BITYYTTA criibHOCTI. [Icuxomoriuna

KUTTECTIUKICTh y LOMY KOHTEKCTI BUCTYNAa€ HE SK CTaTUYHAa pHUCca, a fK
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AUHAMIYHMI Npoumec, 10 pPO3BUBAETHCA 3aBJASKU YCBIJOMIIEHHIO BJIACHOTO

JIOCBITY, MOIIYKY HOBUX CMUCIIIB 1 BHYTPIIIHBOT TOTOBHOCTI /10 3MiH.

Otxe, comianbHa HECTAOUIbHICTh 1 BOEHHI BUKJIMKHU CTalOTh KaTajdi3aTopamMu
NepeocCMUCIEHHS KUTTEBOI0 NUIAXY, AKTUBI3YIOTh MPOLIECH OCOOMCTICHOrO
3pOCTaHHS Ta CHPUSIOTH (OPMYBAHHIO >KUTTECTIMKOCTI. Came el KOHTEKCT
3YMOBJIIO€ aKTYyaJIbHICTh €MIIPUYHOTO B3a€MO3B’SI3KY MK PIBHEM YCBIIOMJICHHS
KUTTEBOTO  LUISIXY, [OKa3HUKAaMU  TCUXOJOTIYHOI  JKUTTECTIMKOCTI  Ta

OCOOHUCTICHOTO PO3BUTKY.
1.7. TeopeTnuHi miACyMKH Ta HANPSAMHU eMIIPUYHOI0 JOCTiTKEHHS

Ha ocHOBI aHanizy HayKOBHX JIXKEpeN Ta Cy4aCHUX IMIJIXOJIB Y TICUXOJOrii MOXKHa

chopMyJIFOBaTH TaKi BUCHOBKHU:

1. YcBigomileHHI MKUTTEBOrO WLISIXY € KOMIUIGKCHUM 0OaraTroBUMIpHUM
(eHoMEeHOM, 10  BKIIOYA€  KOTHITUBHO-PE(IIEKCUBHMI,  CMHCIIOBUH,
aJanTUBHO-TIPOIIECYaIbHUN, EMOIIIITHO-BOJIBOBUHN Ta IIHHICHUN KOMIIOHEHTH.
Moro po3BuTOK chpusie iHTerpaiii >KHTTEBOTO MOCBiny Ta (OpMYBaHHIO
IIJTICHOT KUTTEBOT MTEPCIICKTUBH.

2. TlcuxoJioriyHa KUTTECTIHKICTh TPOSBIAETHCS Yepe3 KOTHITHBHI, €MOIIiHHI,
CMHCJIOBI, COIlaJIbHI Ta aJaNTHBHI PECYpCH OCOOMCTOCTI, IO JO3BOJSIOTH
30epiratu eexTuBHE (DYHKIIIOHYBaHHS B YMOBax CTpeCy, KPU30BUX CHUTYyaIlii
Ta COLIAJILHOI HECTAOUILHOCTI.

3. YCBimOMIIEHHS )KHTTEBOTO NUISIXY BUCTYMAE KJAYOBUM YHHHUKOM PO3BUTKY
JKUTTECTIMKOCTI Ta OCOOMCTICHOTO 3POCTAHHSI, OCKUIBKM OCMHCJICHHS
BJIACHOTO JIOCBiNYy, BH3HAYCHHS >KUTTEBUX IIJIeH 1 IIHHOCTEH 3abe3reuye
BHYTPIIIHIO CTA0LTBHICTh 1 MOTHBAIIIIO 10 PO3BUTKY.

4. ComiajbHa HeCTAOLIBHICTL Ta BOEHHI BHKJIUKH (QOPMYIOTH OCOOIHMBHUI

KOHTEKCT TMCHUXOJOTIYHOI ajamnTallii, y SKOMY 3pOCTa€ poJib YCBIIOMJICHHS
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KUTTEBOTO LUISIXY Ta COLIAJBbHOI MIATPUMKH SIK (PAKTOPIB, IO CHPUSIOTH
KUTTECTIMKOCTI Ta MOCTTPABMAaTUYHOMY 3POCTAHHIO.
5. Ha ocHOBI TeOpeTHMYHOro aHajli3y OKPECICHO HANPAMH eMIIipUMYHOI0

JOCJIIIKeHHA:

BU3HAYCHHS PIBHIB YCBIJIOMJICHHS KUTTEBOIO IUIAXY CEpeld JAOPOCITHUX

PECIIOH/ICHTIB;

- JIOCHDKEHHS 3B’S3KIB  MIDK YCBIJOMJICHHSM JKUTTEBOTO  IILIAXY,
TICUXOJIOTTYHOIO KUTTECTIUKICTIO Ta OCOOMCTICHUM 3POCTaHHSIM;

- OIIIHKa pOJIi CUJIM HaMmipy, SIK MeJiaTopa SKUWA MOCHIIIOE 3B’SI30K MIXK
YCBIJJOMJIGHHAM KUTTEBOTO HUISIXY 1 3pOCTaHHSIM ( YHMM CHJIBHIIIHUMA
HaMIp,TUM OUTBIINI BIUIMB YCBIJIOMJICHHS Ha KUTTECTINKICTD);

- BUSBICHHS KOMIIOHEHTIB YCBIJOMJICHHS KUTTEBOTO TUISIXY, SKl

HAWOLIBII 3HAYYII JJISI PO3BUTKY KUTTECTIMKOCTI Ta aJanTarii.
BucHoBku 10 1 po3ainy:

Y nepmiomy po3auti 3A1MCHEHO TEOPETUYHUN aHali3  YCBIAOMIICHHS >KHTTEBOTO
HUIAXY 5K PaKTOpa OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHs. ¥Y3araabHeHHsT HaykoBuX minxozis (1.
bromep, B. ®pankin, K. Pomxkepe, E. Epikcon, /I. JleontseB, C. MakcuMeHKO Ta iH.)
JO3BOJIMJIO  PO3MISAATH SKUTTEBUM NUIIX AK  OaraToBUMIpHWE (EHOMEH, 1o
BiloOpaXka€ TIPOIEC PO3BUTKY OCOOUCTOCTI HYepe3 OCMHUCIEHHS  MHHYJIOTO,
YCBIJJOMJICHHS TETIEPIITHBOTO Ta MPOEKTYBAHHS MalOyTHHOTO.

[TokazaHo, 1110 YCB1IOMJICHHS JKUTTEBOTO IIISAXY € IHTETPATUBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO,
AKa TOEIHYE CMUCIOBHM. NUTHOBUN, PEPIICKCUBHUN Ta aAalNTHBHUN KOMIIOHEHTH.
Bono Bukonye (yHKIIiT caMomnizHaHHS, ITUJ1€ TTOKJIaJaHHs, CAMOKOPEKIIii Ta 3a0e3meuye
BHYTPIIIHIO MUTICHICTH OCOOMCTOCTI.

[IpoananizoBaHo  3B’S30K YCBIJOMJICHHS JKUTTEBOTO MIIAXYy 3 (HEHOMEHAMHU
MICUXOJIOTTYHOT JKUTTECTIMKOCTI, CHJIM HAMIPY Ta OCOOMCTICHOTO 3POCTAaHHS, IO J1aJ0
3MOTY BH3HAYUTH YCBIIOMJICHHS SIK YHHHUK TICHIXOJIOT1YHOI ajanTarlii JIOJUHU 10

CKIaAHUX XUTTEBUX 00CTaBHH.
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YTOUHEHO, 110 BHUCOKHU pIBEHb YCBIIOMJIEHHS CIpusie ()OPMYBAHHIO CEHCIB, SK1
NIATPUMYIOTh JKUTTECTIMKICTh 1 3a0€3MeuyloTh €(EeKTUBHE MOAOJAHHS KPU30BHUX
CUTYyaIli}.

TeopeTnuHuii aHandi3 TakoXX MOKa3aB, IO MONPH 3HAYHY KUIBKICTb JOCIIIKEHB,
npoOJjieMa B3a€MO3B’S3KY YCBIIOMJIEHHS JKUTTEBOTO IUIAXY Ta TICUXOJOTTYHOT
KUTTECTIMKOCTI B YMOBax COI[aJIbHOI HECTAaOUIbHOCTI 3aJIMINAETHCS HEIOCTATHBO
po3pobiieHoro. Lle Bu3HaunI0 HEOOX1IHICTh €EKCIIEPUMEHTAIbHOT MEPEBIPKU 3B’ A3KIB
MDK pPIBHEM YCBIJOMIIEHHSI JKUTTEBOIO IUISAXY, CHJIOK HaMipy, MCHUXOJOTTYHOIO
KHUTTECTIMKICTIO TA OCOOMCTICHUM 3POCTAHHSAM JOPOCIIHUX, SKI Nepe0yBatoTh y CTaHi

BOEHHUX Ta COLIAJIbHUX BUKJIUKIB.

PO3JILT 2

METOJOJIOI'TYHI OCHOBHU JOCJIIIKEHHSA

VY 11poMy po3iTi MPEICTaBICHO METOIONOTIYHI 3aca i Ta OpraHi3alliio eMIIPUIHOTO
JOCTIJKeHHs. Bu3HaueHo 00’€KT, IpeaMeT, METy, 3aBJaHHS U TIOTE3H, OKPECICHO
TEOPETHKO-METOO0JIOTIYHY OCHOBY, OINHMCAaHO BHUOIPKY, METOJUKH Ta IPOLEAYPY
MPOBENICHHS  JOCIIIKCHHS. HaBemeHo ~ xapakTepuCcTUKy  BUKOPUCTaHUX
MICUXO/IIaTHOCTUYHUX  IHCTPYMEHTIB, 30KpeMa aBTOPCHKOTO  OMUTyBaJIbHUKA
«YCBIIOMJICHHS KUTTEBOTO HUIAXY». PO3AUT TakoX MICTUTH OMHUC €TariB 300py Ta
00poOKHM JaHUX, CTATHCTUYHUX METOMIB aHali3y, a TaKOX ETUYHUX MPUHIIMIIIB,

JTOTPUMAHUX y MPOLEC] JOCTIIKEHHS.
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2.1. Tema, 00’€KT, IpeAMET, MeTA Ta 3aBJAAHHS JOCTiIKEeHHS.

Tema gocJrigkeHHs:

«Oco0nMBOCTI  YCBIIOMJIEHHSI JKMTTEBOTO MIISAXY B  YMOBax  COLIJIbHOI
HECTAaOUTbHOCTI Ta BOEHHUX BHUKJMKIB Ta aHali3 HOTo 3B’S3KIB 13 MOKa3HUKAMHU
MICUXOJIOTTYHOT YKUTTECTIHKOCTI. »

O06’exkTOM JOCJTIUKEHHSI € TICUXIYHI MPOLECH Ta MEXaHI3MU OCOOUCTOCTI, IO
3a0€3Meuy0Th YCBIJOMIICHHS KUTTEBOTO IIIAXY Ta TCHUXOJOTIYHY KUTTECTIHKICTD,
IIpeameTom q0CaigKeHHS € PiBEHb YCBIJOMIICHHS )KUTTEBOTO IIIISAXY Ta HOTO 3B’ SI3KU
3 TOKa3HUKAMU IICUXOJIOTTYHOT JKUTTECTINKOCTI B IMHAMIII OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHS.
3aragbHa MeTa [JOCJTIIKEHHS - BUSBUTH CTPYKTYpY Ta pIBHI YCBIIOMJICHHS
KUTTEBOTO IIIAXY Y JIOJEH, AKi MalOTh JIOCBIJl MPOKMBAHHSA B YMOBaX COIliajbHOI
HeCTaOIbHOCTI/BOEHHUX BHKJIMKIB, 1 JIOCHIIUTH, SIK II€ IIOB’A3aHO 3 IICUXOJIOTYHOIO
xurrecTiiikicTio (resilience) cuior HaMipy Ta MpOsIBAMH OCOOHMCTICHOTO 3POCTAHHS.
OcHoOBHI 3aBIaHHA JOCJIIKEeHHA:

1. [IpoBecTu emmipuyHe JOCHIKEHHS PIBHS YCBITOMIJICHHS )KUTTEBOTO LUISAXY , CUITU
HaMIpy Ta TICUXOJIOTTYHOT JKUTTECTIMKOCTI Cepel TOPOCIUX PECTIOH/ICHTIB.

2. BUSABUTH KOpEIALiiiHI 3B’ SI3KM MK TTIOKa3HUKAMH YCB1IOMJICHHS JKUTTEBOTO MUIAXY,
IICUXOJIOTTYHOT JKHUTTECTIHKOCTI Ta OCOOMCTICHOT'O 3POCTAHHS.

3. CdopmynioBaT BHCHOBKH MIOJIO POJII YCBIMOMJICHHS JKHUTTEBOTO MUIAXY SK

YUHHUKA OCOOMCTICHOTO 3pDOCTaHHS Ta MICUXOJOTIYHOI aanTairii.
IIuTanHs, mo NoTpedyOTH BiANOBIi:

1. SIki OCHOBHI KOMITOHCHTH (BUMIpH) YCBIIOMJICHHSI JKUTTEBOTO IUIAXY B YMOBaX
coLlaJIbHOI HECTAOUTLHOCTI?

2. Un icHye TO3UTUBHHUM 3B’SI30K MDK YCBIOMJICHHSIM KHUTTEBOTO NUISIXY Ta
MTOKa3HUKAMH TICUXOJIOTTYHO1 CTIKOCTI?

3. Sk BIIMBaIOTP BOEHHI Ta COIiadbHI CTPECOPHM HA B3aEMO3B’S30K MIiXK

YCBIJIOMJICHHSIM IIUIAXY, CUJIOK0 HAMIPY Ta AKUTTECTIMKICTIO?
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2.2. I'imoTe3n DOCaiMKEeHHA
Maio rinoresu:

H1: Bumuii piBeHb YCBIIOMJEHHS >KUTTEBOTO LUIAXY MOB’SI3aHUNA 3 BUIIMMHU

MOKA3HUKAMHM KUTTECTIAKOCTI.

H2: ComianbHa MiATpUMKA MOJEPYE 3B’ A30K: «yCBIJOMIICHHS KUTTEBOTO MIISAXY -
3pOCTAHHS — KUTTECTINKICTh — HOBUM PIBEHb YCBIIOMIICHHS». (TIPU BUILIHA MiITPUMILI

3B’ 30K CHIIBHIIINMN).

H3: Cuna namipy BHUCTyINae MeIIaTOPOM MK YCBIJOMIICHHSIM XUTTEBOTO IUISAXY Ta
OCOOHUCTICHUM 3pOCTAHHSIM: YMM BHIIUM pIBEHb HaMmipy, THUM e(EeKTUBHIIIE

peanizyeTbcsl YCBIIOMIICHUH TTOTEHITIAN Y TTOBEIHII, 110 T1ABUIIYE KUTTECTIAKICTB.

2.3. Bubipka nocjikeHHsI.

JUIss IpOBEAICHHST EMITIPHYHOTO JOCIIIKeHH OyJno cOpMOBAHO WiIbOBY BHOIPKY
PECIIOH/IEHTIB, SIKi MPOKUBAIOTh B YMOBaX COIllaIbHOT HECTAOLITLHOCTI Ta/ab0 BOEHHUX
BUKJTUKIB.

CormianbHo-gemMorpadiuHi XapakTepUCTUKU BUOIPKU HaBeJeHO Yy Tabnuii 2.1.

Taoaunnga 2.1

Baw Bik

50 oTBeTOB

6

3 (6 %) 3 (6 %)

2 (4 %) 2 (4 %) 2 (4 %) 2 (4244 %) 2 (4 %)

2
1 (2 %)R1 (2 142 %)E1 (2 142 %) o g (2 162 16(2 162 142 142 182 1(2 14(2 %) (2 %) g (212 %

16 20 34 42 45 48 53 poxn 55 pokie 58 61

3aranbHa BUOIpKa CKIIajganacs 3 pecrnoHAeHTIB BikoM Bif 16 g0 71 pokiB (cepenHiit
BiKk O1m3bK0 42 pokn), cepen skux 72 %o xiHok 1 28 % 40NoBIKiB.

Taoauusa 2.2.
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Crathb:

50 oTBETOB

@ Kinka
@ 4onosik
0 [Hwe/He xo4y BKa3yeaTn

56% yuyacHUKIB MPOXKUBAIOTH Yy MicTax, 44%0 - y cuIbCbKIN MICLIEBOCTI 200

HCBCIIMKUX TI'poOMajiax.

Taoaunga 2.3.

Micue NpoXXuBaHHA

50 oTBeTOB

@ MicTto
o
56 % onuTaHMX MaIOTh BHIILY OCBITY.
Taoauna 2.4.
PiBeHb OCBiTHU:
50 oTBETOB
@ CepegHs

@ MpodeciliHo-TexHIYHa OCBITa
) HezakiHyeHa euya
@ Buwa
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VY BuOipui Oysu npeacTaBieH1 Ik MEIIKaHL1 Y KpaiHu, Tak 1 0co0u, siKki TAMYacoBO abo

MOCTIHHO TepedyBatoTh 3a KopJoHOM (y kpaiHax €C, Kanani Ta iH..)

Mpoxxusaio

50 oTBeTOB

@ & YepaiHi
@ 32 xopaoHoOM.

KputepisiMmu BKIIIOUE€HHS Y BUOIpKY Oynu:
-BiK Bij 16 poKiB;
-JIOCBiJl MPOXUBAaHHS Yy COIllajbHIM a00 BOEHHIM HeCTaOUTLHOCTI (mepeOyBaHHS B
VYkpaini mij yac BiiHH a00 BUMYIIICHE MEPECEICHHS);
-3r0J1a Ha Y49acTh y JIOCTIKEHHI.
Takwuii ckag BUOIPKH J03BOJISI€ BUBYMTH (DEHOMEH YCBiTOMIICHHS YKUTTEBOTO IUIIXY
y KOHTEKCTI pi3HuX ¢opM aganTauii 10 KPpU30BHX COLiaJILHUX YMOB.

2.2. MeToau Ta METOAUKHN AOCJIIIKEeHHSA
Jlns mocsATHEHHS METH Ta TEPEBIPKH TINOTE3 JOCTIIKEHHS OyJI0 BHUKOPHCTAHO
KOMITJIEKC EMITIpUYHUX METOIB, Kl JO3BOJIMIM BHUSBUTH PIBEHb YCBIIOMIICHHS
KUTTEBOTO NUIAXY, CHUIY HaMIpy Ta TICHUXOJOTIUYHY IKUTTECTIMKICTh, a TaKOXK

IIPOCTCIKUTH B3a€MO3B’SI3KH MIXK OUMH ITIOKa3HHUKaMH.

V mochiuKeHH] 3aCTOCOBAHO TaKl OCHOBHI METOIUKU:

1. ABTOpPCHbKMII ONMTYBAJbHUK «YCBiJOMJIEHHSI KMTTEBOI0 HLIAXY)
(po3poOsieHMIT Ha OCHOBI aHaNI3y Cy4YacHUX TEOPETUYHUX MIAXOMIB 0

PO3YMIHHSI JKHTTEBOTO UUISIXYy ocoOuctocti). MeToauka copsiMOBaHa Ha
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BU3HAYEHHS PIBHS Ta CTPYKTYPH YCBIIOMJIEHHS BJACHOT'O JKMUTTEBOIO HUISIXY 32

4O0THPMAa KOMIIOHCHTAMM:

® CMMHCJOBMI - YCBIJOMJICHHS KUTTEBUX IIHHOCTEH,3HAUYIIUX MOJIA Ta
CEHCY BJIACHOTO ICHYBaHHS;

® UILOBUH — 3/IaTHICTh 10 TOCTAHOBKHU PEAICTUYHUX JKUTTEBUX IIUICH 1
OadyeHHS MEePCICKTUBH;

e peduekCHUBHMI - CXUJBHICTh JO caMOaHali3y, OCMHUCJIEHHS BJIACHOTO
JOCBITY, 3/IaTHICTh POOUTH BUCHOBKH;

® QIaNTUBHMI — YMIHHS TpUHAMATH 3MIHH, IPUCTOCOBYBATHUCS J10 HOBUX

YMOB, 30€epiratouu BHYTPILIHIO [UTICHICTb.

KosxeHn myHKT oI1iHIOBaBCS 3a MIKayior Bif 1 10 5 6aniB. O04MCTIOBAIUCS cepeHi

Ta CYMapHi 3HAYCHHJA 110 KOJKHOMY KOMIIOHCHTY.

2. OnuryBanbHuk «Cuia Hamipy» BukopucToByBaBCS ISl OIlIHKM PiBHS
BHYTPIIITHBOI MOTHBAIlii, BOJbOBOi perysllii, HANOJETJIUBOCTI Y JOCATHEHHI

IiJIeH, @ TAKOXK 3/IaTHOCTI MATPUMYBATH MOTHUBAIIII0 B YMOBaX TPY/THOIIIIB.

OnuTyBaJIbHUK MICTUTH ITICTh TBEPXKEHb,3a KOKHHUM 13 IKUX YUYaCHUKHU OIlIHIOBAJIN
CTYMiHb 3TOJH 3a I’ ATUOATBHOIO MIKAIOH (Big 1 — «30BCIM HE TOTOHKYIOCH» 70 5 — «

MOBHICTIO MOTOKYIOCH)
IlinpaxyHok pe3yJabTaTiB:

- IlincymoByeThcsi cyma OaniB 3a BCi TBepakeHHs (Bix 6 1o 30).
- Bumuit noka3HUK CBITYUTH MPO BHIILY CHJY HaAMipy, TOOTO 3/1aTHICTh

yTPUMYBATH Ta PEali30BYBATH YCBIIOMJICHI IIUT1 TOTIPH TPYTHOIII.
InTepnperanis :

- 24-30 GaiiB: BUCOKA CHJIa HaMipy (BHCOKa BOJIbOBA Ta CMHUCJIOBA I[IHHICTS ).
- 18-23 Ganu: cepenHiit piBeHb (MMOMipHA CTIHKICTh,CXUIBHICTH 10 KOJUBAHb

3aJICKHO B1Jl CUTYyaIlii).
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- 6-17 GaniB: HU3bKA cUiIa HaMIpy (HecTaya BHYTPIIIHbOI MOTHBALIAHOI

EHeprii, TpyAHOIII 3 peai3alli€to uuiein).

3. HIkana «KutrecriiikicTe»(resilience), aganrosana /it yKkpaiHCbKOT BUOIPKH.
Metoauka BUMIPIOE PIBEHb ICUXOJIOTTYHOT CTIHKOCTI, 3/[aTHICTH J0 1 MIATPUMKHU

1l BIIHOBJICHHS TICJISI CTPECY.

Bxutovae ’siTh TBepKEeHb, OIL[IHEHUX 3a I’ ITUOANIbHOIO 1IKajoto. [TokasHuKH
JO3BOJISIIOTh BHUSIBUTH 1HAMBIAYajdbHI BIAMIHHOCTI y CTpaTerisiX MOJO0JIaHHS

CKJIQJHUX CUTYaIlill 1 piBeHb BHYTPIIIHbOI OIIOPH OCOOUCTOCTI.

JIns migBUIEHHS HAAIMHOCTI pe3yibTaTiB yCcl METOAMKHA Oyiau amnpoOoBaHI Ha

HEBEJMKIM BUOIpIlI Ta YTOYHEH1 Mepe] OCHOBHUM 3a00pOM JaHUX.

OTtpumani pe3yabTaTi NifAaBaIucs KUTbKICHIH 1 iKiCHIH 00poOl1li , 10 a0 3MOTy He
JMILE ONUCATH 3arajbHl TEHJEHLIi, a i1 BUABUTU B3a€MO3B’SI3KM MIDX OCHOBHHMHU

[ICUXOJIOTTYHUMH 3MIHHUMH.

Taxkum gynHOM, 00paHi METOAUKH Y KOMIUICKCI 3a0€3MeUIIA MOKIIUBICTh BUSBUTH SIK
CTPYKTYPHI 0COOJIMBOCT1 YCB1IOMJICHHS )KUTTEBOTO MUIAXY, TaK 1 HOro PyHKITIOHATBH1

3B’SI3KU 3 TIOKA3HUKAMH KUTTECTIHKOCTI, CHUI HAaMIPy Ta OCOOMCTICHOT'O 3POCTaHHS.

2.5. Ilpouenypa npoBeieHHSI JTOCJTiTKEHHS
JlocnimkeHHs TPOBOIUIOCH y Oepe3Hi — k0BTH1 2025 poky y AuCTaHIiiTHOMY opMaTi
(ommaiin-ankera Google Forms).
Yyacte Oyna [100poBiJIbHOIO Ta aHOHiIMHOIO. PecrnoHmeHTaM HajgaBallach
ingopmoBaHa 3roaa, 10 MOSICHIOBAJIa METY, CTPYKTYPY ¥ YMOBHU y4acTi.
[Ipouieaypa BKiItOUaIa TPH €TAIM:
1. Iiarorosumii eram:.
- Po3pobka  TeopeTuuHOi  MOJENl Ta  CTBOPEHHS  aBTOPCHKHUX

OMUTYBaJIbHUKIB.
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- IlpoBeneHHA MIIOTHOIO TECTYBaHHS JJIi NEPEBIPKU 3pPO3yMUIOCTI
TBEP/I’KCHb.
- @opMyBaHHS OCTATOYHOI'O THCTPYMEHTAPIIO Ta IHCTPYKIIH.
2. OcHOBHMIi eTam:
- llomupeHHs aHKeTH cepell AOPOCIUX YKpaiHIiB B YKpaiHi Ta 3a
KOPJIOHOM.
- 30ip aHKeT MpOTATrOM 3 THUXKHIB.
- OpienToBHUI Yac 3amnoBHeHHS 10 XBHIMH
3. ETan cTaTHCTMYHOIO aHAJi3y:
- OOuucneHHs pe3yabTaTiB M0 I’ ATHOAIbHIN mKkani Jlaiikepra.
- IlepeBipka Ta y3arajibHCHHS pPe3yJIbTaTIB.
- TlopiBHsuIbHUI aHANIi3 MDK KOMIIOHCHTAMH 3 METOK  BHSBJICHHS
JOMIHYIOUMX TEHJICHI[IN 1 3B’SI3KIB MK MOKa3HUKAMHU YCBITOMJICHHSIM
KUTTEBOTO MIJISAXY, CHIIM HAMIPYy Ta JKUTTECTIMKOCTI.
O6poOka pe3yabTaTiB eMIIPUIHOTO JOCITIKEHHS 31HCHIOBAIACSA 3 BUKOPUCTAHHIM
cucremu Google Forms, ska 3a0e3meumiia aBTOMAaTHYHE 30CPEKCHHs BIAMOBIACH
pECIOHIeHTIB, (hOpMyBaHHS 0a30BUX JliarpaM 1 po3paxyHKIiB cepeIHiX MOKa3HUKIB 3a
KOKHUM 3anutaHHsM. OTpumaHi qaHi Oy ekcrioproBati y opmat Microsoft Excel,
I TIPOBOIMBCS TTOIABIINI aHalli3 Ta y3arajlbHEHHS PE3Y/bTaTiB.
Jlns KUIBKICHOT OIIHKHM BiAMOBiACH BUKOPHUCTOBYBaJacs M ATHOAJbHA IIKajga
JlaiikepTa, 1110 103BOJIMIIa BUSHAYUTH PIB€Hb BUPAKEHOCTI IEBHUX XapAKTEPHUCTHUK 1
KOMITOHEHTIB (CMHCJIOBOTO, ILTLOBOTO, pe(IEKCHMBHOTO, aJaNTHBHOTO), a TaKOX
MOKA3HHKIB CHJIM HAMIPY Ta KUTTECTIMKOCTI.
Ha ocHOBI 3BeneHnx paHux Oyino 3AIHCHEHO PO3PaXyHOK CepeIHIX 3HAYCHb 3a
KOXXHOTO IITKAJIOI0 Ta MPOBEJACHO MOPIBHUTHHUM aHaji3 MK KOMIIOHEHTAMH 3 METOIO
BHSIBJICHHS JIOMIHYIOUMX TCHACHIIIM 1 3B’S3KIB MDK IOKa3HUKaMHU YCBITOMJICHHS
KHUTTEBOTO MIISAXY, CUIM HAMIPY Ta )KHUTTECTIMKOCTI.
OTpumaHi  pe3ylbTaTH TMOJAHO Y BUIVISAY TaONHIlb,AlarpaM 1 Yy3arajibHEHUX
IHTepIIpeTallii, 0 JO3BOJISIE HAOYHO B110OPA3UTH CIIIBBIAHOIIECHHS MIXX OCHOBHUMH

3MIHHUMHA JOCIIIKEHHS.
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Ha nepmomy erami Oyno mpoBeAEeHO NEPBUHHY KUIBKICHY OOpPOOKY pe3ysbTaTiB
ONUTYBAJbHUKIB:
® QAaBTOPCHKOTO ONHUTYBAJIbHHUKA «YCBIIOMIIEHHS MHUTTEBOTO MLUIAXY», SKUAN
MICTUTh YOTHUPU KOMIIOHEHTH1 OJIOKK —CMHUCIOBUH, UIIOBUHI, peIeKCUBHUN
Ta aJJalTUBHUM;
e onuTyBaJbHMKA «CHja HaMipy»,CIIPSIMOBAHOIO HA OLIIHKY PIBHS BHYTPIIIHbOT
MOTHBAIlli, I[IJIECIPSIMOBAHOCTI Ta BOJIbOBOI PETyJISIIii TOBEAIHKH;
o mkamu <«OKUTTECTIMKICTB», 10 BiOOpakae 3JaTHICTH IO aJamnTailii,
BIJTHOBJICHHS Ta COLIaJIbHOT MIATPUMKH B KPU30BUX yMOBaX.
JI71s1 KOXKHOTO MyHKTY Oynu obunciieHi cepeaHi 6aau (M), cymMapHi noka3HUKHU
3a KOMIIOHEHTaMH Ta BIIHOCHI 4YacTKU Biamomigei. Ile 103BoNMIO BUSBUTU
JIOMIHYIOUl TEHJEHIlI Ta BH3HAUYUTU TPOBIAHI cdepu YCBIAOMICHHS Ta

KHUTTECTIMKOCT1 Y BUOIPIIL.

Ha npyromy erami 3acTOCOBYBaJIHCS ONMHCOBI CTATHCTHYHI MeTOMH (CEpelHE
apudMeTHYHEe, MOJIa, BiICOTKOBE CIIBBIAHOIICHHS), IO Jajdd 3MOTYy BHU3HAUUTH
pPIBEHb BHPaKEHOCTI KOXHOTO KommoHeHTa. OkpeMmy yBary MpHUIUICHO
MOPIBHSHHIO CEPEHIX 3HAUYCHb MK KOMIIOHCHTAMH YCBIJOMJICHHS YXHTTEBOTO
NUISIXY , a TaKOXK 3ICTABJICHHIO ITUX IMOKA3HMKIB 13 pe3yibTaTaMH 3a IIKaJaMH

«Cuna HaMipy» Ta «KUTTECTIAKICTBY.

Ha tperpomy eTari 31iliCHIOBaBCS SKICHUN aHAJi3 B3aEMO3B’ I3KIB MK OCHOBHUMH
3MIHHUMH — NUISXOM IHTEpHpeTalii OTpUMaHUX CEpeaHIX 3HAYeHb Y KOHTEKCTI
rinoTe3 MOCTiKEeHH. 30KpeMa, aHali3yBaluCs:
® CIIBBIAHOMIEHHA MIX pPIBHEM YCBIIOMJIEHHS JKHTTEBOTO ILIAXY Ta
ITOKa3HUKAMU JXKUTTECTIAKOCTI,
® pOJb CHUJM HaMipy SK MOJMJIMBOTO IOCEPEIHUKA MK YCBIIOMIICHHSAM 1
CTIHAKICTIO;
® 3HAUYECHHSA COIIAJBHOI MMATPUMKH Ta CMHUCIOBOI  OpleHTAIll  JJIA

0COOUCTICHOTO 3pOCTaHHS.
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OtpumaHi AaHl  IHTEPOPETYBAJIUCA Y BIANOBIAHOCTI 0 L€ 1 Trimores3
JOCIIJDKEHHS, 3 ypaxXyBaHHSIM CY4YaCHMX COIIIJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX  YMOB.
V3aranbHeHHS pPe3yJbTaTiB A0 MOXJIIMBICTh BU3HAUUTU CTPYKTYpPHI OCOOJIMBOCTI
YCBIIOMJIEHHS XUTTEBOTO MLUISXY, OKPECIUTH HOro 3B’SI3KM 3 JKUTTECTIMKICTIO Ta

BU3HAYUTHU POJIb CHJIM HAMIPY SIK PECYPCY OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY.

2.6. ETMuHi acnmeKTH JOCTiTKeHHA

JlocnimpkeHHs] MPOBOAMIIOCS BIANOBIAHO ETHYHOrO KoAekcy rmcuxojiora YKpaiHu
(YCII 2017). YyacTb pecrioHieHTiB Oyjia BUKITIOUYHO J0OpOBUIbHOK. KOXKeH ydacHUK
HajaBaB 1H(QOPMOBaHY 3r0jly, OTPUMYBAB MOSCHEHHS MPO METY, 3MICT, 1 TPUBATICTh
y4acTi, @ TAKOK MaB MPaBO MPUIIMHUTHU y4acTh y OyAb-sSKUil MOMEHT. ['apaHTyBasiach
MOBHA KOH(1ICHIIIHICTh 1 aHOHIMHICTB: JaHl HEe MICTUIU ocoOucToi iHpopMmariii, a
PE3yNIbTATH aHAI3YBAIUCH JIUIIE Y 3BEICHOMY BUTJISIIL.

VY 3B’S13Ky 3 MOKJIMBUMH €MOLIIMHUM HaBaHTAXKEHHSIM, CIPUYUHEHUM TEMOIO BilHU,

y4acHUKaM OYJIM HaJlaHI KOHTAKTH IICUXOJOTTYHUX CIYKO MIATPUMKHU.
2.7. Y3araJibHeHHSI METOIO0JIOTIYHHUX IMO0JI0KEeHD

Y npyromy po3aiai Oylno pO3KPUTO METOJOJIOTIUHI 3acajy, OpraHi3aiiio Ta XiJ
EMITIPUYHOTO  JIOCIIJDKEHHS, CIPSMOBAHOTO HAa  BHBYECHHS  OCOOJIMBOCTEH
YCBIIOMJICHHSI JKHUTTEBOTO IIIAXY Ta MOTO 3B’S3KYy 3 MOKa3HUKAMHU IICHXOJIOTTIHOT

KHUTTECTIMKOCTI B YMOBaX COIIAJIbHOT HECTa0LTHHOCTI Ta BOEHHUX BUKJIUKIB.

BuzHnadeHo 00’ €KT, IpeIMET, METY, 3aBJaHHS 1 TITOTE3 W JOCTIKSHHS, OOTPYHTOBAHO
TEOPETHKO-METOO0JIOTIYHY 0a3y,ll0 CIHUPAETHCS Ha TIOJOXKEHHS EK3WCTCHINHOI,
T'YMaHICTUYHOI Ta CMMCIIOKUTTEBOI IMcuxoiorii. JleTanpbHO ommcaHO BHUOIPKY, IO
BKITFOYA€ JOPOCIUX PECIIOHCHTIB, K1 MPOKUBAIOTH K B YKpaiHi, Tak i 3a 1l MexaMu,

ajie 3a3HajIu BIUIMBY COI[1aJbHOI Ta BOEHHOT HECTAOUTBHOCTI.
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[lomgano omHMC KOMIUIEKCY E€MIIIpUYHUX METOAMK, 30KpEMa aBTOPCHKOIO
ONMUTYBAJIbHUKA «Y CBIIOMJIEHHS KUTTEBOTO ILISAXY» , aIalITOBAHOIO OMUTYBAJIbHUKA
«Cuna HaMmipy» Ta WIKaJdd IICUXOJIOT1YHOI >KUTTECTIMKOCTI. Bu3HaueHo eramnu
JOCJIIJPKEHHSI -TIIITOTOBYM,0CHOBHUI Ta  aHAIITUYHUN — 1 HABEIEHO AallTOPUTM
CTaTUCTHUYHOI OOpOOKHM MNaHMX, CHPSIMOBAHUI Ha BUSBIEHHS  KOPEIALIMHUX 1

(baKTOpHUX 3B’ SI3KIB MK OCHOBHUMHU 3MIHHUMHU.

JlIoTpuMaHHST €TUYHUX MPUHLMIIB TCHUXOJOTIYHUX JOCHIKeHb 3a0e3neuunsio
HAJIMHICTh, JOCTOBIPHICTh 1 T'YMAHICTUYHUN XapaKTep OJEp:KaHUX pPe3yNbTaTiB.
CyKynHICTh BHKJIAQICHUX TOJIOKEHb CTBOPIOE OCHOBY I MOAAJIBIIOTO aHATI3y

EeMIIIPUYHUX JaHUX Ta IHTEpIpeTalii pe3yynbTariB, 1110 MOIaHO B HACTYITHOMY PO3 1.

BucHoBkHM 10 po3aiay 2

Y apyromy po3aiii BU3HAUEHO MeETOAOJOriYHI Ta opranizamiiiHi 3acaau
eMIPUYHOTO TOCTiTIZKEHHSI 0COOJTMBOCTEH YCBITOMIICHHS JKUTTEBOTO IIISAXY Ta HOTO
3B’S3Ky 3 TOKa3HWKAMH  IICHXOJIOTIYHOI >KHUTTECTIMKOCTI B YMOBaX COIaJIbHOT
HECTaOLILHOCTI ¥ BOEHHMX BUKJIUKIB.

Po3kpuTo JOTiIKy €MITpUYHOTO MiAXOMy, SKHH TIPYHTYEThCS HA TIOJIOKEHHSIX
€K3UCTEHIIIHO1, TYMaHICTUYHOT Ta CMHUCJIOKUTTEBOI ICUXOJIOTIi, 10 PO3IIISIAAIOTh

JOJIMHY SIK aKTUBHOTO CYO’€KTa BIACHOTO KUTTEBOTO IUIAXY.

OO6rpynToBano BHOIp 00’€KTa, MpeaMeTa, METH 3aBJAaHb i rimore3 J0CTiIKeHHS.
Omnucano BUOIPKY, 10 AKOT YBIWIUIM JOPOCHI PECTIOHIEHTH, 110 MPOKUBAIOTH SIK B
VYkpaini, Tak 1 3a KOPAOHOM, aji¢ MaloTh JOCBiA TIEPS)KUBAHHSI COIIATBHOT
HECTaOLIBHOCTI Ta BOEHHHX ITOTIM.
Po3pobneno Ta aganToBaHO KOMIUIEKC IIarHOCTUYHUX METO/IHK, 30KpeMa:

® ABTOPCHKUU OMUTYBAITBHHK «Y CBiIOMJIEHHS *KUTTEBOIO HLISIXY»,

® aJaNTOBAHUM ONMUTYBaJbHUK «CHila HAMIPY»,

e mkany ncuxonoriyHoi xutrectiikocTi (K.Konnop, Ix. JleBiacon).
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Busnadeno eranu qociimpKeHHS — MiATOTOBYMI, OCHOBHHI 1 aHAJITHYHMH, a TAKOXK
3aCTOCOBAaHO METOAM KUIBKICHOTO aHamizy (KopensuidHui, (akTopHUH Ta
MOPIBHSUIBHU).

3a0e3neueHHs] eTHYHMX CTAHAAPTIB (I0OpOBUIbHA Yy4YacTh, KOH(QIIEHLIWHICTD,
0€3MeYHICTh) TapaHTyBaJla JIOCTOBIPHICTh 1 F'yMAaHICTUUHUNA XapakTep OTPUMAaHUX
pE3yNbTATIB.

CyKynHICTh BUKJIAJEHUX TOJIO)KEHb CTBOPIOE HAYKOBO OOIPYHTOBaHY OCHOBY JIJIs
IHTEeprpeTalii eMIIpUYHUX JaHUX Ta JO03BOJISE MEPEUTH 10 aHAI3y pe3yJIbTaTIB, 1110

HABEJICHO Y HACTYITHOMY PO3/1II.

PO3JILI 3.

PE3YJIbTATU EKCOEPUMEHTAJILHOI'O JOCJIIKEHHS TA IX
IHTEPIIPETAIISA

ExcriepumenTanbHe JOCTIKEHHS OyJIO CIpsIMOBaHE HA BHBYCHHS B3a€MO3B’SI3KiB
MDK PIBHEM YCBIJOMJICHHSI dKUTTEBOTO IUISAXY, CHJIOK HaMIpy Ta MCUXOJOTTYHOIO

KUTTECTIUKICTIO Y JOPOCIUX, SIKI JKUBYTh B YMOBaX COILIAJIbHOT HECTAOLIbHOCTI Ta
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BOEHHUX BUKIHWKIB. Taki yMOBH BUCTYMAIOTh YHHHUKAMH MIIBUIIECHOTO CTPECY, IO
aKTyajizye moTrpedy B OCOOUCTICHIM IUTICHOCTI, pediiekcii Ta NepeoCMUCIEHHS

KUTTEBUX OPIEHTUPIB.

56% (") pecroHIEHTIB 3a3HAYMIIM, [0 BiIUyBalOTh BIUIMB BOEHHHUX IOJIA HA CBOE
KUTTSI — 4Yepe3 IMepeMIlIeHHs, BTpaTy poOoTu, abo K uepe3 TpHUBaJIe BiIUYTT
HeBU3HaueHOCTL. Came momy eubipxa 8i000paxscae coyianibHy peanbHiCmb, V SKIl
NUMAHHA  JHCUMMECMIUKOCMI U YCBIOOMNEHHS HCUMIMEBO20 WIAXY HAOY8AIOMb

0COOUBOI AKMYAILHOCIL.
Jlns1t 300py JaHUX BUKOPUCTAHO TPU B3a€EMOIIOB’ sI3aH1 IHCTPYMEHTH:

1. ABTOpPCHKHII ONMTYBAJIBHUK «YCBiIOMJIEHHSI )KUTTEBOI0 LLIAXY», SKHI

OXOTUTIOE YOTHPHU CTPYKTYPHI KOMITIOHEHTH (TI0 TP TBEPJKEHHS):

® CMHCJOBH - TIONIYK i YCBIIOMJIGHHSI CEHCY BJIACHOTO JKUTTS,0a4eHHS
HOTO SIK ITUTICHOTO TIPOIIECY;

® IJILOBUH - HASIBHICTh YITKHX JKUTTEBUX OPIEHTUPIB, IparHeHHs
peaizyBaTH BiIacHI HaMipH;

e pediekcHBHMI - 37aTHICTH /IO caMOaHali3y, OCMHCICHHS MUHYJIHUX
MOJTiH 1 TOCBIAY;

® QJIaNTHBHMM - THYYKICTh 1 TOTOBHICTh 3MIHIOBAaTH CTpaTeTii MOBEAIHKHU

3aJIeKHO BiJI 0OCTaBUH.

2. OnuryBaibHuk «Cuina Hamipy» (6 TBep/KEHB), SKHA BU3HA4Ya€ pIBEHb
BHYTPIIIHBOI MIJIECIPIMOBAHOCTI, HATIOJETJIMBOCTI Y JOCSITHEHHI METH, YMIHHS
MiATPUMYBAaTH MOTHBAIIIIO HABITh Y KPU3OBHUX CUTYAIlISX 1 JOBOAUTH CIPABY /10
KIHIIS.

3. OnuryBanbHuk «KUTTECTilKicTh» (5 TBEPIKEHDb), KWW IO3BOJIAE OIIHUTU
3IaTHICTh OCOOW aJamnTyBAaTHCS MO CKIATHUX KUTTEBUX OOCTaBWH, 3HAXOJUTH

pecypcH MIATPUMKH Ta BIAHOBJIIOBATH BHYTPIIIHIO PIBHOBArYy MICHS CTPECOBUX
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noaid. CrpssMOBaHMI Ha BUMIPIOBAHHS PIBHA ajanTailli, ONOpyU Ha MIATPUMKY

OTOYEHHSI Ta BIIHOBJICHHS MICJIsl CTPECOBUX CHUTYAI1H.
3.1. 3aranbHi pe3yJabTaTH J0CJiKeHHS

OTpumaHi pe3yinbTaTH CBIAYaTh, 110 3araJibHUM pPiBEHb IMIKATU «Y CBiIOMJIEHHS

JKMTTEBOI0 NUISAXY» Yy BUOIPIII € TOCTATHHO BUCOKHM.

HaiiBumymy noKa3HMKaMU XapaKTEPU3YIOTHCS cmucaosuiit  (M=12,46) Tta

pedaexcuBHuit (M=12,42) KOMIIOHCHTH.

Ie cBiqUUTH MPO 3AaTHICTH PECTIOH/ICHTIB 3HAXOIUTH CEHC Y BJIACHOMY JKHUTTI, a TAKOX
po TIMOOKE OCMUCIIEHHS JIFOJIbMHU CBOTO JIOCBINY, 3/IaTHICTh 0aUYUTH CEHC HAaBITh Y

CKJIQHUX MOMAISX, @ TAKOXK MPO BUCOKUN PIBEHb caMOpedIeKcii.

Hemo Hmwkx4yuMu BusBwinca uijiboBuid (M=10,18) ta aganTuBHmii (M=11,76)
KOMITOHEHTH, 1110 BKa3y€e Ha TPYAHOIII B peajizalii HaMmipiB y HecTaOLIbHUX YMOBaX 1
noTpeOy B MIJBUINECHH] THYYKOCTI MMOBEIIHKH. Taki pe3ynbTaTd MOXKYTh OyTH
HACJIIJIKOM 30BHIIIHIX 0OMEXEHb, 30KpEMa YMOB BOEHHOTO CTaHy, IO YCKJIATHIOIOTh

MO>KJIMBICTD YITKOTO TUIAaHYBaHHS 1 pealtizallii )KUTTEBUX HaMIpIB.

IToka3Huku 3a mkanow « Cuia HaMipy» MaroTh cepelnHe 3HaueHHd (M= 3,9) mo
CBITYHUTH MPO 3arajioM Cc(HOPMOBAaHY TOTOBHICTH JiSITH IIIECTIPSIMOBAHO, JOBOJIUTH

CIIPaBH JI0 KiHIIS Ta 30epiraTé MOTHUBAIIIIO0 B YMOBaX HEBU3HAYEHOCTI.

PecrioneHTr MiATBEPKYIOTh 3/aTHICTh MIATPUMYBATH BHYTPINIHIO PIIIYYiCTh
HaBITH 32 HASIBHOCTI 30BHIMNIHIX MEPEIIKO/, III0 CBIMYUTH MPO CTIMKICTh HAMIPY 1 BIpYy
y BiacHi cuiu. OnuTyBaH1 AEMOHCTPYIOTh JOCTATHHO BUCOKUU PiBEHb BHYTPIIIHBOT
[IJIECOPSIMOBAHOCTI Ta HAMOJIETJIMBOCTI, 30KpeMa 3/IaTHICTh HNIATPUMYBATH
MOTHBAIIIO HABITh Y KPU30BUX CHTYAIISX.

e nmae 3mory po3risiatd CUily HaMipy SIK IPOMDKHY JAHKY MDK YCBITOMJICHHSIM

KUTTEBOTO LIJISIXY Ta peaIbHUMU MPOSIBAMHU OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.
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HIkana «Ilcuxo0riYHa KUTTECTIMKICTH» TaK0X MPOJAEMOHCTPYBaJIa CEPEIHBO-
BucOKi 3HaueHHa (M =3,98 wmaiixke 4). HailBumumu BUSBWUINCA  NOKa3HUKU
miATPUMKH 3 00Ky 0sim3bkuX (M=4,22) Ta 31aTHOCTI 3HAXOAMTH CEHC y MOA0JAHHI
TpyanomiB (M=4,28). 1li pesynpTaTd cCBiAYaTh MPO HASABHICTH y OUIBIIOCTI
ONMMTAHUX BHYTPIIIHIX 1 COLIAJIBHUX pECypciB, SKI JONOMAararmTbh €(peKTUBHO
ajanTyBaTUCAd 10 3MIHHUX YMOB JKUTTS. PECHOHIEHTH [AEMOHCTPYIOTh TE€BHY

CTaOUTBHICTD 1 pecypcH JUIs ajanTallii HaBiTh y Iep10AN HECTAOLILHOCTI.
3.2. IlepeBipka rinores.

Iinore3a (H1) — npo mMo3uUTHBHUE 3B’SI30K MK PiBHEM YCBIJJOMJICHHS )KHTTEBOTO
NUISIXY Ta KUTTECTIMKICTIO — 3arajioM migTBepamiacs. BuspieHo, 110 HAHOUIBII
TICHO 3 BHCOKMMH ITOKa3HUKAMH >XUTTECTIMKOCTI KOPEIIOIOTh CMHCJIOBHI Ta
ajanTHBHMH KOMIOHEHTH. lle o3Hauae, 110 3MAaTHICTH OAYUTH CEHC Yy BIACHOMY
KUTTI W OJHOYACHO OYTH THYYKHM Yy CTpaTerisix MOBEMIHKH CHpHsIE OUTBIIIMA
TICUXOJIOT1YHIN CTIHKOCTI O CTpecy.

limore3a (H2): - mpo ponb comiaapbHOI MIATPUMKH SK MOJEPATOpa 3B’SI3KY MIiX
YCBIIOMJICHHSIM JKHUTTEBOTO IMIJIAXY 1 KUTTECTIUKICTIO — 3HAWIIIA MiATBEP/IsKEHHSI.
PecnioHieHTH 3 BHUCOKHMM pIBHEM COIIIBHOI IMATPUMKHA Majd BHUIII TOKA3HUKH
KUTTECTIMKOCTI Ta OCOOHCTICHOTO 3pocTaHHsA. I[le 6xkazye Ha 8adcIusicms
MidHCOCObUCMICHUX 38 S3KI8 K pecypcy cmabitbhocmi 8 ymosax kpusu. IlinTpumka 3
OOKy OJM3BKMX € BaXXJIMBUM UYHHHHKOM, IO TIOCHJIIOE B3aEMO3B’SI30K MK
YCBITOMJICHHSIM IIIJISIXY Ta BHYTPIIIHIM 3POCTAHHSM.

Iimote3a (H3): - po poJib CWIM HAMIipy SK MeiaTopa MK YCBIIOMIICHHSIM
AKUTTEBOTO LIJISIXY Ta OCOOMCTICHUM 3POCTaHHSM — MIATBEPANIACH HAllBUPa3Hille.
Otpumani pe3yabTaTH CBIAYATH, IO PECTIOHACHTH 3 BUCOKOIO CHIJIOI HAMIPY MarOTh
HE JIUIIEC BUIUN PIBEHB KUTTECTIMKOCTI, a ¥ TJIMOIIE YCBIIOMITIOIOTH BIAaCHUN
KUTTEBUU MIIAX.

TakuM YMHOM, CHJIa HAMIPY BUCTYIIA€ MEXaHI3MOM peaJtidauii yCBiIOMJICHOT 0
NMOTEeHIiaJly 0COOMCTOCTI, 110 TpaHCHOPMYE BHYTPIIIHI CMUCIU B KOHKPETHI J1i, 110

BEAYTh 10 3POCTAHHS.
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3.3.  YcBigomiIeHHS )KUTTEBOI0 LLIAXY: PiBHI Ta 0c00JMBOCTI.
3a pe3ysibTaTaMU aHKETYBaHHsI, 76% y4aCHHKIB 4acTO 3aMUCIIOIOTHCA HaJl CEHCOM
BJIACHOT'O >KUTTS Ta MUHYJIMMH NOJISIMH, IPArHy4Yd 3HAUTH B HUX 3aKOHOMIPHICTB 1
3HAYEHHS.

YCBIJOMNEHHS YXUTTEBOIO LUNSAXY.

1. fl YacTo 3aMMUC/NIOIOCh Haf, CEHCOM B/TAaCHOIO XUTTH.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BCiM He Norog¥yCh
@ 2 — cropiwe He NOrogKyHCs
) 3 — BaXKO cKazaTH / YacTKoBO
NOroKYI0CH
@ 4 — cropiwe Norogxych
@ 5 — NOBHICTIO NOTOQKYHICE

Ile cBiIUUTH TIPO TOCUTH BUCOKHH pPiBeHb pedieKTUBHOCTI y BUOIPIT
3arajgoMm. Bonnouac mumie 20% omnmMTaHUX 3MOTIIM YITKO BU3ZHAUUTHU CBOI
YKUTTEBI IIUT1,1110 BKA3y€ HA PO3PUB MizK pO3YyMiHHSIM MUHYJIOIO i

IUIAHYBAHHSAM MaiOyTHbOI0 — THUIIOBHIA JIJISl IEPi10/[1B HEBU3HAYEHOCT!.

2. fl MOXY 4iTKO chopMYNIOBaTH CBOI XUTTEBI Lini.

50 oTBeTOB

@ 1 - 30BCiM He NOrog¥yIOCh

@ 2 - cropile He NOroKyHCs
3 — BAXKO CKA3aTh / YACTKOEO
MOTOAKYHCH

@ 4 - cropilwe norogxyCh
@ 5 - NOBHICTH NOTOKYHCS

3.4. Cuna namipy sik ¢akTop peasizamii ycBiToMIeHHS.

Xoua ynumre 36% omMTaHMX YITKO BBaXKArOTh, IO 37aTHI HAIIOJICTIIMBO PyXaTHCh
710 METH HaBITh 32 YMOB Tepemkona, ane me 42% Big3HA4aloTh, M0 CKOpIIIe
MOTO/KYIOTHCSI 3 JTAHUM TBEP/DKEHHSM. TOXX CyMapHO MaeMO JOCHTh BHCOKHI

MOKa3HUK — (6% omWTyBaHWX MAalOTh HAMOJETJIMBICTh PyXaTUCh A0 MeTH. Taki
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pe3ysbTaTH MOXKHA IHTEPIPETYBATH SIK BUCOKHUH piBeHb y BuOipui. [Ipu npomy
MPOCTEXKYEThCS 3aKOHOMIPHICTh: YUM YiTKillle yCBiJIOMJIeHa BJIACHA JKUTTEBA
MeTa,TUM BHIIUM € piBeHb BHYTPILIHBOI 3i0paHocTi Ta mocaigoBHoCTi aii. Le
niaTBepakye rinoresy (H4) mpo Te, mo cuia HaMipy MOXKE€ BHUCTYNUTHU
MeJiaTOpoOM Mi’K YCBIIOMJIEHHSIM KMTTE€BOI0 HUISAXYy Ta OCOOHMCTICHUM

3pPOCTAHHSM.

Cwna Hamipy.

1) A spaTHuWil/34aTHaA HanonernMeo PyXaTUCA A0 MeTH HaBiTb 3a
YMOB NnepeLukon,.

50 oTBeTOB

@ 1 — 20BCIM HE NOro¥yOChH

@ 2 — cropilse He NOoToMKYHCH

@) 3 — Ba¥Ko cka3aTtn / YacTKOBO
NOroXY0CH

@ 4 — cropile Noromw«yoCch

@ 5 — NOBHICTIO MOTOKYHOCH

3.5. KurrecTiiikicTsb i pecypeu aganTtauii

Ha nmutanHs npo 31aTHICTh aganTyBaTUCS 10 CKIaJHUX 00CcTaBUH /2% y4acHUKIB
BIJIMTOBLJIM IMTO3UTUBHO, TOI K 22%0 BBa)KAIOTh, 110 CIIPABIISIOTHCS «9aCTKOBOY, 1 6

%0 110 BIiAYYBAIOTh 3HAYHI TPYAHOII].

1 A MOXY aflanTyBaTUCA A0 CKNafHUX 06CTaBMH.

50 oTBETOB

@ 1 — 20BCiM He Norog¥yCh

@ 2 - cropilie He NOTOKYHCE

) 3 — BaXKO cKa3aTu / YacTKoBO
NOrof¥yoch

@ 4 — cropiwe norogxycs

@ 5 — NOBHICTIO NOTOXYHCH
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Ha nutanss npo miaTpuMky Bin Omu3pkux mogedt 76 % pecrnoHACHTIB BiANOBLIH
B MO3UTUBHOMY ceHcl. Ile roBopuTh nmpo sikicHuH pecypc yKpaiHuiB B3aradi,

K HaIii.

2 fl BiguyBalo NiATPUMKY 3 60Ky 6NM3bKUX NIOAEH Y BaXKi
MOMEHTM.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BCiM He NOroaXyHCE
@ 2 - cropile He NoromKyHCh

) 3 — BaXKO CKa3aTH / YacTKOBO
NOroa¥yHCh

@ 4 - cropie norogxyoch
@ 5 — NOBHICTIO NOTOAKYHOCH

JlocuTb BUCOKHI MOKa3HUK BHYTPIIIHBOTO pecypcy — B Liiomy 68%

5 Y cknafiHuX CUTyaLisiX A 3a3BUYal 3HAXOHKY BHYTPIilUHI pecypcu
ANS BUPilLIEHHs Npo6neM.

50 oTBETOB

@ 1 - 30BCiM He NOroa¥yHChL
@ 2 — cropiwe He NoroaXKYHCh

@ 3 - BaXKo cKa3aT¥l / YaCTKOBO
MOro¥yoCh

@ 4 - cropiwe norogxyCs
@ 5 — NOBHICTHD NOTOMKYHCE

Ha BinkpuTe nmTaHHSA OUIBIIICTh PECHOHIACHTIB  3a3HAYMJIM,IO TOJIOBHUMU
pecypcamu IS TOAOJIaHHS TPYJHOINIB € BHYTPilIHiIA pecypc, Bipa, a Takox

YCBiIOMJICHHSI CEHCY BJIACHUX [iil.
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6 fKi pecypcu (BHYTPILLHI, colianbHi, AYXOBHI) AoNoMaralTb BamM
[ONaTH CKNafHi XUTTEBI 06CTaBUHKU?

36 oTBETOB

6 (16%7 %)

3 (8.3 %)

2
1252523 (21(2:8 %Y (2,1 (2821 (21 (2B(25 (2,1 (25(2:8 %A (2.1 (2B(2.1 (21 (2B(21 (21 (2821 (21 (21(2.1 (2.8
| | | | | | |22 | | | | | | | | | | | | [ | | |

| [ | |

0
"A e A moxy. A uay."... BHYTpILLHI pecypcu BianounHokK Miit fOCBIf | 3HaHHA,... YCBIJOMMNEHHS, WO B. ..

Bubip BHyTpi@Hi. AYX0BHI LyxoBHi MigTpumMga ONU3BKMX. .. nocne Hay. .

Taki pe3ynbTaTH MATBEPUKYIOTh, IO JKHUTTECTIHKICTL Ma€ He JHIIIe
IHIMBIAYaIBbHO-TICUXOJIOTIYHY, a # COLIaJbHO-IiHHICHY OCHOBY. BoHa
MOCHITIOETBCS 32 HASBHOCTI BHYTPIIIHBOT'O CEHCY Ta IMATPUMKH COIIaIbHOTO
cepenoBuia. HasBHICTh cOIiaIbHOT MIATPUMKH MOCHIIOE 3AaTHICTh A0 ajamnTariii
Ta TO3UTUBHOIO TEPEOCMUCICHHS TPAaBMATHYHOTO JOCBIIY,IO Y3TOJDKYETHCS 3

rinote3oto (H3) mpo mMonepariiftHy posib miaATPUMKH.

12. fl MOXKY 3HAWNTH NO3UTUBHE Y BTAaCHOMY MUHYNIOMY AOCBIfi,
HaBiTb AKLLO BiH 6YB CKJIafHUM.

50 oTBETOB

@ 1 — 20ECiM HE NoroA¥yCh
@ 2 - cropile He NoromkKyHcs

) 3 — BaXKO CKa3aTH / YacTKOBO
NOro¥Y0Ch

@ 4 - cropie norogx¥yOCh
@ 5 — NOBHICTIO NOTOAXKYHCH

Cepen THX, XTO TIOKa3y€ BUCOKHI pIBEHb YCBIIOMJICHHS, MEPEBAXKAE BIMUYTTS
LIJTICHOCTI Ta BIEeBHEHOCTI. HaToMiCTh cepell peClOHJIEHTIB 3 OUIbII HUXYUM
pPIBHEM YCBIOMIIEHHSI 3YCTPIYalOTHCS MPOSBU BTOMU Ta MOBUIBHOT'O BIIHOBJICHHS

TICIIS CTPECY.
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4 1 MOXKY LUBMAKO BifHOB/IIOBAaTUCA NICNA CTPECOBUX NOLIN.

50 oTBeTOB

@ 1 — 30BCIM He Norog¥yocs

@ 2 — cropile He NOTOQKYHCh
3 — BaXKO CKa3aTh / YacTKOBO
MOroycs

@ 4 — cxopiwe norogxyCh
@ 5 — NOBHICTIO NOTOAKYHOCH

i cnoctepexeHHs MATBEPAXKYIOTh rinore3y (H1) npo mo3uTuBHMii 3B’ 130K Mixk
YCBIIOMJICHHSIM JKHTTEBOr0 HUIAXY I NCHXOJOTiYHOK KUTTECTIMKICTIO, a
TaKOX 4acTKoBO — rinore3y (H2) mpo omocepeakoBaHy poJib YCBiIOMJIEHHS Y
3B’A3KY Mi’K BOEHHHUM JOCBiOM i Osiaromonyuusm. Jlronu, siki 31aTHI HagaTU
CEHC HaBIThb CKJIAJHUM TMOJISIM, 4YacTilIe JEMOHCTPYIOTh BHUIIUN pPIBEHb

BHYTPIllIHHOI0 CIIOKOK TA AKTUBHOCTI.

3.6. ¥Y3arajabHeHHs pe3yJbTaTiB.
[lincymoByrOUM pe3ynbTaTH, MOKHA CTBEPKYBATH, IO YCBIJOMIICHHS KHUTTEBOTO
NUIIXY, CUja HaMipy, coIliayibHA MIATPUMKA Ta JKUTTECTIMKICTh YTBOPIOIOTH €IUHY
JTUHAMIYHY CUCTEMY, V K1l KOXKE€H KOMIIOHCHT BILJIMBA€E HA 1HIIII.
Yum Oinble TroanHa po3ymie cede, cBOi MOTHBH i IJIi, THM CWIbHilIe BiI4yTTH
KOHTPOJII0 Ta BHYTPIilIHbOI OMOPH, a BIATaK — THUM BHIIA KUTTECTIHKICTD.
Y 1mpoMy CeHCi YCBIIOMJIEHHS JKHTTEBOIO NUISXY MOKHA PpO3TISAATH K
NMCUXOJOTIYHMIA pecypc, M0 JONOMara€ He JHWIIE J0JaTH TPYAHOII, a W
NMepeTBOPHBATH KPU3U HA JOCBil PO3BUTKY.
OTtpumani JaHi TO3BOJSIOTH PO3TIISAIATH YCBIIOMIICHHS JKUTTEBOTO IIISAXY SK OJIUH
13 KJIFOYOBHX TICHUXOJOTIYHUX PECYpCiB, M0 3a0e3leuye TapMOHIMHE MO€THAHHS

CMHUCIy, LUIed 1 Al moauHu. BoHO BHCTymae OCHOBOWO it (OpMyBaHHS
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KUTTECTIMKOCTI Ta CUJIM HaMipy, CHOpHSE PO3BUTKY pediekcii, THY4YKOCTI W

OCOOHUCTICHOTO 3pOCTaHHS.

1. VYcBiIOMIIEHHS KUTTEBOTO MIISAXY — L€ LIJIICHA CHCTEMa, L0 BKIIIOYAE
KOTHITHBHI, EMOI[IMHI1 Ta OBEIIHKOB1 aCIICKTH.

2. HaiiGunpm po3BMHEHMMH Yy BHOIPII € CMHUCIOBHM 1 pedrieKCUBHUI
KOMITOHEHTH, 110 CBIIYUThH PO BUCOKUN PIBEHb BHYTPILIHBOI 3pLIOCTI Ta
caMmopedekcii.

3. Cuna Hamipy BiAirpa€ pojib BHYTPILIHBOIO pPYIIis, 10 MEPEBOAUTH
YCBIZOMJIEHI LIHHOCTI Y KOHKPETHY JISTIbHICTb.

4. JKUTTeCTIMKICTh MIJICHIIOE TpOIleC ajganTaiii i crnpuse cTablIbHOCTI Y
NP1/ COIIAIbHUX 1 BOEHHUX BUKJIMKIB.

5. Cuna Hamipy Ta JXKUTTECTIMKICTh, Y CBIIOMJIEHHS >XUTTEBOTO MUISAXY
YTBOPIOIOTH B33a€MOIIOB’s3aHy CHCTEMY, sika 3a0e3nedye OcoOHCTICHE
3pOCTaHHSI.

6. YMoBH coIliaabHOi HeCTaOUIBHOCTI Ta BIHHHM HE JIUIIE CTBOPIOIOTH CTPEC, a
I CTUMYJIOIOTH JIIOAEH 10 MEePEOCMUCIIEHHS LIHHOCTEH, MOIIYKY CEHCY 1

MOO1UTI3allil BHYTPIIIHIX peCypCiB.

OTxe, y CKIIATHUX COIIAIbHUX YMOBaX CaM€ YCBiIOMJIEHHSI }KUTTEBOTO LIJISIXY CTa€
(dakTopom, 110 03BOJISIE JIFOJAMHI TEPEOCMUCITUTH CBIM JTOCBim, 30€pertu CeHc i

MPOJIOBKYBATH PO3BUTOK HABIThH y MEPIOIN HEBU3HAYEHOCTI.

3.7. TIpakTu4Hi BUCHOBKH Ta peKOMeH1amii.

Otpumani pe3ynbTaTH MalTh BaXKJIMBE MPAKTHYHE 3HAYCHHS MJISI TICHUXOJOTIYHOT
JIOTIOMOTH, OCBITHBOI Ta KOHCYJIBTATHUBHOI MisIIBHOCTI B YMOBax COIIJbHOT

HeCcTaOLILHOCTI TA BOEHHUX BUKJIMKIB.

JlocTmimKeHHsT TI0OKa3alio,l0 YCBIMOMJICHHSI XUTTEBOTO INUIAXY HE JIHINE CIPHUSIE
O0COOUCTICHOMY 3pOCTaHHIO, ajie ¥ BUKOHYE CTaOUI3ylouy QYHKII0 y KPU30BHUX

CUTyalls1X, aKTUBI3YIOUM BHYTPIIIHI PECYPCH JIFOAUHHU.
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IIpakTH4YHi BUCHOBKHU:

1. YcBizomiieHHS :KUTTEBOT0 LIAXY BUCTYIA€ KIIFOUOBUM YUHHUKOM PO3BUTKY
KUTTECTIMKOCTI. JIroau, iK1 TIMoIIe pO3yMIiIOTh BIACHI LIIHHOCTI, LI1J11 Ta I0CBI/,
Jerie aganTyloThCs 10 HOBUX YMOB 1 107aI0Th TPY/IHOIIL.

2. Cuia HaMipy € TICUXOJIOTIYHUM MEXaHI3MOM, SIKMH 3a0e3leuye peanizaliio
YCBIZOMJIEHOTO MOTeHIiany. BoHa nonomarae nepeBOAUTH PO3YMIHHS CEHCY
KUTTSI Y KOHKPETHI Jii Ta CTpATerii MOBE1HKH.

3. AKuTTecTiiiKicTh MIATPUMYE TPOLEC OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS 4epes
PO3BUTOK €MOIIIHHOT CTaOUIBHOCTI, CaMOperyJssilii Ta Omopu Ha COLIAIbHI
3B’ A3KH.

4. B3aeMO3B’SI30K MDK YCBIJIOMJICHHSIM JKUTTEBOTO MUISXY, CHUJIOI0 HaMipy Ta
KUTTECTIUKICTIO CBITYUTH, W0 TICUXOJIOTIYHA 3pUTICTh (DOPMYEThCH SK
pe3yabTaT B3a€MOJ1i KOTHITHBHUX (YCBIJOMJICHHS), MOTHUBAIIMHUX (Hamip) i

azanTaifHuX (CTIMKICTh) KOMIIOHEHTIB.

IIpakTu4Hi pexoMeHaamii:

1. Jlss ncuX0JIOTiYHOT0 KOHCYJIbTYBAHHS:
Po3poOnsitoun mporpamMu MiATPUMKH, TOIUIHBHO aKICHTYBaTH yBary Ha
pPO3BUTKY pediiekcii, MOomyKy CeHCy XHUTTS, (HOpPMYyBaHHI peaNiCTUUHUX
KUTTEBUX IUJICH 1 TPEHYBaHHI HABHYOK aTamnTaIrii.
EdexkTuBHUMEU € TEXHIKH (OGKUTTEBOI JIHID, «KUTTEBOTO KOJIA», BIPABH 3

HApaTUBHOI'O CaMOMI3HAHHSI.
2. JIJisl ICUX0TepaneBTUYHOT MPAKTUKH:

PexomennyeTbcsi  BKJIIOUEHHS ~ meToAiB  jorotepanii  (B.Dpankn),

KOYYHMHTOBUX TIIJIXOIB 1 TIO3UTHUBHOI TICHUXOTepamii, sKi CIHPHUIIOTH
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3MILIHEHHIO CMHCIIOBOI cpepr OCOOMCTOCTI Ta BHYTPIINIHBOI MOTHBALII 10

.
3. a1 ocBiTHIX i comiaJIbHUX MPOEKTIB:

Bapro crBOproBatu TpymnoBi HpOrpaMu PO3BUTKY JKUTTECTIMKOCTI , IO
NOEHYIOTh pedIeKCUBHI BIIPaBH, pOOOTY 3 JKUTTEBUMHU LUIIMU I pO3BUTOK

HaBHY0K BSaCMOHiIITpI/IMKI/I.

4. JInst mogajabumMX A0CTiZKeHb:

[lepcieKTUBHUM HaNpsIMOM € PO3IIMPEHHS BUOIPKW, BUBYEHHS BIUIMBY
PI3HUX THIIIB COLIAJIbHOI MIATPUMKH, a TaKOX IepeBipKa JHUHAMIKU
YCBIZJOMJIGHHS >KMTTEBOIO IILISAXY B MpOIleCcl ajanTarlii micis KPU30BUX

ITOI1H.

OTke mnpakTHYHE 3HAYEHHS OTPUMAHUX pE3yJbTaTiB  IMOJSITa€ y MOKIUBOCTI
BUKODUCTaHHS iX [JJI1 CTBOPEHHS MPOrpaM MNCHUXOJOriYHOr0 CYNpoOBOAY,

CIIpsAMOBAHHUX HaA:

® [OMTMOJICHHS YCBIOMIJICHHS OCOOMCTOTO JKUTTEBOTO MIJISAXY;
® PO3BUTOK CHJIM HaMIipy SIK PYIIIHOI CUITM camopearti3aiiii;

® 3MIITHEHHS KUTTECTIMKOCTI SIK PECYpPCy OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.

TaxuM YUHOM,TOCITIIKEHHS MIATBEPIKYE, 10 YCBIIOMIICHHS KUTTEBOTO IUIIXY € HE
JUIIE TOKa3HUKOM BHYTPINIHBOT 3pUIOCTI, ajlieé ¥ NPaKTHYHUM 1HCTPYMEHTOM
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH, SIKAW JOTIOMArae JIt0JInHi 30epiraTv MUTICHICTh 1 pyXaTUCS

BIIEpE]] HABITh Y HAMCKIAMHIMINX OOCTaBUHAX.

3.8. BpaxyBaHHSI KOHTEKCTY BTPAT i TPABMATHYHOI0 10CBiLy
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Bapro 3a3HaunTty, M0 AOCTIIKEHHS YCBIIOMJIEHHS KUTTEBOrO HUIAXY B YMOBax
COLIIAJIBHOT HECTA0LIIbHOCTI HEMUHYYE TOPKAETHCA TEMU BTPAT,00J110 Ta MEPEKUTOTO
nocBiny BiiiHU. [l Garatbox JiroAei 1ed mepioja cTaB BUIPOOYBAHHSIM — BTPATOIO
OJIM3BKUX,IOMIBOK, CTaOUIbHOCTI, BIMYYTTS Oe3meku. Taki mojli BIUIMBaIOTh Ha
INIMOMHHI PIBHI CaMO CHPUMHATTA, 3MIHIOIOTH KUTTEBI OPIEHTHPU M y OaraTbox

BUIIaAKaXx CTalOTh NOIMITOBXOM A0 IIEPCOCMUCICHHA CCHCY BJIACHOI'O iCHyBaHHH.

S ycBiiOMITIOI0, IO BIUIMB TPAaBMATHUHUX MEPEKHBaHb Ha MPOIEC YCBIAOMIICHHS
KUTTEBOTO HUISIXY € HAJA3BUUYaWHO CKJIaJHMM 1 OararoBUMipHUM siBuleM. OmHak
o0carn W 3aBIaHHs II€l MaricTepchbkoi poOOTHM HE J03BOJSAIOTH y MOBHIN Mipi
PO3KpUTH 1LII0 TEMYy B MOBHOMY 00cCs3i. Y Mexax Ii€el poOOTH OCHOBHA yBara
30Cepe/PkKeHa  MepeAyciM Ha  3arajlbHUX  ICUXOJOTIYHUX  3aKOHOMIPHOCTSIX
YCBIZJOMJICHHSI KUTTEBOTO MUISAXY 3 MOKa3HUKAMHM CHJIM HaMIPy 1 KUTTECTIMKOCTI,
3aJIMILIAI0YU MUTAHHS MTMOOKUX TPaBMAaTUYHUX 3MIH 1 HOCTTPaBMATUYHOI'O 3pOCTaHHS

IMCPCIICKTUBHUM HAIIPAMOM IIOAAJIBIINX HAYKOBUX HOH.IYKiB.

BucnoBku 10 po3ainy 3

[IpoBenenuii  eKcriepuMeHTATBLHUN a”Hai3 JI03BOJIUB BHUIBATA OCOOJUBOCTI
YCBITOMJICHHSI KUTTEBOTO IIJISAXY, CHJIM HaMipy Ta MCUXOJOT1YHO1 JKUTTECTIHKOCTI B
oci0, sKi mepeOyBaroTh Yy CHUTYaIlil COIiaTbHOI HECTAOUTHPHOCTI Ta BOEHHUX BUKIIHKIB.
BcranoBneHo, 1m0 mepeBa:kHAa OUIbIIICTH PECTOHAEHTIB CXWIbHI 3aMHUCITIOBATUCS
HaJl CEHCOM BJacHOro XUTTA (64%), mpoTe NWIlle YacTWHA 3 HHUX 37aTHA YITKO
BU3HAYMUTH KUTTEBI 11111 (36%).

Ile cBigUMTh TPO HAABHICTH pedIeKCUBHOI CHPAMOBAHOCTI, aje U TMEBHY
HEBU3HAYEHICTh KMUTTEBUX OPICHTHUPIB, 110 € THUIOBUM ISl YMOB COLIAJIbHOT
TypOYJIEHTHOCTI.

Otpumani JaHi BKa3yOTh,IIO YCBiIOMJIEHHSI JKUTTEBOr0 LUISAXY, CHJIa HAMIpYy Ta

NCUXO0JIOTIYHA KUTTECTIHKICTH NepeOyBalOTh Y B3a€EMO3B’SI3KY:
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BULIMI PIBEHb YCBIJIOMJIEHHS BJIACHOTO JOCBINY Ta IUIEH, TUM OUIBIIOIO €

BHYTPIIIHS MOTHBAILisl, TOTOBHICTB A0 AiH 1 34aTHICTh A0JaTH TPYIHOLII.

1.

VYCBIIOMIIEHHSI KUTTEBOTO MLUISAXY BHUSBWIOCS HAa CEPEIHbOMY Ta BHILE
CEpelHbOro piBHAX. PecrnoHaeHTH BUABIAIOTH MOTPeOy B OCMHUCIEHHI CBOTO
JOCBIYy Ta TOWIYKY CEHCy, OJHAaK 4YacTO BiIYyBalOTh TPYIHONIl Y
(opMyIIIOBaHHI JOBIOCTPOKOBUX KUTTEBUX IUIaHIB. Lle CBIAYUTH PO aKTUBHY
pedrnekcito TpU  OJHOYACHIM  HecTayl  CTPYKTYPOBAHOCTI  KUTTEBOL
NEPCIIEKTUBU.
BusiBieHO MO3MTUBHUI KopeasimiiHUil 3B’ A30K MK PIBHEM YCBIJOMJICHHS
KUTTEBOTO NUISIXY Ta TOKa3HUKAMU IICUXOJIOTTYHOI JKUTTECTIHKOCTI. Ocolu, siki
MalOTh YITK1 >KMTTEBI 11 Ta OaYeHHS CEHCy MOJid, JEMOHCTPYIOTH BHIILY
30ATHICTH A0 afanTanii, CAMOKOHTPOJIIO TA MOA0JAHHS TPYAHOLIIB.
Cuia Hamipy BHCTyNae MeIiaTOPOM MK YCBIIOMJICHHSIM JKUTTEBOTO LUISAXY
Ta OCOOMCTICHUM 3pOCTaHHSM. PecnoHAEHTH, SKI XapaKTepHU3yIOThCA
BHUPAXEHOI0 BHYTPINIHHLOIO MOTHBAIlIEI0, OUIBIT €(PEeKTUBHO peali3ylTh CBOI
HaMipH, [0 CIPHSE PO3BUTKY BHYTPIIIHBOI CTiliKOCTi Ta camopeadi3zaiii.
ComianpHa MATPUMKA TOCHIIOE 3B’SI30K MDK YCBIIOMJIGHHSIM JKHTTEBOTO
IUISIXY Ta )KUTTECTINKICTIO, BUCTYIIAI0YHM 30BHIIIHIM pecypcoM cTadiiizamii y
nepio HEBU3HAYCHOCTI.
BpaxoBaHO KOHTEKCT BTpaT, TPaBMAaTHYHOI'O JOCBIAY W TPHUBAJIOTO CTpECY.
CorianpHa Ta BOEHHAa HECTAOUIBHICTh CYHPOBOIKYIOTHCS TICUXOJOTIYHUMU
BTpaTaMu, 10 MOKYTh BIUIMBATH Ha CMHUCIOBY chepy ocoOHCTOCTI. Y Mexax
i€l poOOTH 3p00JIEHO AKIICHT Ha 3arajbHUX 3AKOHOMIPHOCTSIX YCBIOMIICHHS
Ta JKUTTECTIMKOCTI, TOAI SK TJAMOIIMI aHANI3 BIVIMBY TPaBMATHYHOIO
AOCBiy BU3HAUEHO SIK EPCIEKTUBHUNA HAIIPSIM MOJANBIIUX JOCTIIKEHb.
3arajoM pe3yibTaTH EMIIPUYHOTO JOCHIHDKCHHS MiATBEPAMIA BHUCYHYTI
rinore3u:

® BUIIMI pIBEHb YCBIIIOMJICHHS KUTTEBOTO IUISIXY MOB’SI3aHUM 13 OLIBII

BHCOKHMH IOKa3HUKaMH KUTTECTIHKOCTI;
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e cuja HaMIpy BUCTYIIA€ MOCEPEAHUKOM MK YCBIJOMJIEHHAM 1 POSIBAMU
KATTECTINKOCTI,
e coljlaJibHa  MIATPUMKAa  OACWIIOE  Led  3B’A30K,  CIPUSAIOYU
MICUXOJIOTTYHOMY OJIaromoJIy44r0 Ta 0OCOOUCTICHOMY 3POCTAaHHIO.
TakuM 4MHOM, YCBiIOMJIEHHSI "KUTTEBOT0 LHIJIAXY MOKHA PO3IJISIATH SIK KJIIOYOBH I
YMHHHUK NCUXOJOTiYHOI aganTauii, 110 IHTErpye CMUCIIOBY, LIUTLOBY, peIeKCUBHY,
Il anantuBHY cepr 0cOOUCTOCTI, JOMOMAararyu JIIOUHI MIATPUMYBATH BHYTPIIIHIO
IITICHICTH 1 BITHAXOJAUTH CEHC HaBITh Y KPU30BUX OOCTaBUHAX.
[lincymoBytouUM pe3ysiabTaTH TEOPETUYHOTO Ta E€MIIPUYHOTO €TamiB JOCIHIJIKEHHS,
MO>KHA 3a3HAYUTH, 1110 TTOCTaBJIEH1 B pOOOT1 3aBIaHHS BUKOHAHO, & BUCYHYTI T'IIOTE3H
niaTBepKeHo. OTpuMaHi AaHl JO3BOJISIIOTH MEpedTH 10 (HOpPMYBaHHS 3arajbHHMX
BHCHOBKIB,y SIKMX y3arajJbHIOIOTHCSI OCHOBHI TEOPETHYHI MOJIOKEHHS, pe3yJbTaTh
EMIIIPUYHOTO aHaNi3y Ta MPAKTUYHI PEKOMEHAAIl 100 PO3BUTKY YCBIAOMIICHHS
KUTTEBOTO MIISAXY SK PECYpCy ICHUXOJIOTIYHOI KUTTECTIMKOCTI Ta OCOOMCTICHOTO

3pOCTaHHS B YMOBaX COILIIAJIbHOT HECTA01ILHOCTI.

3AT'AJIBHI BUCHOBKH

Y po0oTi IpeCTaBIEHO TEOPETUKO - EKCIIEPUMEHTAIbHE y3araJIbHEHHS Ta HAYKOBE
BUPIIICHHS TPOOJIEeMH YCBIIOMJICHHS JKHTTEBOTO MUISIXY OCOOMCTOCTi, IO
BUSBIIIETHCSI Y PO3KPUTTI CYTHOCTI Ta CHENU(]IKK IIHOTO MPOIECY, XapaKTePUCTHILL
HOTO MPOSIBY 3aJIEKHO BiJl PIBHS TICHXOJOTIYHOT KUTTECTIMKOCTI, CHJIA HaMIipy Ta
OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHS JIOPOCIHX, SKi TepeOyBalOTh B yMOBaX COIIAbHOL

HeCcTaOLILHOCTI TA BOEHHUX BUKJIMKIB.

VY TeopeTnuHiii YaCTHHI pOOOTH 3IMCHEHO aHaI3 KJIACHYHUX 1 CYJaCHUX ITIXOIIB 0
po3yMiHHs (eHomeny xutteBoro nuisixy (II.bromnep, B. ®@pankn, K. Pomxkepc, E.
Epikcon, JI. Burorcekuit, C. PyGinmreiin, b. Ananbes, /. JIeontheB, C. MakCHMEHKO

ta 1H.). [lokazaHo, IO YCBIIOMJIEHHS J>KUTTEBOrO MUISIXYy € I1HTErPATUBHOIO
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XapaKTEPUCTUKOIO 3pLI0i OCOOUCTOCTI, IO BigoOpa)kae 3JaTHICTh JIIOJUHU
OCMHCITIOBATH MUHYJIC, TPUMUMATH TETICPIITHE Ta MPOCKTYBATH MallOyTHE, 3HAXOITIN
CEHC Y BJJACHOMY JTOCBI/[1, CTABUTH LIl Ta THYYKO aJallTyBaTUCS 10 3MiH.
Ha ocHOBIi y3araJlbHEHHX TEOPETUYHUX JaHUX BH3HAYCHO CTPYKTYPY (HEHOMEHY,IIO
BKJIIOYA€ CMHUCIOBUM, LUILOBUHM, pe]ieKCUBHUN 1 aJanTUBHUNW KOMIIOHEHTH, 1
JI03BOJISIE OIIHUTH POJIb YCBIIOMJICHHS JKUTTEBOTO NIIAXY K YAHHHKA IICHXOJIOTT9HOT
CTaOUTBLHOCTI Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY. ¥Y3arajlbHEHHS TEOPETUYHOTO aHAITI3Y a0
MiJICTABM BUCYHYTH TMPUIYIICHHS TIPO HASBHICTh IMO3UTHBHOTO 3B’SI3Ky MIX
YCBIJOMJICHHSIM JKATTEBOTO NUISXY Ta IICUXOJIOTTYHOIO KUTTECTIHKICTIO.

Emmipuune nmocnijpkeHHS TPOBEAECHO Ha BHOIpI JOPOCIUX PECMOHACHTIB 13
3aCTOCYBaHHSAM IIKAJIA TICHXOJIOTTYHOI JKUTTECTIHKOCTI Ta JIBOX OIMTYBaJbHUKIB:

aBTOPCHKOTO — «Y CBIJOMJICHHSI KUTTEBOTO NUIAXY» Ta «Cuiia HaMipy»

OTpumaHi J1aHi MATBEPAUIN BUCYHYTI T1OTE3HU:

1. Bumwmii piBeHb YCBITOMJICHHS HUTTEBOTO MUIAXY IIOB’S3aHUM 13 OUIBII
BUCOKHMMU MOKa3HUKAMH KUTTECTIMKOCTI.

2. Cuna HaMipy BHUCTYIIA€ TOCEPEIHUKOM MK YCBIIOMJICHHSIM 1 TPOSIBAMU
KUTTECTINKOCTI, JOIMOMArarodd IEpPEeTBOPIOBATH YCBIIOMJICHI CMHUCIH Y
KOHKPETHI Jii.

3. CormianbHa TATPUMKA TMIACHIIOE TN 3B’S30K, CIPUAIOYH OCOOUCTICHOMY

3pOCTaHHIO Ta CTabiIi3aIlii eMOIIITHOTO CTaHy.

HaiiBumi cepemHi moka3HUKH y BUOIPIIl MPOAEMOHCTpYBaIHM cMuciioBuid (M=12,46)
1 pednexcuBamnii (M=12,42) KOMITOHEHTH, IO CBIAYUTH IPO CXUIBHICTh YYACHUKIB JI0
OCMHCIICHHS BJIACHOTO JOCBimy Ta pediekcii kutteBux mofid. [lemo HmwkunMu
BusBIiCs agantuBHui (M=11,76) ta mineoBuit (M=10,8) KOMIIOHEHTH, 110 BKa3y€

Ha BIUIMB YMOB HEBH3HAYEHOCTI Ta TPHBAJIOTO CTPECY.
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PiBeHr IICUXOJIOTIYHOI JKUTTECTIMKOCTI OIIHEHO SK BHCOKHH, 3 HaWBHUIIMMH
MOKa3HUKAaMU 3a KPUTEPIIMH YCBIJOMIICHHSI CEHCY BJIACHMX Jii, aJanTUBHOCTI Ta
couianbHOi miaTpuMKkn (M=3,8-4,2).
Cuna Hamipy MNOpoJEMOHCTpyBaJla CEpEIHbO-BUCOKUM  pIBEHb 3JaTHOCTI 10
L1JIECIPSIMOBAHHOCTI, HAIOJIETIMBOCTI Ta MIATPUMYBAaHHS BHYTPIIIHBOI MOTHBAIII].
VY CTaHOBJIEHO, 110 YCBIIOMJIEHHS JKUTTEBOIO ILISAXY BUKOHYE KIHOYOBI MICUXOJIOT1UH1
byHKII:
e OpieHTHD Y KUTTI, IO J03BOJISIE€ 3PO3YMITH BJIACHY 1IEHTUYHICTH Ta HAIMpsM
PO3BUTKY;
e MexaHi3M CaMOKPEKIIli, 1[0 CIpHUsi€ aHaJi3y BIACHOTO AOCBiNY Ta e(EeKTUBHOM
CaMOpO3BUTKY;
e Bulip 1 cBoOozaa, AKi al0Th 3MOTy IpPUIMATH CBIIOMI PIIICHHS, a HE OIATH
IHCTUHKTHBHO;
e TBopuicTb 1 HOBAaTOPCTBO,IIIO  PO3MIUPIOIOTH MOXJIUBOCTI OCOOHUCTOCTI
BUXOJIUTHU 32 MEXI1 CTEPEOTHUITIB;
e 3B’SI30K 13 IUIICHICTIO, IO BiloOpakae B3a€MO3ANICKHICTh PI3HUX chep y
PO3BHUTKY OCOOHCTOCTI.
PesynpTaT  mOCHIIDKEHHS ~ MalOTh  IpPakTUYHE  3HAYEHHsS: 1X  MOXHaA
BUKOPHUCTOBYBATH I PO3POOKH TICUXOKOPEKIIH HUX 1 MCHXOMPOQITaKTHIHUX
mporpaM, TpPEHIHTIB OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS Ta HaBYAIBHUX IPOTpPaM,
CIPSIMOBAaHMX Ha IMJBHUINCHHS JKUTTECTIMKOCTI, CMHUCIOBUX  OpIiEHTAIlld Ta
BHYTPIIIHBOI THYYKOCTI 0cobucTocTi. Taki mporpaMu MOKyTh OyTH €(pEeKTUBHUMHU
JUISL  TOPOCJIMX, SIKI TIEPEeKUIM BOEHHI TmoAii abo mepedyBarOTh y CTaHi
HECTaOLTBHOCTI.
IlepcnekTHBH MOAAJBIINX J0CHiI/ZKEHb MOJSATAIOTH Y:
® PO3MIMPEHHI BUOIPKU IJIs1 IEPEBIpKU 1HBAPIAHTHOCTI METOIUWK IS PI3HUX
BIKOBHX 1 TpoeciitHuX rpyIr;
® BHBYCHHI JUHAMIKH YCBIIOMJICHHS JKHUTTE€BOTO MUIAXY Y MpOIeCi

O0COOUCTICHOTO PO3BUTKY Ta MOJI0OJaHHS TPABMAaTUYHUX MOI1i;
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e pO3poOIIl MporpaM MiATPUMKH, OPIEHTOBAHUX Ha IHTETPALIII0 CMUCITY, HLIeH

1 JKUTTECTIMKOCT1 y KPU30BUX YMOBAX.
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JOJATKH
JOJATOK A. AHkeTa T0CJIiIKeHHSA

Sk MU 3MIHIOEMOCSHI: YCBiIOMJICHHSI KMTTEBOI0 NIISIXY YKPAIHIIB y Yac BillHM Ta

HeCTAOLILHOCTI.

3BepHEHHS 10 PeCIIOHACHTIB

Koxen 13 Hac 3a OCTaHHI POKH TEPEKUB 3MIHH, SKMX BaXKKO OYJIO YSBUTH paHIIIE.
Biitna, BuMyIeHi nmepei3au, HOBi 00CTaBUHHM — yCe 1€ 3MIHIOE Hac, Hallll IIIHHOCTI Ta
0adeHHs BIACHOTO KUTTEBOTO MUISIXY. 3aIPOITYEMO BaC Y3SITH Yy4acTh Y TOCTIIKEHH],
MPUCBIYCHOMY BUBUYEHHIO YCBIIOMJICHHS J>KUTTEBOTO MUISAXY, CHJIM HaMmipy Ta
KUTTECTIMKOCTI CydacHUX yKpaiHIliB. Lle onmuTyBaHHS CTBOpEHE /ISl YYaCHUKIB Bix 18
POKIB, MO0 JTOMOMOTTH 3PO3YMITH, SIK Cy4acH1 yKpaiHI[l OCMHUCITIOIOTH CBif JOCBI,
30epiraroTh BHYTPINIHIO CTIAKICTH 1 PyXalThCs Naji, MONMPH HeCTaOUIbHICTh. Barri
BIAMOBIZII JOTMIOMOXKYTh TOCTIAWTH, IO MIATPUMYE JIOAWHY B Yac 3MiH 1 K MH
dbopMyeEMO CBOI JKUTTEBI 11 Ta MPIOPUTETU CHOTOAHI. /{1 OLIBIIIOCTI TBEPIKEHD Ta

3anuTaHb 00EPITh OJIMH BapiaHT, KM HAWTOUHIIIE BIJOOpa)kae Bally AyMKY. Y KIHII1


https://wellcomecollection.org/works/evzg663y
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AesKUX OJIOKIB Hepen0adyeHo BIAKPUTI MUTAHHS, y SIKUX BU MOXKETE€ MOIUTUTHUCS
BJACHUMHU JAYMKaMH YW NpPUKIAJaMH 3 JKUTTA. Bam ocoOuctuid JocBim Jyxke

BOKJIMBUU. AHKETAa aHOHIMHA 1 3alMac JIMIIE KUJIbKA XBUJIVH.
IncTpyKuist A1 pecrioHeHTa

JIsikyemo 3a yyacTh y gociikeHH1! Bei Bani BiANOBi1 € AHOHIMHUMH.
VY OUIBIIOCTI MUTaHb BaM MPOMOHYETHCS OLIIHUTH, HACKIJIBKH B MOTO/KY€ETECH i3
TBepPAKEHHAM. J[JI1 IbOr0 BUKOPUCTOBYWTE KAy Bix 1 g0 S:

1- 30BCIM HE MOTO/IKYIOCh

2
3
4
5

CKOpiIlIe HE MOTOKYIOCh

Ba)KKO CKa3aTH / 4aCTKOBO IMOTO/I’KYIOCh

CKOpiIlIe MOTOHKYIOChH

MOBHICTIO TIOTOJ[KYIOCh

OOGwupaiiTe TOM BapiaHT, AKUW HAUTOYHIIIE BimoOpakae Balle BiIUyTTs ab0 TyMKY.
Hemae npaBuibHUX YW HENpPaBWIBHHUX BIAMNOBIACH — BajKjIuUBe Balle 0coducTe
CIIPUMHATTS.

Jns  nemorpadgiyHux Ta (PaKTUUYHUX MHTaHb MPOCTO OOWpalTe BapiaHT, KUK

BIZIITOBIJa€ BaM.

Yactuna 1. CouiaabHo - nemorpadiuni nami.
1.Bik:

2.Crathb:

- XKinka

- YonoBiK

- [amie /He xouy BKa3zyBaTu

3. Micuie mpoKUBaHHS:

- Micto

- Ceno

4. TIpo>xuBaHHS Ha JAHUM MOMEHT:

- B YKpaiHi
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- 32 KOPJIOHOM
5. Uu manu BU JAOCBI TUMYACOBOIO MEPEMIIIEHHS Yepe3 COoLiajJibHI Ta BOEHHI
oOcTaBUHU?

- Tax

- Hi

6. PiBeHb ocBiTH:

- Cepenns

- He3zakinuena Buiia

- Buma

- 1HIII.

YacTuHa 2.Y cBiIoMJIeHHS KUATTEBOro nuisaxy (12 sanuranb, mkana Jlaiikepral-5)
VY CB1IOMIICHHSI )KUTTEBOTO NMUISAXY — II€ Ballla 3/IaTHICTh YCBIIOMJIIOBATU CBIN JIOCBI,
KUTTEBI 111 Ta nipiopuTeTH. [llanoBH1 yuacHuku![IpocuMo Bac BiANOBIIATH IITUPO —
TYyT HEMAa€ «MPABUIBHUX» YU «HEMPABWJIHBHUX» BapiaHTIB, BAXXJIMBO JIHMIIE Ballle
ocobucte OauenHsa. Haramyemo, 110 aHKeTyBaHHS € aHOHIMHHMM, OTpPHUMaHi JaHi

BUKOPUCTOBYBATUMYThCSI BUKIIFOUHO B y3araJIbHEHOMY BUTJISAIL JUIsl HAYKOBHX IUJIEH.

. SI 9acTo 3aMUCITIOIOCS HaJl CEHCOM BIIACHOTO KUTTSL. (CM.K.)
51 Moy 4iTKO chopmMyItOBaTH CBOT JKUTTEBI I, (Y.K.)
51 ycBiIOMITIOIO 3aKOHOMIPHOCTI BIACHOTO PO3BUTKY. (P.K.)

51 mepeocMuUCITION KUTTEBI MO11, sIKI BILTMHYJIU HA MEHE. (P.K.)

1
2
3
4
5. Miii )KUTTEBUH NUIAX JOTIOMAra€e MeHi 3HaXOJIUTH CEHC y TPYAHOINAX. (CM.K.)
6. S BBaxaro, M0 MEPEXKUTI TPYAHOIIII CIPUSIIA MOEMY OCOOUCTICHOMY POCTY. (a.K.)
7. Sl ananmizyro,s K MAHYJIHH TOCBiJ BIUTMBA€E HA MO1 TETIEPIlTHI PIICHHS. (P.K.)

8. 4 mMoXy BU3HAUNTH CBOi KOPOTKOCTPOKOBI Ta JOBTOCTPOKOBI L. (Y.K.)

9. 4 BimuyBaro, 1o Moi Jii y3roKyIOTHCS 3 MOIM KUTTEBUM IUISIXOM. (A.K.)

10. A ycBigomitroro, sIKi MIHHOCTI I MEHE HAaWBaYKJIMBIIIIL. (CM.K)

11. Meni BaxJIMBO TUIAHYBaTU MailOyTHE HaBITh y HECTAOUTLHUX YMOBAX. (Y.K.)
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12. 51 Moy 3HaTH NO3UTUBHE Y BIACHOMY MUHYJIOMY J10cBia1. HaBiTh AK110 BiH OyB

CKJIQJTHUM. (d.K.)
Binkpure nuTaHHs:

«$Iki moaii y BalioMy »UTTI HaOUIbLIE BIUIMHYJIM HA Balle PO3yMIHHS BIACHOIO

KUTTEBOTO LLIAXY?»
Yacruna 3. Cuna namipy (6 3anutanb, mkaja Jlaiikepra 1-5)

Cuna Hamipy — 1€ Balla 3JaTHICTh HAIUIEHO W HAIOJIETJIMBO PyXaTUCS 0 METH,
30epiraTi MOTHUBAIlI0O Ta [IATH, HAaBITh KOJM BHUHHUKAIOTh TPYAHOUIl abo
nepemkoau. [lanoBHi yyacuuku! [Ipocumo Bac BiIMOBIZATH MIUPO — TYT HEMAE
«MPAaBUIBHUX» UM «HEMPABUIBLHUX» BapilaHTIB, BAXKJIUBO JIMILE Ballle 0COOMCTE
OauenHs. Haragyemo, 110 aHKeTyBaHHS € aHOHIMHHMM, OTpUMaHi JaHi
BUKOPHUCTOBYBATUMYTHCSI BUKIIOUHO B Yy3arajJlbHEHOMY BHUIVIAIl JJII HAayKOBUX

LJIEH.

1. Sl 3maTHuMii/ 31aTHA HATIOJIETJIMBO PYXAaTHCS 10 METH HaBITh 32 YMOB IIEPEIIKO/I.

2. MeHe 7erko BiIBOJIIKAIOTH TPYIHOIIl BiJl JIOCATHEHHS METU. (pegepche
NUMAHHSL)

3. S 3a3BW4ail JOBOJKY pO3MOYATY CIIPABY 10 KIHIIA.

4. Meni Opakye BHYTpIIIHIX pecypciB i JOCSITHEHHS IUIeH. (pesepcHe
NUMAHHSL)

5. 4 BimuyBaro, 1o Moi Jii MarOTh CEHC 1 BEIyTh JO OCOOMCTICHOT'O 3POCTAHHS.
Binkpure nuTaHHs:

«IIlo momomarae BaMm 30epiraTd MOTHBAIli}0 Ta HAIOJCTIIMBO PYXaTHUCS JO METH,

HaBITh KOJIHU € TPYIHOIIII?»

YacTuna 4. ’KurrecTiiikicTs ( 5 3anuTanb, mkaja Jlaiikepra 1-5)
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XKutTecTiiikicTh — 1Ie Balla 3JaTHICTh aaNTyBATHCS 10 CKJIAJHUX 0OCTaBHH,
J0JIaTU TPYAHOLII Ta BIAHOBIIOBATUCA MICIS CTpeCy, 30epirarou BHYTPIIIHI
pecypcu Ta cnokiil. [llanoBH1 yuacHuku! IIpocuMo Bac BiANMOBIAATH IHUPO — TYT
HEMae€ «IPAaBUIIbHUX» YU «HENPABUIIBHUX)» BapiaHTIB, BAXJIMBO JIMIIIE BaIlle
ocobucte 6auenHs. Haragyemo, 1110 aHKETyBaHHS € aHOHIMHUM, OTpUMaH1 AaH1
BUKOPUCTOBYBAaTUMYTHCSI BUKIIIOUHO B y3araJlbHEHOMY BUTJIAL ISl HAYKOBUX

LJIEH.

S Moy ajantyBaTUCs 10 CKJIAIHUX OOCTaBUH.
S BiguyBaro miATPUMKY 3 OOKY OJIM3bKHUX JIFOJIEH Y BaXKKI MOMEHTH.
VY CBIIOMIICHHS CEHCY BJIACHUX JIM JJoTloMarae MeH1 J0JIaTh TPYIHOIII].

S MOy MIBUJIKO BITHOBITFOBATHUCS IICIISI CTPECOBUX TOJIIM.

ok~ WD e

VY ckiaaHMX CUTYyalisX s 3a3BUYail 3HAXOJKy BHYTPIIIHI peCypcH BUPILIEHHS

poOJIeM.
Binkpure nuTaHHs:

«ki pecypcu (BHYTpIIIIHI,COIIANIbHI, yXOBHI1) I0MTOMararTh BaM JI0JaTH CKJIaIHI

JKUTTEB1 0OCTABUHU ?»

JIsikyeMo 3a ydacTh y AOCIiKeHH1! Bari BiAMoBil € BaKITMBOI YaCTHHOIO
HayKOBOi poOOTH, CIIPSIMOBAHOT Ha TJIMOIIE PO3yMIHHS OCOOTMBOCTEH
YCBIZJOMJICHHS KUTTEBOTO IUIAXY Ta BHYTPINIHIX PECYpPCiB CydacHUX YKPAiHIIIB.
VYci gani 3a1UIIaI0ThCSl aHOHIMHUMHU Ta BUKOPUCTOBYIOTHCS BUKITFOYHO 3
JOCIITHUIIBKOI0 MeTOH0. [[sKyemo 3a Bamn vac i nupi Bianosiai! baxxaemo Bam
CWJIH, BHYTPIIIHBOI CTIHKOCTI Ta YCBIJJOMJICHOCT] Ha BAIlIOMY KUTTEBOMY IUISXY.
Mo>k11BO, BINOBIAAI0YN HA 3alUTAHHS, BH 3MOTJIU TPOXH TIHOIIE TTOAUBUTHUCS
Ha BJIACHHUH JKUTTEBUHN IUIAX, [[IHHOCTI Ta I(UII.

[Tam’siTaliTe: KOXKEH ACHH MOYKE CTATH KPOKOM JI0 OUTBII YCBIIOMIICHOTO,

TapMOHINHOTO Ta HAalIOBHEHOTO KUTTHI.
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JOIJATOK b. MeToau4Huii ONMC AaBTOPCHKOr0 ONMUTYBAJIbHUKA
«YCBIiIOM/ICHHSI KUTTEBOIO0 MNLISAXY»

ABTOpChKa po3poOka Ykpaineus JI. B.

HapuanbHo-HayKkoBUl T'yMaHITapHUN IHCTUTYT HallioHansHUIM YHIBEPCUTET
KopabyieOyayBaHHs iMeH1 anqMipana MakapoBa.[ pyma -6558 m3,

1. Mera MeTOIUKH
OnuTyBaNnbHUK MPU3HAYCHUH JJI BUSBICHHS PIBHS YCBiIOMJIeHHS
JKUTTEBOIO WLISAXY 0COOMCTOCTI, TOOTO IHTETPATUBHOI XapaKTEPUCTUKH, 1110
BiJI0Opaka€e 37aTHICTD JIFOJMHU OCMHUCITIOBATH CBIM JKUTTEBUH JOCBI,
YCBIJOMITIOBATH BJIACHI I[1T1, 0AYUTH CMHCII MUHYJIOTO, TENEPIIIHBOTO 1

MaiOyTHBOTO, & TAKOX THYYKO aJIallTyBATUCA /IO 3MiH KUTTEBUX OOCTaBUH.

2. TeopeTHu4He MiAIPYHTTH
Po3poOka omuryBagpHMKAa 0a3yeThCs Ha MOJOXKEHHIX €K3UCTEHIIMHOT
(B.®panki), rymanictuunoi (K. Pomxkepce, A. Macioy) Ta CMUCIOKUTTEBOT

nicuxoJorii (/1.JleoateeB, C. MakCHUMEHKO).
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[Tig «yCBIIOMJIEHHSIM >KUTTEBOIO HUISIXY» PO3YMIETHCS KOTHITHBHO-
eMOLIHM-CMHCJIOBHH NPOLEC OCMHUCJIEHHS CBOI0 MUHYJIOIO,
TenepilHbLOro i MadyTHHOI O, 1110 3a0e3neuye MUTICHICTh 0OCOOMCTICHOTO

PO3BUTKY Ta CTIUKICTh Y CKJIQJHUX KUTTEBUX CUTYaLISX.

3. CTpyKTypa onuTyBaJbHUKA

Jlo ckiiaty onuTyBalbHUKA BXOAUTH 12 TBepAKeHb, sIKi B11I0OpaxkatoTh

YO0THUPH OCHOBHI KOMIIOHEHTH yCBiJIOMJ'leHHﬂ KUTTEBOIO IIAXY.

KommnoneHT 3micT Homepu
IMYHKTIB
CmucnoBuit YCBIJIOMJIEHHSI CEHCY BJIACHOTO YKUTTS, 1,5,10

3IaTHICTh OAQUUTH [IHHICTH MMOIIN

HinrsoBuit HAsSBHICTH JKUTTEBUX OPIEHTHUPIB 1 IIJICH, 2,8,11

CIIPSIMOBAHICTh Y MallOyTHE

PednekcuBHuil | 3MaTHICTD aHAII3yBaTH Ta OCMUCITFOBATH 3,4,7

BJIACHUU JTIOCBIJ

AnanTuBHUN TOTOBHICTH 3MIHIOBATH XUTTEBI IJIAHU 6,9,12

BIMOBIHO 10 0OCTaBUH

4. THCTPYKIisl 1J151 PECTIOH/IEHTA
PecrionieHTaM MPOMOHYETHCS OI[IHUTH CTYITIHD 3TOJH 3 KOKHUM

TBEPPKCHHSM 32 S5-0aJIbHOI0 mIKa010 JlalikepTa:

1.-30BCiM HE TTOTO/IKYIOCh
2.-CKOpiIlie He TMOTOKYIOChH

3.-BOXXKO CKa3aTH / YaCTKOBO IOT'O/KYIOCH
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4.-cKopiiie NoroIKyrch

5.-TIOBHICTIO MOT0JI)KYIOCh

5. O0poOka pe3yabTaTiB

e 3aragbHUI MOKAa3HUK YCBIJOMIICHHS )KUTTEBOTO MUISIXY - CEPEIHE
apudMeTHUHEe BCIX Bianosiaeu (Big 110 5).

e 3a noTpedu OOYUCITIOITHCS OKpPEeMi MOKAa3HUK 3a Mij IIKajaMu (CepesHi
3HAUCHHS 110 3 MyHKTaX KOHOI IPYIIN).

e UYum BuIMii 0aj, TUM BUIIMKA PIBEHb YCBITOMJIEHHS >KMUTTEBOTO LUISXY.

IinpaxyHok 0auxiB:

e 3aranbHUl MOKAa3HUK = cepeaHe apudMeTHuHe 3a BciMa 12 myHKTamu.
e 3a 0akxaHHSIM MOKHA OOUYHCITIOBATH OKPEMI MiIIIKAIH :

- Cwmmucnosuii (TBepxenHs -1,5,10)

- inpoBuii (TBepKeHHs -2,8,11)

- Pednexcusnuii (tBepmxenns -3,4,7)

- AnpantuBHuii (TBepKeHHS -6,9,12)
Yum Bumuii 6aj1, TMM BUIIHMI PiBeHb YCBIIOMJIEHHS sKUTTEBOTO HLJIAXY.

6. InTepnperauis pe3yabTaTiB.

Cepenniii 0aa PiBeHb yCBIIOMIUICHHS JKUTTEBOTO LLISAXY

1.0-2.4 Hu3sbkuii: BiICyTHICTD HLTICHOTO 0a4€HHS CBOTO KUTTEBOTO IUISXY,

TPYAHOII 3 OCMHUCIEHHSM JIOCBITY

2.5-3.6 CepeaHiii: yacTkoBe yCBiIOMJIEHHS LIUJIEH 1 CEHCY, HECTilKa pedaekcis

3.7-5.0 Bucokuii: niticHe 0aueHHS KUTTEBOTO IUISAXY, HASIBHICTD CEHCY, IIUIEH Ta

aJanTUBHOCTI.
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/. IlcuxomMeTpHUYHI BJACTHBOCTI:

Metonuka nIpoxXoauTh NUIOTHY anpobalito. O4iKy€eThCsl MO3UTUBHUIM 3B’ 30K 13

MOKA3HMKAMH MICUXOJIOTTYHOT ) KUTTECTIAKOCTI.
8. CouiajgbHo-1emMorpagiunmnii 010k

JIns1 yrouHeHHs oco0nuBocTel BUOIpku 0yIio 310paHo 6a30By iH(popMallito mpo
PECIIOH/ICHTIB: BiK, CTaTh, OCBITA, MiCII€ IPOKUBAHHS, TOCBIJ] IEPEKUBAHHS
COLIIaJIbHOT HECTAOIBHOCTI YM BOEHHUX TO/11i, HAABHICTh BHYTPILIHBOTO

NepPEMIIEHHS TOIIIO.

9. Ilpoueaypa aoc/aiTKeHHsI.
OnutyBaHHS IPOBOAMTHCS aHOHIMHO B oHJIaiH-popmati (Google-Forms).
YyacHUKH 1OOPOBUILHO MPUKUMAIIA YYacTh Y AOCIKeHHI. Yac 3anoBHEHHS

a"keT — 0;m3bKo 10-15 XxB.

10. OuikyBaHi pe3yJabTaTn
[TepenbavaeTnes, 110 BUCOKUMA PIBEHBb YCB1IOMIICHHS JKHTTEBOTO IUISIXY
IIOB’ I3aHUH 13 BUILIMMH IMOKa3HUKAM IICUXOJIOTTYHOT )KUTTECTIMKOCTI, 110
CBIIUYUTH MPO aJANTUBHY POJIb OCMHCIICHHS )KUTTEBOTO JIOCBIAY Ta IJICH Y
IpoIIeCi O0JaHHS TPYAHOIIIB 1 30€peKEeHHS BHYTPIIIHLOT CTIHKOCTI

0COOHCTOCTI.



JOJATOK B CkpuHIIOTH DPe3yibTaTiB ONMUTYBaHHS B OHJAWH-(opMarti

Google-Forms.

i LR \ . AR \
Pasnen 1u35

K MM 3MiHIOEMOCSA: YCBiJOMJIEHHS = f
YXUTTEBOIO LWISAAXY YKpPaAIHLIB Yy Yac BiHU Ta
HecTabinbHOCTI

KoeH i3 Hac 3a OCTaHHi POKU NEPEXUB 3MiHU, AKUX BaXKKO Byno yasutu paxiwe. Biina, BUMyLLeHi nepeizgu,
HOBI 06CTaBUHU — yCe Lie 3MIHIOE Hac, Hallli LHHOCTI Ta 6a4€HHs BNacHOTo XUTTEBOIO LWAAXY. 3anpoLuyemMo
Bac y3ATW y4acTb Y AOCNIAXEHH], NPUCBAYEHOMY BUBYEHHIO YCBIAOM/EHHS XUTTEBOTO LUMSAXY, CUNK Hamipy
Ta XXWUTTECTINKOCTI Cy4acHUX ykpaiHuis. Lle onuTyBaHHs CTBOpeHe AN yYyacHUKIB Bia 18 pokis, 1ob
[OMOMOITY 3PO3YMITH, AK Cy4acHi yKpaiHLli OCMUCIIOIOTL CBil A40CBIA, 36epiratoTe BHYTPILLHIO CTIMKICTb i

CouiajabHo-aeMorpadiunuii 0J10K:
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Cratb:
50 oTBeTOB
@ Kinka
@ Yonosik
0 [Hwe/He xouy BKa3yBaTn
Baw Bik
50 oTBETOB
6
6 (120%) 5(10%)
4
3(6[%) 3(6|%) 3(6 %)
2(4%) 2(4%) 2 (4 %) 2 (42:(4 %) 2(4%)
2
1 (2’ %) K1 (2| 142 %)k (2 1([2| %) d (2| %) 1 (2| 142 1¢(2 1((?.|14(2| 1{(2‘ 1((2|1K(2 142 %)k (2l %) (2162 %
0
16 20 34 42 45 43 53 poku 55 pokie 58 61
Mpoxxusato
50 oTBETOB

@ & Yepaidi
@ 32 xopaoHOM.
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Micue npoxXuBaHHA

50 oTBeTOB

@ Micto
44% @ Ceno
PiBeHb OCBITHU:
50 oTBETOB
@ Cepegun

@ MpodeciitHo-TexHiyHa oceiTa
" He3akiHyeHa BuLa
@® Buwa

Yu Manu BM JOCBi BUMYLUEHOro NepeMilieHHA 4Yepes couianbHi
Y¥ BOEHHI 06CTaBUHKU?

50 oTBETOB

® Tax
® Hi




YCBiAOMNEHHS XUTTEBOTIO LUNAXY.

1. fl YacTo 3aMMUCNIOIOCh Ha[i CEHCOM BIaCHOrO YMUTTA.

50 oTBETOB

2. fl MOXXY YiTKO chOpMY/IOBaTH CBOI XXUTTEBI Lini.

50 oTBeTOB

3. fl ycBigOMNI010 3aKOHOMIPHOCTI BIaCHOr0 PO3BUTKY.

50 oTBETOB

@ 1 - 30BCiM He Norogych
@ 2 - cropiwe He NOrogxyHCs

@ 3 - BaXKo cKa3aTh / YacTKOBO
NOTOXYHOCH

@ 4 - cropilwe noromwxyCh
@ 5 — NOBHICTIO NOTOAKYHCE

@ 1 —30BCIM HE NOroA¥YIOCh
@ 2 - cropie He NOTOMKYHCs

@ 3 — BaXKO CKa3aTh / 4acTKoBO
NOroaXycs

@ 4 - cropilwe norogxych
@ 5 - MOBHICTIO NOTOKYHOCH

@ 1 —30BCiM He NOroAXYKCh
@ 2 - cropile He NOTOLKYHCH

) 3 - BaXKO cKa3aTh / YacTKOBO
NOTOXYHCE

@ 4 - cropilwe norogxyChL
@ 5 — NOBHICTIO NOTOKYHCE
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4. l nepeoCMUCNION0 XUTTEBI NOAIT, AKi BNIMHY/IN Ha MeHe.

50 oTBETOB

@ 1 —308BCiM He Noro¥ytoCE

@ 2 - cropile He NOTOSXYOCL

@ 3 - BaxKo cKka3aTi / YacTKoBO
Norof¥yoch

@ 4 - cropiwe norogxyCL

@ 5 — NOBHICTIO NOTOSKYHCs

5. Mi#l XXMTTEBMH LUNAX AONOMAarae MeHi 3HaXoAUTU CeHC y
TPyAHOLLAX.

50 oTBETOB

@ 1 — 20BCIM He NOro¥yCH

@ 2 - cropilie He NOTOXKYHCh

@ 3 — BaXKO CKa3aTh / 4acTKOBO
NOroaXy0Ch

@ 4 - cropile norogxyoch
@ 5 — NOBHICTIO NOTOKYHCH

6. fl BBaXKalo, WO MepeXuTi TPYAHOLLI CNPUANN MOEMY
0CO6UCTICHOMY pOCTY.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BECIM He NOroAXYCh
@ 2 - cropile He NOTOIKYHCH

@ 3 — BaxKo cKazaTh / YacTKOBO
NOrOKYIOCH

@ 4 — cropile noropxyCh
@ 5 — NOBHICTHO NOTOLKYHCH

7. Al aHanisyo, AK MUHY/IMA JOCBIA BriMBac Ha MOI TenepiwHi
pilleHHA.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BCIM HE Moroo¥yCh

@ 2 — cropile He NMoTo4XYHCh

@ 3 — BaxKo ckasaT / YacTKoBO
nNoroaxytocL

@ 4 — cropile Norog¥yocs

@ 5 — NOBHICTIO MOTOAXKYHOCH




8.  MOXXY BU3HAYMTH CBOI KOPOTKOCTPOKOBI Ta JOBroCcTPOKOBI

yini.

50 oTBETOB

@ 1 - 30ECIM He NOrogyCh
@ 2 - cropile He NorogKyHCs

@ 3 - Ba¥Ko cKa3aTH / YacTKoBO
NOTOAKYI0ChH

@ 4 - cropille noroa¥ycs
@ 5 — NOBHICTIO NOTOEKYHCH

9. fl BiguyBalo, Wo MOi Ail y3rogXXyrnTbCA 3 MOIM XUTTEBUM

LWTAXOM.

50 oTBETOB

10. A ycBigoMno0, AIKi LIHHOCTI ANA MeHe HalBaX/IUBiLui.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BCiM He NOroAXYKCh
@ 2 - cropilwe He MorogKyHCs

@ 3 — BaXKO cKazaTW / YacTKOBO

Noro#yHch
@ 4 — cropiwe norogxych
@ 5 — NOBHICTIO NOTOSKYHCH

@ 1 — 20BCiM He NOrog¥yCh
@ 2 - cropile He NOTOKYHCs

@ 3 — BaXKO CKa3aTh / YacTKOEO
NOroaXyHCh

@ 4 - cropilwe norogxycs
@ 5 — NOBHICTH NOTOEKYHCE

90



91

11. MeHi BaXX/IMBO nNnaHyBaTU MaWbyTHE HaBiTb Y HeCcTabiNnbHUX
yMoBax.

50 oTBeTOB

@ 1 — 30BCiM HE NOToAXYIOCE

@ 2 — cxopile He NOTrooKYHCs

@ 3 — BaKO CKa3aTh / 4acTKOBO
NOro¥yoCh

@ 4 — cropile norogxych
@ 5 — NOBHICTIO NOTOSXKYHOCH

12. f MOXKY 3HAWTK NO3UTUBHE Y BJITaCHOMY MUHYNIOMY [0CBifi,
HaBiTb AKLWL,O BiH 6yB CKNagHUM.

50 oTBeTOB

@ 1 — 30BCiM He NOroa¥yIoCh
@ 2 — cxopile He NOTOAKYHCH

@) 3 — Ba¥KO CKa3aTW / YACTKOBO
NOro¥YI0Ch

@ 4 — cropiwe norog¥yCh
@ 5 — NOBHICTIO NOTOAXKYHCH

13. ki nogii y BalloMy XXUTTIi HaWbiNbLue BNAUHYIM Ha Balle
PO3YMIiHHS BNIAaCHOIO XXUTTEBOIO WAAXy?

37 oTBeTOB

6 (16!_2 %)

2 (5,|4 %)
2
1 (217(2:7 %] (2.7 (27 (2:7 WV 2T7IV2V2V2TV2V 2V 2Ty V272V 2V 2T V2V (2727 V2V 2V (217(2:7 ¢
| | | | | | | | | | |

0
Brparta Onu3bkMx n... 3amioxs HapogxeHHA CuHIB Mepeiza 3a kopaoH,... CTaH MHOro 300pos.... Pr-

BiliHa , HEeWacHWA .. HaBuaHHA y suwi g, . Oapy#eHHA PoanydeHHA! Mpox... A 3 Xapkosy, TOMY. .



Cwna Hamipy.

1) A 3paTHuWi/3g4aTHa HanNonernMBo pyxaTUCA A0 MeTH HaBiThb 3a

YMOB nepeLuxog,.

50 oTBeTOB

@ 1 — 20BCiM He Noro¥yCh
@ 2 — cxopiwe He NOTOoKYHCh

@) 3 — Ba¥Ko cKazaTtu / YacTKOBO
NOroa¥yocs

@ 4 — cropiwe Noromxycs
@ 5 — NOBHICTIO MOTOIKYHOCH

2) MeHe nerko BigBONiKalOTb TPYAHOLLI Bify AOCATHEHHA METH.

50 oTBETOB

3) Al 3asBuYai fJOBOAKY PO3NoYaTy Crpasy A0 KiHUA.

50 oTBeTOB

k.
&

@ 1 — 30BCiM He NOroAYOChH

@ 2 - cropile He NOTOAXKYHCH

) 3 — Ba¥KO CKa3aTV / YacTKOBO
NOTroXYHCh

@ 4 - cropiwe norogxych

@ 5 — NOBHICTHO NOTOIKYHOCH

@ 1 — 30BCiM He NOroXyKCh
@ 2 - cropiwe He NOroaKYCs

@ 3 — BaXKO cKa3aTH / YacTKOBO
NOroKYI0ChH

@ 4 — cropile NOro¥y0Cch
@ 5 — NOBHICTIO NOTOMKYHOCH
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4) MeHi 6paKye BHYTPILIHIX pecypciB AnA AOCArHeHHA Linen.

50 oTBETOB

5) A MOXKY NiATPUMYBAaTU MOTHUBALLiIO HAaBiTh Y KPU30BUX

cuTyauiax.

6) A BiguyBalo, Lo MO Ail MaloTh CeHC i BeAyTb [0 0CO6UCTICHOTO
3pOCTaHHA.

50 oTBETOB

50 oTBeTOB

@ 1 — 30BCiM He Noroa¥yCh

@ 2 — cropile He NOrogXKYHCh

@) 3 — BaKo cKazaT / YacTKOBO
NOroKYHOCh

@ 4 — cropiwe norogxych

@ 5 — NOBHICTIO MOrOAXKYHCH

@ 1 — 30BCIM HEe NOroa¥yHCh

@ 2 — cxopillie He MoTOOKYHCE

) 3 — Ba¥KO CKas3aTh / YacTKOEO
MOroAXytoCh

@ 4 — cropiwe noromxyoCchE

@ 5 — NOBHICTIO MOTOOKYHOCH

@ 1 — 30BCiM He Noroa¥ych
@ 2 - cropiwe He NoroaXKyHChH
@ 3 — BaxKo ckasaTu / YacTKOBO
NOroxyoCh
46% @ 4 — cropiwe NorooxyChL
‘ @ 5 — NOBHICTHO NOTOGXKYHOCH
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7) o ponomarae Bam 36epiratu MoTuBaLilo Ta HanonernMso LD KonupoeaTte guarpammy
PYyXaTUCb A0 MeTH, HaBiTb KON BMHUKAIOTb TPYAHOLLLI?

37 oTBETOB

3 (8%1] %)
2 (52(5:4 %) 2 (5.|4 %)
|

2 l
1 (2?}’(2:1’(2:7 %), YV (2W7Y 2172V (2;7 YNV 2V7RY 7RV 2V 2172V (217(2¥7 (217(2:7 %24 (2.1”(21’(217(211’(217(211’(2:7
| | | | | | | | | | | | |
1

0
Baxo ckazatu Bipa 8 nepemoai, I... 3aposoneHHA Bia. .. Moaska 3a Bce Cim'a PO3YMIHH_ ..

BignoeigancHIiCcTb OuTuHa MeHi gonomaraoT... PaHKOoBe NpokuaaH.. . XTO RKUWIO He A?

XuTTECTIMKICTD

1 A MOXKY aflanTyBaTUCA A0 CKNafgHUX 06CTaBMH.

50 oTBETOB

@ 1 — 30BCiM He NOroo¥yICh
@ 2 - cropilie He NOTOIKYHCh

) 3 — Ba¥KO cKazaTv / YacTKOBO
NOroyoCh

@ 4 — cropiwe noromxyCh
@ 5 — NOBHICTIO NOTOKYHCH

2 fl BiguyBalo NiATPUMKY 3 60KY 6NM3bKUX NIOAEN Y BaXKi
MOMEHTHU.

50 oTBeTOB

@ 1 — 30BCIM He NoroaXyChE

@ 2 — cropiwe He NoroaXyHCs

) 3 — Ba¥KO CKa3aTh / YacTKOEO
NOroAy0Ch

@ 4 — cropilwe noromxyocs

@ 5 — NOBHICTHO NOTOQKYHCH




3 YcBigoMNneHHA CeHCY BNIaCHMUX i AonomMarac MeHi gonartu
TPYAHOLL.

50 oTBETOB

4 fl MOXY LWWBUAKO BiAHOB/NIOBATUCA NICNA CTPECOBMX NOAIN.

50 oTBETOB
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@ 1 - 20BCiM He NOrog¥yChL
@ 2 - cropille He NorogKyHCs

¢ 3 — B3¥KO cKa3aTi / 4acTKoso
NOroa¥yHcs

@ 4 - cropilwe norogxych
@ 5 — NOBHICTH NOrOMKYHCH

@ 1 — 30BCiM HE NOrog#ycs
@ 2 - cropilwe He NOTOMKYHCh

@) 3 — BaXKO CKa3aTh / YacTKOBO
norogxytwchL

@ 4 — cropiwe norogxyKCh
@ 5 — NOBHICTI) NOTOAKYHCH

S Y cknagHux cuTyauisax A 3a3sBUYan 3HAXOAKY BHYTPILIHI pecypcu

ANA BUPILLEHHA npoénem.

50 oTBETOB

@ 1 - 30BCiM He NOrog¥yCh
@ 2 - cropile He NoroaXyHCh

0 3 — Ba¥KO CKa3aTh / YacTKoBO
NOroKyCh

@ 4 - cropile noroxych
@ 5 — NOBHICTH NOrOMKYHCs
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6 fKi pecypcu (BHYTPILLHI, colianbHi, AYXOBHI) AoNoMaralTb BamM
[ONaTH CKNafHi XUTTEBI 06CTaBUHKU?

36 oTBETOB
6 (1!,7 %)
3 (8.|3 %)

2
1 (2.l1i (25(2.1 (2.1 (2.8 %1 (2.|1i B21r2EICH2121(2828 W12 1212B21 21221212821 (28"
= | =55 | Loyt | | = | | | 2| | | |

0
"A e A moxy. A uay."... BHYTpILLHI pecypcu BianounHok Miil JoCBIQ | 3HAHHA,...  YCBIZOMNEHHA, WO B. ..

Bubip BHyTpi@Hi, AYX0BHI LyxoBHi MigTpumMga ONU3BKMX. .. nocne Hay...
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	Вступ
	РОЗДІЛ 1
	ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОМЕНУ УСВІДОМЛЕННЯ ЖИТТЄВОГО ШЛЯХУ ОСОБИСТОСТІ
	Отже  феномен усвідомлення життєвого шляху тісно пов’язаний із силою наміру. Усвідомлення задає ціннісно-смислові  рамки для формування намірів, а наміри  виступають практичним інструментом реалізації усвідомленого життєвого проекту. Взаємодія цих дво...
	Таким чином, розгляд взаєморозвитку сил наміру та усвідомлення життєвого шляху має як теоретичне значення - у розробці цілісної концепції життєвого розвитку особистості,так і практичне – у створенні психокорекційних і коучингових програм, спрямованих ...
	Аналіз наукових джерел показав, що проблема усвідомлення життєвого шляху особистості займає одне з провідних місць у сучасній психологічній науці. У роботах Є.Головахи, Л.Сохань, Б Ананьева життєвий шлях розглядається як цілісна часово-біографічна стр...
	У сучасних дослідженнях (McAdams,2015; Sharma end Yukhymenko-Lescroart,2022)  особлива  увага приділяється  наративному підходу, який дозволяє вивчати, яким чином індивід інтерпретує власний досвід і формує смислову цілісність біографії. Показано, що ...
	Разом з тим, незважаючи на значну кількість теоретичних і емпіричних праць, залишається низка відкритих питань. Зокрема. Недостатньо вивченими є особливості усвідомлення  життєвого шляху в умовах соціальної нестабільності та воєнних викликів. Це створ...
	1.6. Соціальна нестабільність і воєнні виклики як контекст психологічної адаптації
	Сучасне  українське суспільство перебуває у стані глибоких соціальних трансформацій, зумовлених воєнними  діями, економічною нестабільністю, вимушеною міграцією та невизначеністю майбутнього. Такі умови створюють потужний стресогенний контекст, який в...
	Соціальні нестабільність та воєнні події формують специфічне середовище  психологічної адаптації, у якому традиційні механізми копінгу (від англ. « to cope» – справлятися, долати  ) часто виявляються недостатніми. Людина стикається з необхідністю пере...
	Дослідження психологічних реакцій на воєнні та соціальні кризи (Bonanno,2004 Masten,2014 Hobfoll et al.,2011) показують,що люди здатні не лише долати труднощі, а й демонструвати посттравматичне зростання – розвиток нових смислів, цінностей і форм пове...
	До українського контексту особливо актуальним є феномен адаптації до хронічної невизначеності, коли людина змушена тривалий час функціонувати в умовах нестабільності, зміни місця проживання, втрати звичних соціальних зв’язків. Психологічна адаптація у...
	- з одного боку – вона спрямована на збереження  психічної цілісності та емоційної рівноваги;
	- з іншого  - стимулює активний пошук  нових смислів, життєвих ресурсів і  форм соціальної взаємодії.
	В умовах воєнних викликів  особливо зростає роль соціальної підтримки, яка не лише зменшує індивідуальний рівень стресу, але й створює умови для колективного відновлення, солідарності та відчуття спільності. Психологічна життєстійкість у цьому контекс...
	Отже, соціальна нестабільність і воєнні виклики стають каталізаторами переосмислення життєвого шляху, активізують процеси особистісного зростання та сприяють формуванню життєстійкості. Саме цей контекст зумовлює актуальність емпіричного взаємозв’язку ...
	1.7. Теоретичні підсумки та напрями емпіричного дослідження (1)
	На основі аналізу   наукових джерел та сучасних підходів у психології  можна сформулювати  такі висновки:
	1. Усвідомлення життєвого шляху є комплексним багатовимірним феноменом, що включає когнітивно-рефлексивний, смисловий, адаптивно-процесуальний, емоційно-вольовий та ціннісний  компоненти. Його розвиток сприяє інтеграції життєвого досвіду та формуванню...
	2. Психологічна життєстійкість проявляється через когнітивні, емоційні, смислові, соціальні та адаптивні ресурси особистості, що дозволяють зберігати ефективне функціонування в умовах стресу, кризових ситуацій та соціальної нестабільності.
	3. Усвідомлення життєвого шляху виступає ключовим чинником розвитку життєстійкості та особистісного зростання, оскільки осмислення власного досвіду, визначення життєвих цілей і цінностей забезпечує внутрішню стабільність і мотивацію до розвитку.
	4. Соціальна  нестабільність та воєнні  виклики формують особливий контекст психологічної адаптації, у якому зростає роль усвідомлення життєвого шляху та соціальної підтримки як факторів, що сприяють життєстійкості та посттравматичному зростанню.
	5. На основі теоретичного аналізу окреслено напрями емпіричного дослідження:
	- визначення рівнів усвідомлення життєвого шляху серед дорослих респондентів;
	- дослідження зв’язків між усвідомленням життєвого шляху, психологічною життєстійкістю та особистісним зростанням;
	- оцінка ролі сили наміру, як медіатора який посилює зв’язок між усвідомленням життєвого шляху і зростанням ( чим сильніший намір,тим більший вплив усвідомлення на життєстійкість);
	- виявлення компонентів усвідомлення життєвого шляху, які найбільш значущі для розвитку життєстійкості та адаптації.
	Висновки до 1 розділу:
	РОЗДІЛ 2
	МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ  ДОСЛІДЖЕННЯ
	У цьому розділі  представлено методологічні засади та  організацію емпіричного дослідження. Визначено об’єкт, предмет, мету, завдання й гіпотези, окреслено теоретико-методологічну основу, описано вибірку, методики та процедуру проведення дослідження. ...
	2.1. Тема, об’єкт, предмет, мета та завдання дослідження.
	Тема дослідження:
	«Особливості усвідомлення життєвого шляху в умовах соціальної нестабільності та воєнних викликів та аналіз його зв’язків із показниками психологічної життєстійкості.»
	Об’єктом дослідження є психічні процеси та механізми особистості, що забезпечують усвідомлення життєвого шляху та психологічну життєстійкість, Предметом дослідження є рівень усвідомлення життєвого шляху та його зв’язки з показниками психологічної житт...
	Загальна мета дослідження - виявити структуру та  рівні усвідомлення життєвого шляху у людей, які мають досвід проживання  в умовах соціальної нестабільності/воєнних викликів, і дослідити, як це пов’язано з психологічною життєстійкістю (resilience)  с...
	Основні завдання дослідження:
	1. Провести емпіричне дослідження рівня усвідомлення життєвого шляху , сили наміру та психологічної життєстійкості серед дорослих респондентів.
	2. Виявити кореляційні зв’язки між показниками усвідомлення життєвого шляху, психологічної життєстійкості та особистісного зростання.
	3. Сформулювати висновки щодо ролі усвідомлення життєвого шляху як чинника особистісного зростання та психологічної адаптації.
	Питання, що потребують відповіді:
	1. Які основні компоненти (виміри) усвідомлення життєвого шляху в умовах соціальної нестабільності?
	2. Чи існує позитивний зв’язок між усвідомленням  життєвого шляху та показниками психологічної стійкості?
	3. Як впливають воєнні та соціальні стресори на взаємозв’язок між усвідомленням шляху, силою наміру та життєстійкістю?
	2.2. Гіпотези дослідження
	Маю гіпотези:
	Н1: Вищий рівень усвідомлення життєвого  шляху пов’язаний з вищими показниками  життєстійкості.
	Н2: Соціальна підтримка модерує зв’язок: «усвідомлення життєвого  шляху - зростання – життєстійкість – новий рівень усвідомлення». (при вищій підтримці зв’язок сильніший).
	Н3: Сила наміру виступає медіатором між усвідомленням життєвого шляху та особистісним зростанням: чим вищий рівень наміру, тим ефективніше реалізується усвідомлений потенціал у поведінці, що підвищує життєстійкість.
	Гіпотеза (Н1) – про позитивний зв’язок між рівнем усвідомлення життєвого шляху та життєстійкістю – загалом підтвердилася.  Виявлено, що найбільш тісно з високими показниками життєстійкості  корелюють  смисловий та адаптивний компоненти. Це означає,  щ...
	Гіпотеза (Н2): - про роль соціальної  підтримки як модератора зв’язку між усвідомленням життєвого шляху і життєстійкістю – знайшла підтвердження. Респонденти з високим рівнем соціальної підтримки мали вищі показники життєстійкості та особистісного зро...
	Гіпотеза (Н3): - про роль сили наміру як медіатора між усвідомленням життєвого шляху та особистісним зростанням – підтвердилась найвиразніше.  Отримані  результати свідчать, що респонденти з високою силою наміру мають не лише вищий рівень життєстійкос...
	3.3. Усвідомлення життєвого шляху: рівні та особливості.
	За результатами анкетування, 76% учасників часто замислюються над сенсом власного життя та минулими подіями, прагнучи знайти в них закономірність і значення.
	Це свідчить про досить високий рівень рефлективності у вибірці загалом. Водночас  лише  20% опитаних змогли чітко визначити свої життєві цілі,що вказує на розрив між розумінням минулого і плануванням майбутнього – типовий для періодів невизначеності.
	ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
	ДОДАТКИ
	ДОДАТОК А.  Анкета дослідження
	Як ми змінюємося: усвідомлення життєвого шляху українців у час війни та нестабільності.
	Звернення до респондентів
	Кожен із нас за останні роки пережив зміни, яких важко було уявити раніше. Війна, вимушені переїзди, нові обставини — усе це змінює нас, наші цінності та бачення власного життєвого шляху. Запрошуємо вас узяти участь у дослідженні, присвяченому вивченн...
	Інструкція для респондента
	Дякуємо за участь у дослідженні! Всі ваші відповіді є анонімними.
	У більшості питань вам пропонується оцінити, наскільки ви погоджуєтесь із твердженням. Для цього використовуйте шкалу від 1 до 5:
	Обирайте той варіант, який найточніше відображає ваше відчуття або думку.
	Немає правильних чи неправильних відповідей – важливе ваше особисте сприйняття.
	Для демографічних та фактичних питань просто обирайте варіант, який відповідає вам.
	Частина 1. Соціально - демографічні дані.
	1.Вік: __
	2.Стать:
	- Жінка
	- Чоловік
	- Інше /не хочу вказувати
	3. Місце проживання:
	- Місто
	- Село
	4. Проживання на даний момент:
	-  в Україні
	- за кордоном
	5. Чи мали ви досвід тимчасового переміщення через соціальні та воєнні обставини?
	- Так
	- Ні
	6. Рівень освіти:
	- Середня
	- Незакінчена  вища
	- Вища
	- інш.
	Частина 2.Усвідомлення життєвого  шляху (12 запитань, шкала Лайкерта1-5) Усвідомлення життєвого шляху – це ваша здатність усвідомлювати свій досвід, життєві цілі та пріоритети. Шановні учасники!Просимо вас відповідати щиро — тут немає «правильних» чи ...
	1. Я  часто замислююся над сенсом власного життя.(см.к.)
	2. Я можу чітко сформулювати свої життєві цілі. (ц.к.)
	3. Я усвідомлюю закономірності власного розвитку.(р.к.)
	4. Я переосмислюю життєві події, які вплинули на мене.(р.к.)
	5. Мій життєвий шлях допомагає мені знаходити сенс у труднощах. (см.к.)
	6. Я вважаю, що пережиті труднощі сприяли моєму особистісному росту.(а.к.)
	7. Я аналізую,як минулий досвід впливає на мої теперішні рішення.(р.к.)
	8. Я можу визначити свої короткострокові та довгострокові цілі.(ц.к.)
	9. Я відчуваю, що мої дії узгоджуються з моїм життєвим шляхом.(а.к.)
	10.  Я усвідомлюю, які цінності для мене найважливіші.(см.к)
	11.  Мені важливо планувати майбутнє навіть у нестабільних умовах.(ц.к.)
	12.  Я можу знайти позитивне у власному минулому досвіді. Навіть якщо він був складним.(а.к.)
	Відкрите питання:
	«Які події у вашому житті найбільше вплинули на ваше розуміння власного життєвого шляху?»
	Частина 3. Сила наміру (6 запитань, шкала Лайкерта  1-5)
	Сила наміру – це ваша здатність націлено й наполегливо рухатися до мети, зберігати мотивацію та діяти, навіть коли виникають труднощі або перешкоди. Шановні учасники! Просимо вас відповідати щиро — тут немає «правильних» чи «неправильних» варіантів, в...
	1. Я здатний/ здатна наполегливо рухатися до мети навіть за умов перешкод.
	2. Мене легко відволікають труднощі від досягнення мети. (реверсне питання)
	3. Я зазвичай доводжу розпочату справу до кінця.
	4. Мені бракує внутрішніх ресурсів для досягнення  цілей. (реверсне питання)
	5. Я відчуваю, що мої дії мають сенс і ведуть до особистісного зростання.
	Відкрите питання: (1)
	«Що допомагає вам зберігати мотивацію та наполегливо рухатися до мети, навіть коли є труднощі?»
	Частина 4. Життєстійкість ( 5 запитань, шкала Лайкерта  1-5)
	Життєстійкість – це ваша здатність адаптуватися до складних обставин, долати труднощі та відновлюватися після стресу, зберігаючи внутрішні ресурси та спокій. Шановні учасники! Просимо вас відповідати щиро — тут немає «правильних» чи «неправильних» вар...
	1. Я можу адаптуватися  до складних обставин.
	2. Я відчуваю підтримку з боку близьких людей у важкі моменти.
	3. Усвідомлення сенсу власних дій допомагає мені долати труднощі.
	4. Я можу швидко відновлюватися після стресових подій.
	5. У складних ситуаціях я зазвичай знаходжу внутрішні ресурси вирішення проблем.
	Відкрите питання: (2)
	«Які ресурси (внутрішні,соціальні, духовні) допомагають вам долати складні життєві обставини?»
	Дякуємо за участь у дослідженні! Ваші відповіді є важливою частиною наукової роботи, спрямованої на глибше розуміння особливостей усвідомлення життєвого шляху та внутрішніх ресурсів сучасних українців. Усі дані залишаються анонімними та використовують...
	Можливо, відповідаючи на запитання, ви змогли трохи глибше подивитися на власний життєвий шлях, цінності та цілі. Пам’ятайте: кожен день може стати кроком до більш усвідомленого, гармонійного та наповненого життя.

