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шахи як надто складний предмет, демонструють нижчий рівень мотивації та 
впевненості у власних силах. 

Висновок. Дослідження в області шахової освіти показали, що шахи як 
загальноосвітній предмет володіють великим потенціалом для розвитку дітей, 
зокрема їхнього когнітивного, соціального розвитку, креативності, дивергентного і 
алгоритмічного мислення, прийняття рішень, математичних навичок та ін. 
Водночас одним із головних викликів є перенесення (трансфер) знань в інші галузі, 
тому для ефективної міжпредметної інтеграції шахів важливо чітко і зрозуміло 
окреслити цілі і методи навчання, а також адаптувати процес викладання під цю 
ціль. 

Інноваційний досвід Вірменії може слугувати цінним орієнтиром для 
української освітньої системи. Впровадження шахів у початковій школі не є 
самоціллю, а інструментом розвитку ключових компетентностей. Саме тому 
вивчення вірменської моделі та її осмислена адаптація до українських реалій 
відкривають нові можливості для формування компетентностей молодших 
школярів у рамках Нової української школи.та може стати підґрунтям для 
подальших наукових досліджень. 
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Вступ. У видах спорту, повʼязаних із ротаційними рухами, вирішальну роль 
відіграє величина X-фактору. Серед них можна виділити і самбо, де застосування 
спортсменами різновидів кидків з поворотом «Коронних прийомів» у процесі 
змагальної діяльності є значним. Навчання кидкам із поворотом у самбо вимагає 
наявності якісних та кількісних критеріїв оцінки технічної підготовленості. 
Водночас неухильне зростання рівня травматизму в єдиноборствах зумовлює 
пошук, розробку та вдосконалення ефективних превентивних програм ушкоджень 
опорно-рухового апарату. За всіх очевидних переваг системи самбо питання 
зниження рівня травматизму, зокрема, пошкодження хребта, плечового, ліктьового 
та колінного суглобів при виконанні технічних дій, на сьогоднішній день 
залишається актуальним для спортсменів на всіх етапах підготовки. 



Секція 2 
Актуальні проблеми та перспективи розвитку та взаємодії спорту 
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Мета — розробити та обґрунтувати методику навчання кидкам з поворотом у 
самбо на основі оцінки та обліку ротаційних впливів на опорно-руховий апарат 
спортсмена. 

Методи дослідження. В опитуванні взяли участь 60 самбістів та дзюдоїстів 
різної кваліфікації з травмами верхніх та нижніх кінцівок. Серед опитаних були як 
чинні спортсмени (57%), так і ті, хто вже припинив змагальну діяльність (43%). У 
першому дослідженні взяли участь 15 самбістів віком 21-22 роки з проблемами ОРА. 
У другому дослідженні 23 самбісти віком 21-24 роки, які не мали хірургічного 
втручання у функціонування верхніх кінцівок в анамнезі. Використовувались 
наступні методи дослідження: опитування, гоніометрія, педагогічний 
експеримент, біомеханічний аналіз, методи математичної статистики. 

Результати. Результати опитування показали, що існує статистично 
значущий взаємозвʼязок факторів травматизму спортсменів у самбо та дзюдо, таких 
як основна стійка спортсмена та пошкоджена кінцівка (p=0,005), швидка втрата 
маси тіла та отримання пошкодження під час змагального процесу (p<0,001). 
Виявлено, що найбільш значущим предиктором травматизму при виконанні 
ротаційних рухів є показник Х-фактору. Підвищений Х-фактор призводить до 
надмірного навантаження на хребет і може бути повʼязаний з асиметричними 
патернами дегенеративних змін хребта. Виконання кидків з поворотом 
супроводжується високими сегментарними кутовими швидкостями, що провокує 
біль та інтенсифікує пошкодження нижньої частини спини. Встановлено, що 
перевищення допустимого діапазону руху викликає больові відчуття, підвищує 
ризик пошкодження структур опорно-рухового апарату спортсмена. При 
збільшенні кута відведення плеча у фронтальній площині оптимальні межі 
безпечного руху знаходилися в діапазоні від 76,5° до 17° для домінантної кінцівки і 
від 80° до 18° для недомінантної. Залежно від розташування передпліччя при 
зовнішній ротації плеча межі безпечного руху знаходилися в діапазоні від 101,04° 
до 113,39° для домінантної кінцівки, від 104,13° до 111,04° — для недомінантної; при 
внутрішній ротації плеча межі безпечного руху знаходилися в діапазоні від 79,57° 
до 88,39° для домінантної кінцівки, від 82,48° до 89,52° — для недомінантної. 
Ефективність розробленої методики навчання кидкам з поворотом була доведена, 
а також підтверджена статистично значущими змінами показника Х-фактору в 
експериментальній групі при виконанні наступних технічних дій: передньої 
підніжки (p<0,001), кидка через стегно (p<0,001), кидка через спину (p<0,001), 
підхоплення зовні (p<0,001). Показники Х-фактору в експериментальній групі 
статистично значимо змінювалися в залежності від зміни захоплення при 
виконанні передньої підніжки (p<0,001), кидка через стегно (p<0,001), кидка через 
спину (p<0,001), підхоплення зовні (p<0,001). Оптимальна послідовність 
використання захватів і вправ, представлена в операційних картах методики 
навчання кидкам з поворотом, дозволила коректно розподілити навантаження на 
опорно-руховий апарат спортсменів з урахуванням дидактичних принципів, що 
підтверджується результатами проведених вимірювань X-фактору. Отже, 
розроблену методику навчання кидкам з поворотом можна вважати 
експериментально обґрунтованою. 

Висновки. В процесі досліджень виявлено передумови, фактори та механізми 
пошкоджень опорно-рухового апарату спортсменів у єдиноборствах у процесі 
технічної підготовки. Розроблено та обґрунтовано методику визначення Х-
фактору, яка дозволяє кількісно оцінити ступінь ризику пошкоджень опорно-
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рухового апарату самбістів при виконанні кидків з поворотом. Доведено вплив 
ротаційних рухів на опорно-руховий апарат спортсмена. Доведено ефективність 
методики навчання кидкам із поворотом у самбо з мінімізацією ризику 
виникнення травм опорно-рухового апарату. 
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Історично склалося суспільне явище, що гра це самостійний вид діяльності, 
властивий людині. Гра може бути засобом самопізнання, розваги, відпочинку, 
засобом фізичного та загального соціального виховання, засобом спорту. Ігри є 
скарбницею людської культури. Вони відображають усі галузі матеріального і 
духовного у творчості людей. Природно, що вивченням ігор займалися і 
займаються багато галузей знань: історія, етнографія, антропологія, педагогіка, 
теорія і методика фізичного виховання та ін. 

Ігри, що використовуються для фізичного виховання, дуже різноманітні. Їх 
можна розділити на 2 великі групи: рухливі та спортивні. Спортивні ігри — це 
найвищий ступінь розвитку рухливих ігор. Вони відрізняються від рухомих 
єдиними правилами, що визначають склад учасників, розміри і розмітку 
майданчика, тривалість гри, обладнання та інвентар та ін., що дозволяє проводити 
змагання різного масштабу. Змагання зі спортивних ігор носять характер 
спортивної боротьби і вимагають від учасників великого фізичного напруження і 
вольових зусиль. 

Гра розглядається як осмислена діяльність, спрямована на досягнення 
конкретних рухових завдань у швидкоплинних умовах. У ній проявляється творча 


