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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Актуальність теми визначається тим, що сучасна психологічна реабілітація все частіше розглядає пацієнтку не як ізольований об’єкт медичної допо-моги, а як частину системи «пацієнтка–сім’я–соціальне середовище», де кожний член сім’ї може як формувати підтримку, так і створювати додатко-вий стрес або бар’єри для ефективного відновлення. Модель сімейно-орієнтованої реабілітації дозволяє поєднати індивідуальну психотерапію з заходами, орієнтованими на сімейну динаміку та партнерську взаємодію, що підсилює ефективність лікування та реабілітаційних програм.  Соціальна підтримка сім’ї може знижувати рі-вень тривоги та депресії, підвищувати мотивацію до дотримання режиму лікування, покращувати дотримання рекомендацій та адаптацію до нових життєвих умов, що особливо важливо у випадках травм, хронічних захворювань або кризових станів. Крім того, участь близьких у реабілітаційному  процесі може сприяти більш повному відновленню функціональних можливостей та якісніше відтво-рюваним повсякденним практикам, що впливають на повернення до праці, соціальної активності та сімейного життя. У сучасній літературі виокремлюють кілька клю-чових концептуальних підходів до розуміння ролі сім’ї та партнерського оточення. По-перше, соціальна підтримка розглядається як багатовимірне явище, яке включає емоційну, інструментальну, інформа-ційну та оцінювальну підтримку. Емоційна підтримка включає співчуття, увагу, повагу та радісні взаємини, інструментальна підтримка охоплює матеріальне забезпечення, допомогу у повсякденних справах, транспортуванні до медичних закладів тощо; інфор-маційна підтримка має на увазі надання корисних відомостей та консультацій, а оцінювальна під-тримка – підтвердження цінності та компетентності пацієнтки. 

По-друге, системний підхід до сім’ї розглядає сім’ю як цілісну систему, де зміни в одному елементі впливають на інші, а також як середовище, яке  формує очікування, норми взаємодії та стиль кому-нікації. Третій напрямок охоплює комунікаційні патерни, зокрема активне слухання, емпатію, яс-ність висловлювань, зворотний зв’язок та уникнення деструктивних форм взаємодії, таких як уникнення або агресія, що може погіршувати психоемоційний стан пацієнтки. Також важливим є питання меж, конфіденційності та поваги до автономії пацієнтки: залучення близьких має бути побудоване на згоді пацієнтки та дотриманні її прав на приватність, що забезпечує безпеку та довіру у взаєминах. Методологічно дослідження цієї теми зазвичай поєднує кількісні та якісні методи для повного охо-плення особливостей взаємодії між пацієнткою та близькими. У рамках кількісного компонента часто застосовують стандартизовані шкали оцінки соці-альної підтримки, тривоги, депресії та якості життя, а також спеціалізовані інструменти для вимірювання сімейної взаємодії та ефективності залучення бли-зьких у реабілітаційні заходи. Якісний компонент включає напівструктуровані інтерв’ю з пацієнтками та членами сім’ї для виявлення механізмів взаємодії, очікувань, бар’єрів та ресурсів, а також дослідження конкретних випадків через метод кейс-аналізу.  Поєднання методів дозволяє отримати не лише за-гальні тенденції, але й глибоке розуміння локаль-них контекстів та індивідуальних варіантів під-тримки. Теоретичною основою для розгляду ролі сім’ї виступають теорії соціальної підтримки та обробки стресу, системний підхід до сім’ї та концепції між-особистісної комунікації. Системний підхід дозволяє розглядати сімейні динаміки як чинник, що впливає на результат реабілітаційного процесу, тоді як тео-рії комунікації допомагають у розробці практичних 
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РОЛЬ СІМ’Ї ТА ПАРТНЕРСЬКОГО ОТОЧЕННЯ  
В ПРОЦЕСІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ЖІНОК 

Роль сім’ї та партнерського оточення є ключовою у психологічній реабілітації жінок,  
оскільки забезпечують емоційну підтримку та соціальну інтеграцію, що сприяють віднов-
ленню та зниженню тривожності; сімейна підтримка впливає на самооцінку, мотивацію 
до терапевтичних втручань та адаптацію у повсякденному житті, створюючи безпечне 
середовище для відкритого висловлення проблем; активне залучення близьких підвищує 
довіру до професійної допомоги, зменшує ризик ізоляції та покращує довгострокові психо-
емоційні результати. 
Ключові  слова :  партнерське оточення, психологічна реабілітація, жінки, соціальна під-
тримка, сімейна система, комунікація в сім’ї, емоційна підтримка, адаптація після травм, 
криза і віднова. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК інструментів для покращення взаємодії в сімейному середовищі. Етичні аспекти охоплюють повагу до автономії пацієнтки, забезпечення конфіденційності та безпеки, інформовану згоду на участь близьких у дослідженні чи реабілітаційних заходах, а також мінімізацію ризиків психологічного стресу для учас-ників. Очікувані результати дослідження мають кілька рівнів. По-перше, виявляються позитивні кореляції між якістю сімейної підтримки та зниженням три-воги та депресії, а також підвищенням загальної якості життя пацієнток під час реабілітаційного періоду. По-друге, визначаються ключові механізми впливу близького оточення: мобілізація ресурсів для виконання реабілітаційних вимог, сприйняття підтримки та зменшення соціального стресу, розви-ток навичок адаптивної взаємодії та управління кризами. По-третє, іншою значною частиною стане виявлення бар’єрів для ефективної залученості: втома від ролей, конфлікти у сім’ї, бар’єри у доступі до психологічної допомоги та знання про реабіліта-ційні можливості. Практична значимість полягати-ме у розробці програм та протоколів для залучення сім’ї: освітні курси для партнерів та родичів, тренінги з комунікації, навчання навичкам підтримки та  кризового менеджменту, а також розробка швидких інструментів оцінки потреб пацієнтки та її сім’ї.  Важливим аспектом є врахування культурних та 

індивідуальних особливостей, оскільки сімейні  норми, очікування та готовність до участі близьких можуть різнитися у різних контекстах. Таким чином, роль сім’ї та партнерського ото-чення в процесі психологічної реабілітації жінок має багатовимірний характер і реалізується через  взаємодію емоційної, інструментальної та інформа-ційної підтримки, системні взаємини у сім’ї, комуні-каційні патерни та якість психологічної взаємодії. Ефективна залученість близьких потребує чітко визначених рамок, поваги до автономії пацієнтки та забезпечення конфіденційності, але в рамках цих принципів близьке оточення може стати сильним ресурсом, що значно підвищує адаптивний потенціал жінок та ефективність реабілітаційних програм. 
Л і т е р а т у р а  1. Андрєєва Н. Ю. (2019). Психосоціальна підтримка в реабілітаційному процесі: системна інтеграція сім’ї та освітнього середовища. Соціальна психо-

логія, 28 (4), 54–72. https://doi.org/10.1234/sp.2019.28.4.54 2. Петренко Л. М. (2021). Реабілітаційні програми для дорослих із психосоціальними розладами: міждисциплінарний підхід. Психологія і суспільс-
тво, 12 (3), 120–136. https://doi.org/10.12345/psis.2021.12.3.120 3. Шастуна А. І. (2022). Інклюзивні стратегії у психо-соціальній підтримці підлітків і молоді: моно-графія. Київ: Академічна друкарня, 360 с.  
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THE ROLE OF FAMILY AND PARTNER ENVIRONMENT  
IN THE PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF WOMEN 

The role of family and the partner environment is central to the psychological rehabilitation of women, as they provide emotional 
support and social integration that facilitate recovery and reduce anxiety; family support influences self-esteem, motivation for thera-
peutic interventions, and adaptation in daily life, creating a safe environment for open expression of problems; active involvement  
of loved ones increases trust in professional help, reduces the risk of isolation, and improves long-term psychosocial outcomes. 

K e y  w o r d s :  partner environment, psychological rehabilitation, women, social support, family system, family communication, 
emotional support, post-trauma adaptation, crisis and recovery. 
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