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PEJAKIIIAHA KOJIETIS:

Axumenko C. 1. — nOKTOpKa MnemaroriyHUX Hayk, Hpodecopka, 3aBilyBauka Kadenpu
MIOYaTKOBO1 Ta JOIIKLILHOI OCBITH.

Tpudonosa O. C. — 10KTOpKa NEAArOTYHUX HAyK, NpoQecopka, KEpIBHUIA CEeKLii
MONIKUIBHOI OCBITH.
®digimonoBa T. B. — kanjumaTka NeAaroriyHUX HAyK, JOILEHTKA, MAOIEHTKA Kadeapu

TOYaTKOBOI Ta JOINKUILHOI OCBITH.

Peuensenru:

O. A. Jluctonaa, TOKTOp NEAaroriyHuX Hayk, mpodecop, 3aBiayBad Kadenpu AOMIKUILHOT
negaroriku  JlepxaBHoro 3akiany «lliBmeHHOyKpailHCHKMM  HAI[lOHAJBHUI  MeJaroriyHUi
yHiBepcuteT imMeH1 K. JI. Yiuncekoroy;

O. €. Oaekcok, KaHIUAATKa TMEJAaroriyHUX HayK, JAOLEHTKa, 3aBiayBauka Kadeapu
MICUXOJIOTi], CHeliaJlbHOT OCBITH Ta 3J0pOB’S JIIOAUHU MUKOJIAIBCHKOTO IHCTUTYTY PO3BUTKY
TOIMHA BiAKpUTOr0 MDKHApOIHOTO YHIBEPCUTETY PO3BUTKY JIOJUHU «YKpaiHay»

TeopeTnko-MeTOUYHI 3aCaJ i HACTYITHOCTI B OCBITHBOMY MPOIIECi JOMIKUIBHOT Ta TOYaTKOBOT
ocBiTH: 30IpHMK Te3 3a wMarepiaiamMu BceykpaiHCbkoi HayKOBO-NPAKTHYHOT KOH(EpeHIIi
(12 mucromama 2024 poky, M. MukoinaiB). Mukomnais: MHY imeni B. O. Cyxomnuucskoro, 2024.
213 c. (EnextpoHHMi1 301pHUK)

30ipHUK MICTHTh T€3M 3a MaTepiaiaMu BceykpaiHChkoi HayKOBO-TTPaKTUYHOT KOH(pEpeHIIil
«TeopeTHKO-MEeTOIUYHI 3acaJd HACTYIHOCTI B OCBITHBOMY MPOIIECI JOIIKUIBHOI Ta IMOYaTKOBOT
OCBITH». Y TMpalsx aBTOPIB BHCBITJIICHO PI3H1 aCIEKTH IMATOTOBKH JITEH MEPEIIIKIILHOTO BIKY JI0
HaBYaHHSA B ymMoBax HOBOi yKkpaiHCBKOI IIKOJM; NMHTAaHHS peajli3allil HMPHHIMITY HACTYITHOCTI
JOIIKUIPHOI Ta TMOYAaTKOBOi OCBITH Yy MpPakTUIl POOOTH 3aKiajiB OCBITH; MPOOIEMHU MO0
npodeciitHoi MiAroToBKU (axiBIliB JOIIKUIBHOT Ta IMOYATKOBOi OCBITH B KOHTEKCTi imed Hooi
YKpPATHCHKOT MIKOJIM; TICHXOJIOTO-TEJaroriYHOr0 CYMpPOBOAY IHKIIO3MBHOTO HAaBUaHHS CTaplIMX
JOIIKUTPHUKIB Ta YYHIB MOYATKOBOT IIKOJIH.
Ji1g 3m100yBaviB BUIIO1 OCBITH, YUUTENIB, BAXOBATEIIB, HAYKOBO-IIEArOTTYHUX MPAIliBHUKIB.

Bionosioanvuicms 3a mounicms ukiadenux y nyonikayiax (pakmie Hecyms asmopu.

©MHYiwmeni B. O. Cyxomsmacrkoro, 2024
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M1 4ac OO BUXOBATENIb MOKE JIONIOMAraTu JITAM NPUAYMYBATH 1CTOpPIi a00 CIOKETH,
NoB’si3aHl 3 iXHIMU amikamisMu. Hampuknazn, micns 3aBepuieHHS poOOTH MOXKHA
MOMPOCUTH JTUTUHY PO3IOBICTH, JI€ <GKUBE» MEPCOHaX ab0 «I0 BIIOYBAETHCA» Y
cTBOpeHii cueHi. [1ig yac 3aHITh AITH 3HAHOMIISTECS 3 HOBUMH MOHSATTSIMU, CJIOBaMU Ta
TEPMIHAMU: «KOHTYP», «CHILYET», «IeTajb», «KOMIIO3UIIIsH» B MOBJEHHI, 10 30aradye
iX JIeKCMYHHUW 3amac 1 JONOMarae B PO3BUTKY MOBJIEHHEBOI KOMIIETEHTHOCTI.
[IpouttocTpyeMO NMpUKIaJaMu 3aBAaHb.

OTxe, XymOXKHBO-NPOAYKTHBHA MAISUIBHICTH 30arauye ysaBy MAIT€H cTapuioro
JOLIKUIBHOTO BIKY, CHpPHSIE PO3BUTKY MOBJIEHHEBOI KOMIIETEHTHOCTI W YCHIIIHIN
HiATOTOBII A0 MOAAJIBIIOTO HAaBYaHHS y IIKOJII.

Aneenina KAPIIEHKO,

3000y8auKa mpemvo20 (0C8IMHbO-HAYKOB020) PiBHS BUWOI 0C8ImU
cneyianvrocmi 011 Ocsimui, nedazo2iuHi HayKu

Hayxkoeui kepienuk: Hamania MUXA/IbYEHKO,

K. NCUXOJL. H., OOYEeHmMKA Kageopu nowamrkoeoi ma 0OWKiIbHOI 0csimu,
NPOPEeKmMopKa 3 HayKoeo-neodazo2iunoi pobomu ,

Muxkonaiscvkuti HayionanvHuti yHieepcumem imeni B. O. Cyxomauncvko2o

IMPOPECIMHA IIATOTOBKA MAHBYTHIX IICUXOJIOI'IB JIO
JAIAJIBHOCTI B EKCTPEMAJIBHUX CUTYANIAX

[IpoGnema mIATOTOBKH TICHUXOJIOTIB 10 POOOTH B €KCTpEMajJbHUX YMOBaX €
HAJ3BUYAIHO aKTyaJbHOI B Cy4aCHOMY CBITi, /i€ MPUPOAHI KaTaKJIi3MHU, TEXHOTCHHI
aBapii, BIHHM Ta COIllaJbHI KPU3HM CTAlOTh BCE OUIBII YaCTUMHU SBUIIaMH. MaiOyTHI
TICUXOJIOTH TTIOBHHHI OyTH rOTOBI Ha/laBaTH €()EKTUBHY IICUXOJIOTIYHY JIOTIOMOTY JITSIM,
SKI ONWHWINCS B CKJIQAHUX O KUTTEBUX CHUTYyallisX. 3OUIbIIEHHS KUIBKOCTI
eKCTPeMAJIbBHUX CHUTYallli MPU3BOAUTH JO IMIABUIIECHOTO IMOMUTY Ha KBaliiKoBaHUX
ncuxoJioriB. Taka poboTa B eKCTpeMaIbHUX YMOBAaX BHUMAarae oCOOJIMBUX 3HAHb TEOPii,
MOJICJIeH, MEXaHI3MIBIICUXOJIOTI] eKCTpeMaJbHUX CUTYAITIH.

Bitumsnsui 1 3apyOikHi gociimauku  (AHmpiiayk L. I1., Jomiaceka JI. B.,
Jlesuenko M. B., Yenencsa I1. B., Vmanens JI. I., Bineam ®. Tanonr, Bipna X. IT.,
Bapiit M. 1., Tanysunceknii B. M., Tapumok H. M., ly6acenrok O. A., Kozsp M. M.,
Hemagum M. 1., ITapanka O. C., Hicimayk A. C., Pomanenko O. B., Cipko P. 1. Ta inmi)
BHUBYAJIU OCOOJIMBOCTI TEAAroTiyHOTO Mporecy MpodeciiHol MIATOTOBKM MalOyTHIX
MICUXOJIOTIB, SKWW OPTaHiYHO TIOEJHYE B €001 aCNeKTH HaBYaHHS, BUXOBAaHHS 1
PO3BUTKY.

Cuctema mnpodeciiiHoi miATOTOBKM MaHOyTHIX IICHMXOJIOTIB Ma€ BIANOBITATH
OpraHi3alliiHUM yMoOBaM, M0 3a0e3MeYyroTh IOCIIOBHICTh IMOJa4yi JUCHHUIUIIH Yy
HABYAITBHOMY TIPOIECi; 3MICTOBHO-TIPOIIECYATBHUM yMOBaM, IO JOCSTalOThCS
HACTYIMHICTIO 3MICTy (OopM 1 METOMIB Yy 3A1MCHEHHI PI3HUX BHUJIIB MIJATOTOBKH;
FYMaHICTUYHUM, 10 (OPMYIOTh 3arajibHOJIOJACHKI IIHHOCTI, MOpaJbHI HOPMHU,
3arajibHy KyJbTypy Ta HalllOHAJIbHY CaMOCBIJOMICTb;, MCUXOJOTIYHHMM, IO CIpHUSE
PO3BUTKY PI3HUX MIACTPYKTYp MCUXIKH, iX aJaNTUBHUX MIACUCTEM; COLIAIbHO-
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MICUXOJIOTTYHUM, SIKI CTBOPIOIOTH COI[IAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUMA KIIIMAaT y CTYAEHTCbKUX
rpynax, OpMyrOTh KOMYHIKaTUBHI BMIHHSI Ta HABUYKH, 110 COPUITUME MalOyTHbOMY
¢axiBIIO HE TUIBKH aNanTyBaTHCA B €KCTPEMabHUX YMOBaX, a TaK0XX KOpEeTryBaTH
MPOIIeC CHIIKYBaHHS Y HaJaHH1 ICUXOJOTTYHOT IOMOMOTH JIITSIM.

OgHuM 13 OCHOBHMX €JEMEHTIB Npo(deciiiHOi MIArOTOBKM MPAKTHYHUX
MICUXOJIOTIB € MEeNaroriyHi TeXHOJOrii. Alle, K MOKa3zye aHalli3 NporpaM MirOTOBKU
MaiOyTHIX TCUXOJIOTIB, ICHY€ mpoOiema 3a0e3MeyeHHs HOBUMH TEXHOJIOTISIMH, SIKi
Majau O yXWujl HE TUIBKM Yy KJIaCHU4YHY ICHXOJIOTIIO, ajieé ¥ y NCUXIaTpiio, MEJUIUHY Ta
NpakTUYHy poOoTy. OCKUIBKMA 3B’SI3KM MK OKPEMHMH €JEMEHTaMu Yy CTPYKTypl
npodeciifiHOl MIATOTOBKU PO3KPUBAIOTH B3a€EMO3ANEKHICTh PI3HUX ii BUJIB, OCOOJIUBY
yBary Ciiii TPUAUTMTH iX JOUUIBHOCTI Ta HEOOXITHOCTI, 3B’s3KaM MK HABUYAHHSAM 1
PO3BUTKOM, MIXK METOJaMH, METOJIMKAMH 1 TEXHOJIOTSIMH HaBUaJIBHOTO Tporiecy. Pasom
3 TUM TE€XHOJIOT1i MIATOTOBKY MalOYTHIX MCUXOJIOTIB IJIsl AIsNIbHOCTI B €KCTPEMaJIbHUX
yMOBaXx Ha ChOT'OJIHI PO3pOOJICH] L€ HE MOBHICTIO. 30KpeMa HE JOCTATHbO BKIIOYEHI Y
HaBYAJIbHI MPOTPaMU TICUXOJIOTTYHI aCMIEKTH (PaXx0oBO1 MiATOTOBKH.

Buxonsum 3 1bOro TBEp/KEHHS, METOJIWKA IMOBHHHA BpPAaXOBYBaTH: ICTOPitO
NpeIMETY; BU3HAUCHHS IMi3HABAIBHOTO i BUXOBHOT'O 3HAYCHHS Ta 3aBJaHb HABYAIBHOI
JUCIUIUTIHK, i1 MICIE y CHUCTEMI MHIATOTOBKH; HAYKOBE OOIPYHTYBaHHS MpOrpamM 1
NiIpYYHUKIB, METOAM 1 oprasizaimiiHi (opMu HaBYaHHS; HaBuYajbHE OOJIaHAHHS,
BUMOTH JIO TIITOTOBKH BUKJIAJAYiB 3 TICBHOI JUCIIUILTiHU.

Opranizaniiini popmMu HaBYaHHS, TICHO TOB’S3aHI 3 METOJAMH, TEXHOJIOTISIMHU,
UISIMU, 1 3MICTOM 1 3acobamu mpodeciiiHOi  MIATOTOBKHU: JIEKLii Ta CeMiHapH,
NPAaKTUYHI 3aHATTS, POJBOBI IrpU, KEHCH, CYNEpBI3ii, MpakTUYHA pOOOTa. KOHTPOJIBHI,
IHAWBINYadbHI Ta TPYNOBI BIOpaBHU, CaMOCTiHa poOOTa, pI3HI BUIW TPAKTHK,
CTa)XYBaHHSI, €KCIEPUMEHTAIbHO-A0CTITHUIIBKA IISJIbHICTD.

VY 3B’A3Ky 3 UMM aKTyaJIbHUMH MPOOJIEMaMHU B CHCTEMI MIATOTOBKH ManWOyTHiX
IICUXOJIOTIB € IHTerpallis 3HaHb NPO ICHXOJIOTII0 EKCTPEMAJIbHUX CHUTYaIlili B pi3HI
HaBYaJbHI JUCIUIUIIHK, OpraHi3allis J0AaTKOBHX CIEIiali30BaHUX KYPCiB Ta TPEHIHT1B
JUISL TIOTTIMOJICHHST 3HaHb 1 HABUYOK, HAJAaHHS MOXIIMBOCTI CTYJEHTaM OTpPUMAaTH
NPaKTUYHUKA JOCBIT POOOTH B EKCTPEMAIBHMX yMOBaX. Y TIpoOIeCi MCHUXOJOTIYHOI
MIATOTOBKHM MailOyTHIX (axiBI[iB 0COOIMBO BAXKIUBUM € (pOpMyBaHHS y HUX eMMaTii Ta
CIIBUYTTS, CTPECOCTIMKOCTI Ta €MOIIIHHOI CTIMKOCTI, BiJIOBIIAIbHOCTI Ta HAIIHHOCTI,
FOTOBHOCTI /IO CaMOpPO3BUTKY Ta TOCTIMHOTO HaBYaHHS, aJalnTOBAHOCTI [0
MICUXOTPaBMYIOUUX (HaKTOPiB AISUTBHOCTI, MO MOXKE OYTHM BHUpIIIEHE Yy pPe3ynbTaTi
OTPUMAaHHS [ICUXOJOTTYHUX 3HAHB 1 ICUXOAKI[EHTOBAHUX METO/11B HABYAHHS Ta HABUUOK
OBOJIOZ[IHHS crIoco0aMu yNpaBIiHHS CBOIMU MICUXIYHUMHU CTaHAMU.

OTxe, MArOTOBKA MalOyTHIX TICHXOJOTIB 10 pOOOTH B EKCTPEeMabHUX
CUTyaliiX € OaraTorpaHHUM TPOIIECOM, SIKHII BHMara€ KOMIUIEKCHOTO MiIXOAdY.
3a0e3nedeHHs AKICHOT MiArOTOBKH (DaxiBIIiB MHOTO MPO(UIIO € BAXJIMBUM 3aBJIAHHIM
JUISL CYCITUTBCTBA, OCKUTBKH BiJl ITHOTO 3aJIC)KUTHh €(PEKTUBHICTh HAJAHHS MTCHXOJIOTIYHO1
JIOTIOMOTH JITSIM, SIK1 MOCTPaXAaJIi BHACI1I0K €KCTPEMAJIbHUX MO1H.

CnucoK BUKOPUCTAHMX JIKepeJI
1. Angpiiuyk, [. II. ®opmyBanHsS mO3UTHBHOI S-KOHIIEMIi OCOOMUCTOCTI
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MaiOyTHIX MPAaKTUYHHUX IMCHXOJIOTIB Yy Mpoueci npo¢eciiiHOi MiATOTOBKU : aBTOPE(.
JIUC. Ha 3J00yTTS HayK. CTYIEHs KaH. ncuxod. Hayk : crell. 19.00.07 «Ilegaroriyna Tta
BikoBa nicuxojoris» / I. II. Anapiituyk ; Han. nmen. yu-t im. M. II. [Iparomanosa. K.,
2003. 20 c.

2.Kozasp M. M. EkcrpemansHO-podeciiHa MIATOTOBKA [0 MJiSUIBHOCTI Y
HaJ3BUYalHUX cuTyalisax: MoHorp. / M. M. Kozsp; IH-T nenaroriku i ncuxosorii npod.
ocBitn AIIH Vkpainu, JIbBiB. 1H-T nmoxex. O0esneku MHC Vkpainu.JI.: CIIOJIOM,
2004. 376 c.

3.Pomanenko O. B. OcoOucrticte Ta npodeciiiHa IISIbHICTh MNPAKTUYHOTO
ncuxosiora OBC: aBToped. auc. ... kana. ncuxoii. Hayk: 19.00.06 / Pomanenko Oxkcana
Bonoaumupisna. X., 2007. 22 c.

4.Cipko P.I. Tlpodeciitna miaroroBka ManWOyTHIX TICUXOJIOTIB OINEPaTUBHO-
PATYBAJIBHOI CIY>)KOU 110 AISUIBHOCTI B €KCTpeMalibHUX ymoBax: MoHorpadis / Cipko
Poxcomana IBaniBua. JIeBiB, «I"AJIMY-TTPEC», 2017. 482 c.

JIroomuna KACBKIB,

3000y8auKa 0py2o2o (Ma2icmepcbKoco) pieHs suujoi oceimu
cneyianvnocmi 012 Jlowkinona oceima

Hayxkoeui kepienuk: Onexcanopa IHTUKUPHUHCBHKA,

K. neo. H., 00YyeHmKa, 0oyeHmka Kagheopu OOUKiIbHOI ocgimu,
Binnuyvxuii deporcasnuii nedazo2ivnuil yHisepcumem

imeni Muxatina Koyrobuncokozeo

JOTPUMAHHSA NPUHIUITY HACTYITHOCTI Y ®POPMYBAHHI
INPALEJIIOBHOCTI CTAPHIUX JOIIKIJIBHUKIB TA MOJIOAIINX
HIKOJISIPIB

VY cydacHoMy CBiTi (hOpMYyBaHHS MPaIETOOHOCTI B AIT€H € BaXKJIMBUM aCIIEKTOM
iXHBOT'O PO3BUTKY, IO 3aKJaJa€ OCHOBHM JUIS YCIIIIHOI colliagi3amii Ta HaBYaHHS.
Oco0nuMBO BaXIMBOIO € HACTYMHICTh Y HaBYaHHI Ta BUXOBAaHHI NiTel B Tepiof
Mepexoay BiJl JOMIKUIBHOTO IO MOJIOJIIOTO IMIKIJIFHOTO BIKY.

[TparentoOHICT, BU3HAYAETHCS SIK TIO3MTUBHE CTABJICHHS 1O MpaIlli, 3aTHICTh 10
CaMOCTIMHOT poOOTH, BIAMOBIMAIBHICTH Ta IHIMIATHBHICTh. Y JOMIKUIBHOMY Ta
MOJIOIIIOMY MIKITBHOMY BIIll JITH MOYMHAIOTH YCBIOMJIFOBATH 3HAYEHHS MpaIlli, 110
3aKJjiaJac OCHOBH UIA IXHBOI ITOJAJIBIIOI HAaBYAJIbHOT JISIBHOCTI.

OcHoBHI MeToIM (DOPMYBaHHS TPALCITIOOHOCTI JITEH CTApIIOro JOIMIKLILHOTO Ta
MOJIOJIIIIOTO IIKUTBHOTO BIKY OXOILUTIOIOTH ITpOBI METOAM HABYAHHS, IO IMITYIOTh
TPYJAOBY MIsUTbHICTH (HANPUKIAMA, ITPU B «MarasuHy, <JIIKApHIO», «IEPYKAPHIO»), 110
JOTIOMAraroTh JIITSIM 3pO3yMITH BaXJIMBICTH Mpalli; CTBOPSHHS CUTYaIllil yCIiXy i 9ac
BUKOHAHHS NPOCTUX 3aBllaHb (JOMJIsiA 3a POCIMHAMM, NPUTOTYBaHHS 1K1) CIpHUsE
PO3BUTKY OakaHHS TPAIFOBATH.

EdextnBHMM mpUKIaAOM [Ji1 HACHiAyBaHHS € OaThbKHU Ta Meaaroru. Amke miTh
I[0JICHHO CIOCTEPIraloTh 3a MPOIECAMH BUKOHAHHS Ti€l UM 1HIIOI poOOTH JOPOCIUMHU,
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	Отже, волонтерська діяльність є потужним інструментом особистісного та професійного розвитку студентів, сприяє набуттю практичного досвіду, формуванню соціальних навичок і розвитку професійної компетентності, що є важливими для успішного працевлаштува...
	ДОТРИМАННЯ ПРИНЦИПУ НАСТУПНОСТІ У ФОРМУВАННІ ПРАЦЕЛЮБНОСТІ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ТА МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ


