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Психологічні особливості формування та розвитку соціально-

комунікативних умінь та навичок у дитини з розладами аутичного спектру 

Розглянуто поняття «комунікація», особливості комунікації та соціальної  

поведінки дитини з розладами аутичного спектра (РАС) . Визначено 

психологічні особливості та умови формування та розвитку соціально-

комунікативних навичок дитини з РАС. 

Ключові слова: комунікація, соціальна поведінка, розлад аутичного 

спектра, психологічні особливості. 

Постановка проблеми. Актуальність вивчення проблематики формування та 

розвитку соціально-комунікативних умінь та навичок у дітей з розладами 

аутичного спектра на соціальному рівні визначається помітно збільшеною за 

останні десятиліття кількістю дітей з даною нозологією. 

Мета дослідження. З психологічної точки зору в основі адаптації дитини до 

вимог соціуму та будь-якого мікроколективу лежать саме комунікація та 

соціалізація, а також, як ми наразі доведемо, їх базові складові – соціально-

комунікативні уміння та навички.  

Актуальність дослідження. Практично усі дослідники феномену РАС (L. 

Kanner, B. Prizant, M. Rutter, H. Tager-Flusberg, О. Баєнська, С. Морозова, 



 

640 

О.Нікольська, Т. Скрипник, В. Тарасун, Г. Хворова, М. Шеремет, Д. Шульженко) 

наголошують, що одним з головних порушень, що перешкоджає успішній 

адаптації, соціалізації та розвитку дитини з даним типом дизонтогенезу є 

недостатній розвиток, а по ряду даних і відсутність, потреби та здатності до 

спілкування, що проявляються у вигляді ухиляння від контакту, темповому 

відставанні або тотальній відсутності розмовного мовлення, нездатності 

зав'язати чи підтримати розмову, відсутності діалогових форм взаємодії, 

нерозуміння емоційних проявів, дисгармонійності когнітивного розвитку та 

інших специфічних особливостей [2;5]. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування результатів дослідження. 

Поняття «комунікація» визначають виходячи з різних підходів та тенденцій у 

науці. Спираючись на соціологічно-орієнтований підхід визначаємо поняття 

«комунікація» як механізм за допомогою якого стає можливим існування та 

розвиток людських відносин; спілкування, передача інформації від людини до 

людини;  смисловий, ідеально-змістовний аспект соціальної взаємодії. 

Інформаційно-орієнтований підхід визначає «комунікацію» як процес 

перекодування вербальної сфери у невербальну та невербальної у вербальну 

сфери; процес обміну інформацією; передавання інформації [1;3]. 

Вітчизняні науковці (К. Островська, Т. Скрипник, Д. Шульженко, В. 

Щербата та інші) відзначають особливості психічного розвитку дітей з 

розладами аутичного спектра, серед них проблеми соціалізації, комунікації та 

стереотипний характер поведінки. При цьому проблеми соціалізації та 

комунікації вчені розглядають як основні критерії діагностики розладів 

аутичного спектра [4; 5]. Т. Скрипник робить наголос, що дітей з РАС 

характеризують проблеми розуміння інших людей; проблеми адекватного 

самовираження та передачі інформації; труднощів процесі підтримки соціально-

комунікативної взаємодії та взаємообміну інформацією.У дослідницьких 

роботах К. Островської розглянуто основні завдання психологічної корекції 

розвитку дітей з розладами аутистичного спектра: встановлення контакту та 

подолання негативізму при спілкуванні; пом'якшення характерного для цих 

дітей сенсорного та емоційного дискомфорту; підвищення психічної активності 

дитини у процесі комунікації з дорослими та дітьми; подолання труднощів 

організації цілеспрямованої поведінки; подолання девіантних форм поведінки 

(агресія, негативізм) [4]. Формування соціально-комунікативних умінь та 

навичок у дітей з РАС повинно забезпечуватись за специфічних умов: 

організаційно-педагогічних; загально дидактичних; технологічних. 

У корекційно-виховній та психолого-педагогічній роботі з дітьми з РАС 

надзвичайно важливе значення має дотримання принципів індивідуального та 

диференційованого підходу, що випливає із поліморфної природи РАС та 
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різноманітності проявів даного порушення [5]. 

Висновки. Отже, хочемо наголосити, що формування соціально-

комунікативних навичок для дітей з РАС є особливою проблемою, неможливо 

прогнозувати, з якою швидкістю та якістю будуть формуватися соціально-

комунікативні уміння та навички у кожної конкретної дитини. Оволодіння 

соціально-комунікативними навичками є основним та значущим кроком на 

шляху до соціалізації та інтеграції дитини з розладами аутичного спектра у 

суспільство. У процесі формування соціально-комунікативних навичок загалом 

та, зокрема, мовленнєвого розвитку у дітей з РАС прогнозується позитивна 

динаміка за умови забезпечення спеціально організованої, цілеспрямованої, 

послідовної та систематичної корекційно-розвиткової роботи з психолого-

педагогічної корекції, а також розвитку мовлення та соціально-комунікативних 

умінь і навичок.  
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Psychological features of the formation and development of social and 

communicative abilities and skills in a child with autism spectrum disorders 

The concept of "communication," the features of communication, and the social 

behavior of children with autism spectrum disorder (ASD) are examined. The 

psychological characteristics and conditions for the formation and development of 

social and communicative skills in children with ASD are determined. 

Keywords: communication, social behavior, autism spectrum disorder, 

psychological characteristics. 
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