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дрібну моторику, увагу та здатність концентруватися на завданнях. Це 
підтверджують дослідження, де діти з синдромом Дауна, які брали участь у 
програмі арт-терапії, демонстрували помітне поліпшення у виконанні завдань, 
пов'язаних із координацією рухів і сприйняттям. 

Окремо слід зазначити, що арт-терапія допомагає не лише дітям, а й їхнім 
родинам. Сімейні сесії арт-терапії стають платформою для спільного переживання 
позитивних емоцій, зменшення напруги у стосунках і глибшого розуміння потреб 
дитини. В цьому контексті арт-терапія перетворюється на засіб комплексної 
підтримки, який охоплює як дитину, так і її близьке оточення. 

Загалом, результати досліджень вказують на те, що арт-терапія є не лише 
інструментом психологічної реабілітації, але й шляхом до відкриття унікальних 
можливостей дитини, які раніше залишалися прихованими. Саме ця 
універсальність і адаптивність робить її незамінним елементом сучасних 
реабілітаційних програм. 
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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ГІМНАСТИЦІ В 
УКРАЇНСЬКИХ ШКОЛАХ 

Актуальність. В останні роки поняття «здоров’язберігаючі технології» часто 
зустрічається в педагогічній літературі в самих різних контекстах. Причини цього 
різноманітні: стурбованість суспільства проблемами збереження здоров’я учнів у 
процесі навчання, значний ріст інформаційних навантажень, сучасні вимоги до 
якості освіти і т.і. 

О.Н. Московченко зазначає, що здоров’язберігаючі технології – це сукупність 
наукових знань, засобів, методів і прийомів, які дозволяють оцінити функціональні 
та психофізичні параметри здоров’я індивіда, на основі оцінки параметрів здоров’я 
підібрати адекватне тренувальне навантаження, що дозволяє підвищити 
функціональні можливості організму з метою переходу його на новий рівень 
функціонування для збереження і зміцнення творчого потенціалу, підвищення 
рівня працездатності та соціальної активності, вирішення завдань спортивної 
підготовленості. 
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Практика показує, що процес формування усвідомленого відношення до 
власного здоров’я потребує обов’язкового поєднання інформаційних та 
мотиваційних компонентів з практичною діяльність, сприятливість оволодіння 
дітьми необхідними здоров’язберігаючими вміннями та навичками [3, с. 27]. 

Оздоровча роль гімнастики. В гімнастичних вправах використовують статичні 
(присідання, згинання, повороти тулуба, рухи ногами, руками) і динамічні (ходьба, 
біг, їзда на велосипеді, катання на ковзанах, лижах, плавання) вправи. Дія кожної з 
них на організм різна, але в раціональному поєднанні вони спроможні сприятливо 
впливати на стан всього організму і його численні функції. Наприклад, вправи з 
присіданням зміцнюють м’язи ніг і черевної стінки. 

Потягування поліпшують діяльність бронхолегеневої системи і 
функціональний стан хребта, стояння на одній нозі з витягнутими вперед руками 
покращують координацію рухів. Повільна ходьба або неквапливий біг мають 
позитивне значення для стану серцево-судинної системи. Плавання сприятливо 
впливають на систему дихання. У випадках, коли необхідно досягти комплексного 
впливу на організм, використовують різні види гімнастичних вправ [1, с.143]. 

Особливості проведення гімнастичних занять. Заняття гімнастикою 
найчастіше проводяться зранку, безпосередньо після пробудження (ранкова 
гімнастика), а також в процесі професійної діяльності (виробнича гімнастика). При 
опрацюванні комплексу гімнастичних вправ виходять із того, що ранковою 
гімнастикою залучаються до активності всі основні органи і системи, а виробничою 
насамперед ті, які під час трудового процесу перебувають у малоактивному стані. 

Гімнастичні вправи слід виконувати у спокійному темпі, без затримки дихання. 
Спочатку залучають до рухової активності дрібні, а потім середні і великі м’язи. У 
осіб похилого віку, залежно від індивідуальних фізичних можливостей, об’єм і 
тривалість виконання гімнастичних вправ можуть бути скорочені до половини, 
порівняно з людиною середнього віку. 

До найважливіших факторів формування здорового способу життя належать 
фізична активність і загартування організму [1, с. 36; 4, с. 54]. 

Ранкова гігієнічна гімнастика має особливе значення під час переходу 
організму людини від стану сну до бадьорості, здатності підвищення тонусу 
нервової та м’язової систем, працездатності, її потрібно виконувати кожного дня 
всім. 

Завданням ранкової гігієнічної гімнастики є стимулювання ряду фізіологічних 
функцій організму, які, звичайно, під час сну трохи послаблюються, 
загальмовуються. Це, насамперед, стосується діяльності серцево-судинної і 
дихальної систем. У результаті проведення РГГ швидко підвищується загальний 
тонус організму, пожвавлюється діяльність серцево-судинної системи, внаслідок 
чого ліквідуються вогнища застійної, депонованої крові, зокрема, у черевній 
порожнині. Посилюється функція дихання: збільшується його глибина, 
поліпшується легенева вентиляція. Покращується також і діяльність шлунково-
кишкового тракту, нирок, поліпшується процеси обміну речовин тощо. 

Ранкова гігієнічна гімнастика – це комплекс фізичних вправ, характер яких та 
форма проведення різноманітні й залежать від мети занять. Якщо розглядати РГГ 
як засіб підняття функціональних можливостей організму, що були знижені під час 
сну, то достатньо виконувати її протягом 10-15 хв., застосовуючи прості вправи, які 
не викликають відчуття втоми [2, с. 53]. 
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Висновок: впровадження в освітній процес навчальних закладів 
здоров’язберігаючих технологій забезпечує дітей знаннями різних форм підтримки 
здоров’я і формує відповідальне ставлення до власного здоров’я. 
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РОЛЬ АДАПТИВНОГО НАВЧАННЯ У ЗАБЕЗПЕЧЕННІ ІНКЛЮЗИВНОЇ 
ОСВІТИ 

Адаптивне навчання стало важливим інструментом у забезпеченні інклюзивної 
освіти, дозволяючи пристосувати навчальний процес до індивідуальних потреб 
здобувачів з різними особливостями розвитку та здібностями. Суть адаптивного 
навчання полягає в тому, щоб зробити освіту більш персоналізованою, гнучкою та 
доступною для кожної дитини, незалежно від її фізичних, сенсорних чи когнітивних 
особливостей. Цей підхід сприяє не лише ефективному засвоєнню матеріалу, але й 
розвитку соціальних, емоційних і комунікативних навичок учнів. 

Адаптивне навчання використовує сучасні технології та методики, щоб 
створити індивідуальні навчальні траєкторії для кожного збобувача. Завдяки цьому 
педагог може враховувати різні темпи навчання, рівень знань, особливості 
сприйняття інформації, а також фізичні та психологічні потреби дітей. Наприклад, 
студенти з порушеннями зору можуть отримувати матеріали в аудіоформаті, а з 
порушеннями слуху — через візуальні засоби або субтитри. Таке персоналізоване 
навчання дозволяє кожній дитині освоювати нові знання та навички відповідно до 
своїх можливостей, що в свою чергу сприяє зростанню її впевненості та мотивації 
до навчання [2]. 

Одним із головних аспектів адаптивного навчання є використання 
різноманітних технологій для підтримки осіб з особливими освітніми потребами. 
Це можуть бути спеціалізовані навчальні програми, мобільні додатки, інтерактивні 
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