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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Mochalova O. V., Practical psychologist ZDO № 52, Mykolaiv (Ukraine, Mykolaiv), kalaida91@gmail.com 
PECULIARITIES OF THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE PROCESSES  

OF PRESCHOOL CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 
The theses emphasize the importance of the development of cognitive processes – perception and visual-active thinking in children 

with intellectual disabilities. 
Some examples of the development of perceptual actions, visual-figurative thinking are highlighted and described, the stages of 

mastering standards of perception, their features, such as instability, lack of transfer of mastering a method of action from one situa-
tion to another in children with intellectual disabilities are highlighted. 

K e y  w o r d s :  early age, cognitive processes, intellectual disability, preschool age, development, thinking, visual-active, perceptual 
actions, perception, research activity.   УДК 159.923:355.1 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВІВ ПТСР У ВІЙСЬКОВИХ  
І ШЛЯХИ ЗАПОБІГАННЯ 

У статті розглядається проблема впливу військової служби на емоційний стан та психо-
логічне здоров’я особистості. Зокрема детально розкрито особливості проявів ПТСР у  
військових і шляхи запобігання. Виявлено, що військова служба може викликати психологі-
чний стрес та травми, впливаючи на загальний стан психіки та емоційну стабільність 
особистості. 
Ключові  слова :  ПТСР, військова служба, тригер, травма, флешбек. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР; англ. PTSD; в’єтнамський синдром, афганський син-дром) – специфічний комплекс психічних розладів, які є проявом дезадаптивного, відтермінованого або пролонгованого реагування на стресові події, які мають травмівний, загрозливий чи катастрофічний характер. Якщо більш розлого поглянути на проблему, то фактично ще у 1888 році H. Oppenheim застосовував поняття «травматичний невроз», що стало основою для сучасного розуміння ПТСР. Практичні дослі-дження проблеми ПТСР здійснив E. Крапелін під час Першої світової війни, а також американські психіа-три, у пошуках шляхів порятунку для тих, хто пове-рнувся з в’єтнамських гарячих точок [3]. Результатом експериментального досвіду стала пропозиція M. Хоровіц виокремити окремий і само-стійний синдром – ПТСР з чітко визначеними  діагностичними критеріями, що спершу були акту-альними для американської класифікації (DSM), а згодом і для європейської Міжнародної класифікації хвороб (МКХ) [2]. Причиною для виникнення посттравматичного стресового розладу можуть бути різні події. За даними дослідження Інституту Сідрана, найбільш вірогідними подіями для розвитку ПТСР є: 1. Сексуальне насильство – 49 %. 2. Сильний фізичний напад – 32 %. 3. Серйозні аварії – 16,8 %. 4. Жертви стрілянини та поранення ножем – 15,4 %. 

5. Несподівана смерть коханої людини – 14,3 %. 6. Батьки дітей із захворюваннями, що загрожу-ють життю – 10,4 %. 7. Свідки насильства – 7,3 %. 8. Жертви стихійного лиха – 3,8 % [1]. Окрема група людей, які страждають на пост-травматичний стресовий розлад, – військові. Дослі-дження бойового стресу яскраво продемонстрували, що бойові ПТСР поліваріантні і часто бувають більш тривалими за часом, аніж ПТСР у мирні часи, як-от – наслідки втрати, аварії чи одужання після тяжкої хвороби. На розвиток посттравматичного стресового роз-ладу у військових в зоні бойових дій впливає: 1. Застосування військовими зброї зі смертельними наслідками навіть для ворога. 2. Якщо військовий був свідком загибелі побратимів або мирного населення. Розглянемо детальніше особливості проявів ПТСР у військових. До найбільш поширених слід уналежнити: спалахи злості, навіть люті, неконтро-льований гнів, проблеми з емоційною близькістю, блокування почуттів, жорсткі психологічні захисти, які проявляються як стратегія уникання, нав’язливі спогади та флешбеки, нічні кошмари, негативні  переконання.  Флешбеки (англ. Flashbacks) – це напливи реаліс-тичних, яскравих, афективно забарвлених спогадів та уявлень, що відображають події, пов’язані з пси-хотравмуючою ситуацією. 



— 72 — 

ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК Військові з ПТСР зриваються на близьких, уника-ють відвертих розмов, виглядають холодними та відстороненими, втікаючи від усього того, що  нагадує про пережиту трагедію. Комунікація з ними складна, позаяк особи з ПТСР обезцінюють як власні почуття, так і почуття і турботу близьких людей, «заморожуються» і закриваються, при цьому відчу-ваючи токсичний сором, совість і вину. Вони наполягають на власній правоті і своїй  картині світу, для них існує лише своя правда, яка важливіша навіть за відповідальність. Людині з ПТСР світ здається ворожим і підступним, а оточую-чий простір – небезпечний. Тому можемо говорити про паранояльну акцентуацію.  Коли минає стан афекту, реакція на тригер, або панічна атака, людина здатна визнавати вину,  відчувати сором за свої слова і вчинки, вибачатися. Емпатія відновлюється, з’являється адекватне розу-міння, приходить усвідомлення того, що відбувалося «там і тоді», а що відбувається «тут і тепер». У пер-шу чергу, ПТСР – це травматичний «розлад страху», коли людина відчуває оніміння почуттів, дисоціа-цію, гіперзбудливість, настороженість, проблеми з концентрацією уваги. Потрібно звернути увагу на джерело, яке викли-кає захисний механізм, спостерігати за тим, що слу-гує тригером, коли вмикаються захисні патерни. При ПТСР симптом з’являється після травмуючої події, яку пережила людина. В залежності від три-герної точки і тієї ситуації, яка викликала розлад, можуть виникати супутні феномени: синдром вижив-шого (вина вцілілого), стокгольмський синдром, 

вікарна травма тощо. Тригером може стати звук, запах, інтонація мовлення людини, кошмарне сно-видіння. За останні роки сформувалася низка заходів, спрямованих на допомогу постраждалим, з метою запобігання розвитку посттравматичного стресового розладу. Вони включають такі базові підходи як: 1. Інтервенції психологічного дебрифінгу – уважне слухання опису суб’єктивних переживань  військовослужбовців під час травматичних  подій, включно з описом критичного стресу і кризового керування стресом. 2. Психологічна невідкладна допомога. 3. Травмофокусована когнітивно-поведінкова терапія. 4. Покращення навичок керування стресом. 5. Десенсибілізація та репроцесуалізація рухом очей (EMDR). 6. Психоосвіта. 7. Фізичні вправи, рухливий спосіб життя, йога, керована уява. Метою цих заходів є допомога військовим у  подоланні стресових чинників та навчання потерпі-лих людей у формуванні оптимальних і адекватних реакцій на травмуючі події. 
С п и с о к  в и к о р и с т а н и х  дж е р е л  1. Статистика ПТСР. 2022. URL: https://uk.covidografia.pt/news/adhd-statistics-2021. 2. Horowitz M. J., Weis 0. S. Mannar C. Diagnosis of postrau-matic stress disorder. J. Nerv. Mem Dis. 1980. Vol. 175, № 5. P. 267–268. 3. Kraepelin E. Introduction to psychiatric practice. 1923. 458 р. 
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FEATURES OF PTSD MANIFESTATIONS IN MILITARY PERSONNEL  
AND WAYS TO PREVENTIT 

The article discusses the impact of military service on the emotional state and psychological health of individuals. In particular,  
it details the manifestations of PTSD in military personnel and ways to prevent it. It has been found that military service can cause 
psychological stress and trauma, affecting the overall mental state and emotional stability of individuals. 

K e y w o r d s :  PTSD, military service, trigger, trauma, flashback. 
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