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АНОТАЦІЯ 

Тема дипломного проєкту: «Розробка мобільного застосунку для 

тайм-менеджменту інформаційної системи IT-компанії». 

Актуальність обраної теми зумовлена стрімким розвитком IT-сфери 

та зростаючою потребою в ефективному управлінні часом у процесі роботи 

над проєктами. В умовах багатозадачності, жорстких дедлайнів та 

командної взаємодії, питання продуктивності набуває особливого значення. 

Мета дипломного проєкту – створення мобільного застосунку, який 

дозволяє покращити особисту та командну ефективність працівників IT-

компанії шляхом впровадження інструментів тайм-менеджменту. 

У рамках роботи було досліджено особливості діяльності IT-

компаній, зокрема процеси розробки програмного забезпечення та методи 

управління часом, проаналізовано наявні рішення, визначено їхні недоліки 

та обґрунтовано потребу у спеціалізованому продукті. Розроблений 

застосунок містить функціонал таймера Pomodoro, ведення списку завдань, 

перегляду історії продуктивності та налаштувань, що відповідають 

специфіці роботи в IT-середовищі. 

Дипломна робота оформлена на 87 сторінках, містить 21 рисунок, 17 

таблиць, 4 додатки. 

Робота написана українською мовою. 

Ключові слова: тайм-менеджмент, таймер Pomodoro, мобільний 

застосунок, IT-компанія, аналітика продуктивності, керування задачами. 
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ABSTRACT 

The topic of the diploma project: "Development of a mobile application for 

time management of the information system of an IT company". 

The relevance of the chosen topic is due to the rapid development of the IT 

sphere and the growing need for effective time management in the process of 

working on projects. In conditions of multitasking, tight deadlines and team 

interaction, the issue of productivity becomes especially important. 

The goal of the diploma project is to create a mobile application that allows 

you to improve the personal and team efficiency of IT company employees by 

implementing time management tools. 

The work examined the specifics of IT companies' activities, in particular 

software development processes and time management methods, analyzed 

existing solutions, identified their shortcomings and justified the need for a 

specialized product. The developed application contains the functionality of the 

Pomodoro timer, maintaining a list of tasks, viewing performance history and 

settings that meet the specifics of working in an IT environment. 

The thesis is formatted on 78 pages, contains 21 figures, 17 tables, 4 

appendices. 

The work is written in Ukrainian. 

Keywords: time management; Pomodoro timer; mobile application; IT 

company; productivity analytics; task management.  
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ВСТУП 

Актуальність теми даної дипломної роботи полягає в тому, що в 

умовах стрімкого розвитку інформаційних технологій та зростаючої 

конкуренції на ринку IT-послуг, ефективне управління часом стає 

критичним фактором успіху як для окремих фахівців, так і для IT-компаній 

в цілому. Сучасні умови праці характеризуються високою інтенсивністю, 

багатозадачністю та необхідністю швидкого прийняття рішень, що 

підвищує значимість впровадження ефективних систем тайм-менеджменту 

в діяльність IT-компаній. 

Незважаючи на наявність значної кількості мобільних застосунків для 

тайм-менеджменту на ринку, більшість з них не враховують специфіку 

роботи IT-компаній, зокрема особливості організації процесу розробки 

програмного забезпечення, методології управління проєктами та 

комунікаційні потреби команд розробників. Це створює потребу в розробці 

спеціалізованого мобільного застосунку, який би враховував ці особливості 

та ефективно інтегрувався з інформаційними системами IT-компаній. 

Метою дослідження є розробка мобільного застосунку для тайм-

менеджменту, який дозволить оптимізувати процеси планування та 

контролю робочого часу в IT-компаніях. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

1. визначити функціональні та нефункціональні вимоги до 

розроблюваного застосунку; 

2. спроектувати архітектуру мобільного застосунку та інформаційної 

системи; 

3. розробити базу даних та інтерфейс користувача; 

4. реалізувати мобільний застосунок на платформі Android з 

використанням Java; 

Об'єктом дослідження є процеси управління часом в IT-компаніях. 

Предметом дослідження є методи та інструменти автоматизації тайм-

менеджменту з використанням мобільних технологій. 
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У процесі дослідження використано комплекс загальнонаукових та 

спеціальних методів: системний аналіз – для дослідження особливостей 

інформаційних систем IT-компаній; порівняльний аналіз – для огляду 

існуючих мобільних застосунків; методи об'єктно-орієнтованого 

проектування – для розробки архітектури застосунку; методи 

програмування – для реалізації програмного коду; методи тестування 

програмного забезпечення – для перевірки працездатності розробленого 

застосунку. 

Розроблений мобільний застосунок може бути впроваджений в 

діяльність IT-компаній для оптимізації процесів планування та контролю 

робочого часу співробітників, підвищення продуктивності роботи команд 

розробників та покращення комунікації між учасниками проєктів. 

Робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку 

використаних джерел та додатків. У першому розділі розглянуто теоретико-

методологічні основи тайм-менеджменту та розробки мобільних 

застосунків для інформаційних систем IT-компаній. Другий розділ 

присвячено проектуванню мобільного застосунку для тайм-менеджменту. У 

третьому розділі описано розробку та реалізацію мобільного застосунку на 

платформі Android з використанням Java. Четвертий розділ містить 

спеціальні розділи, включаючи аналіз витрат на розробку та питання 

охорони праці і безпеки в надзвичайних ситуаціях. 
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