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ТЕНДЕНЦІЇ ТА ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ БЕЗ ПОРУШЕНЬ РОЗВИТКУ І СПОРТСМЕНІВ 

 ІЗ ПОРУШЕНИМИ ФУНКЦІЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ  
НА ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ ДО ЗМАГАНЬ 
Шаповал С. О., Цвєтов І. С., Деркач В. М. 

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова, Миколаїв 

Вступ. Незважаючи на надважливе місце у загальній підготовці 
спортсменів високої кваліфікації фізичної та технічної підготовки, причому як 
спортсменів без вад фізичного розвитку, так із порушеними функціями опорно-
рухового апарату, особливе місце в останніх посідає психологічна підготовка. 

Мета дослідження. Визначити схожість та особливості психологічної 
підготовки спортсменів без порушень розвитку і з порушеними функціями 
опорно-рухового апарату під час підготовки до змагань. 

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 
використовувався аналіз та узагальнення спеціальної наукової та методичної 
літератури. Вивчення і узагальнення вітчизняного та міжнародного досвіду 
підготовки спортсменів з порушеними функціями опорно-рухового апарату. 

Результати дослідження та їх обговорення. Одним із важливих і 
відповідальних періодів підготовки спортсменів у їх кар’єрі є змагальний,  
адже реалізуються всі сторони підготовки для забезпечення того, щоби вони 
продемонстрували максимальний результат під час змагань, до яких така 
підготовка здійснюється [1; 2; 4].  

Аналіз інформації, пов’язаної з етапом максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей, засвідчив, що його завданням є подальше 
покращення спортивних результатів [2]. Основними особливостями етапу є 
максимальні для певного спортсмена тренувальні навантаження, яких досягають, 
переважно за рахунок засобів спеціальної спрямованості. 

Незважаючи на надважливе місце у загальній підготовці спортсменів 
високої кваліфікації фізичної та технічної підготовки, причому як спортсменів 
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БПР, так із ПФОРА високої кваліфікації, особливе місце в останніх  
посідає психологічна підготовка. Зумовлено це, щонайменше, двома причинами. 
По-перше, враховуючи наведені раніше дані, – значущість цієї складової 
протягом періоду безпосередньої підготовки до основних змагань.  

По-друге, як зазначають фахівці [3; 9; 11; 12], вже на першій стадії  
(етапи базової підготовки) у тренувальних програмах юних спортсменів із 
ПФОРА важливе місце посідають засоби управління їх поведінкою.  
У спортсменів аналогічної кваліфікації, але БПР, означене завдання практично 
відсутнє [3; 5; 7; 10]. 

Розглядаючи питання психологічної підготовки спортсменів без  
порушень розвитку та з порушеними функціями опорно-рухового апарату в 
аспекті схожих тенденцій та особливостей відзначаємо, що у спортсменів високої 
кваліфікації обох означених вибірок завдання психологічної підготовки на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей посідають одне з провідних 
місць, причому як у навчально-тренувальному процесі взагалі, так і змагальному 
періоді, зокрема [2; 3; 4].  

Наявна у спеціальній літературі інформація дозволяє окреслити лише 
загальні підходи до формування і реалізації змісту психологічної підготовки 
легкоатлетів із фізичними вадами. Так, для управління поведінкою спортсменів з 
порушеними функціями на сучасному етапі пропонується використовувати такі 
підходи: посилення або послаблення поведінки [11]; психопедагогічний [9]; 
екологічний [10]; психодинамічний [12]; біогенний [3]; гуманістичний [12].  
Не зупиняючись на аналізі таких підходів відзначаємо, що дані про їх практичне 
застосування дуже загальні: найбільш поширеною є комплексна реалізація 
означених підходів, зокрема прийомів зміни поведінки та гуманістичного  
й психопедагогічного підходів; залежно від умов, у яких відбувається навчання 
(тренування), один із цих підходів є домінуючим, інші – допоміжними [11]. 

Іншим чинником розбіжності змісту психологічної підготовки спортсменів 
із порушеними функціями опорно-рухового апарату та спортсменів без вад є його 
важливе місце у загальній підготовці перших і відсутності в других, – це спільна 
тренувальна діяльність (інклюзивне навчання).  

Необхідність проведення для спортсменів які мають фізичні вади спільних 
із спортсменами без порушень розвитку тренувальних занять, зумовлена 
комплексом доведених практикою і науковими дослідженнями причин, 
найважливішими з яких є: створення стимулювальної і мотиваційної атмосфери; 
надання першим моделей, що виступають стимулом для подальшого розвитку 
їхніх можливостей [6; 8]. Водночас, попри існуючі розбіжності, у змагальному 
періоді підготовки до основних стартів психологічна підготовка спортсменів як  
з фізичними порушеннями, так і без порушень, відзначається однаковою  
метою, – під час змагань максимально реалізувати потенціал, яким відзначається 
спортсмен на момент їх початку [5; 6].  
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Для досягнення цього на етапі безпосередньої підготовки до змагань 
вирішується комплекс завдань із формування: впевненості у власних  
силах, самооцінка перспектив; мотивація на досягнення успіху, існуючих 
особистісних комплексів; адекватного рівня самооцінки і прагнень, а також 
компонентів психологічного стану (настрій, бажання і готовність  
змагатися, ситуативна тривожність); готовності виявити психологічні  
якості, що забезпечують сприйняття інформації (перемикання уваги, швидкість 
сприйняття зміни ситуації, швидкість оперативного мислення, точність 
оперативної пам’яті); здатності психологічного моделювання умов майбутньої 
змагальної боротьби [6].  

Важливим також є урахування схильності спортсмена до індивідуальної 
стратегії поведінки у тактичній боротьбі. Водночас зазначається [1; 2; 3; 4; 5],  
що вирішення завдань психологічної підготовки відбувається, головним чином,  
у міцному зв’язку з іншими важливими завданнями, передусім спрямованих на 
поліпшення фізичної і технічної підготовленості.  

Під час проведення змагань основними завданнями психологічної 
підготовки є підтримання на досягнутому рівні: мотивації на досягнення успіху, 
адекватної самооцінки, оптимального ступеня збудження, самоконтроль 
емоційних виявів, стійкість відтворення рухових навичок, подолання 
психологічних бар’єрів і внутрішнього страху під час змагання з певним 
суперником, вміння концентрувати увагу на вирішенні головного завдання [4; 7].  

У зв’язку із зазначеним правомірно зробити аналіз наявної у спеціальній 
літературі інформації щодо змісту психологічної підготовки спортсменів високої 
кваліфікації без вад розвитку у змагальному періоді, оскільки аналогічна 
інформація, але адресована спортсменам із порушеними функціями опорно-
рухового апарату, в такій літературі відсутня. 

Одним із основних завдань при формуванні змісту психологічної 
підготовки спортсменів є визначення компонентів психіки, на які необхідно 
здійснювати цілеспрямований вплив [3; 4; 5]. Одним із основних показників, що 
в комплексі враховує значну кількість означених компонентів, може бути 
мотивація досягнення успіху та уникнення невдач. 

Як зазначають фахівці з адаптивного спорту [3; 7; 8] використання 
вищезазначених методів і методик юними спортсменами з порушеними 
функціями опорно-рухового апарату сприяє досягненню позитивного ефекту  
в регулюванні їхньої поведінки, що є одним із провідних завдань їхньої 
психологічної підготовки. Водночас наголошується [7; 8; 12] на необхідності 
враховувати індивідуальні особливості психіки спортсмена з порушеними 
руховими функціями під час тренувальних занять. При цьому, з віком та 
зростанням спортивної майстерності, індивідуалізація повинна бути 
визначальною у психологічній підготовці таких спортсменів. 
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Висновки. Основними чинниками, що визначають особливості 
 підготовки спортсменів з порушеними функціями опорно-рухового апарату  
і спортсменів без фізичних порушень, є рухові та психічні розлади. Особливе 
місце у спортсменів з фізичними вадами посідає психологічна підготовка, 
оскільки ця складова загальної підготовки і є надважливою у змагальному  
періоді. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. Подальші 
дослідження у даному напрямку можуть здійснюватися, шляхом проведення 
опитування (анкетування) серед спортсменів за видами спорту і за видами 
фізичних порушень у цих спортсменів. 
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