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В сучасному світі фізична культура має величезне значення і цінність для 

суспільства в цілому та для кожної людини окремо, оскільки пронизує всі сфери 

людської діяльності та всі рівні соціуму. 

Фізичну культуру вважають одним із засобів соціалізації особистості, 

вдосконалення її індивідуальних та професійних якостей, розвитку рухової 

сфери та ін. Таким чином, фізична культура є найважливішою умовою, а фізичне 

виховання – найважливішим засобом всебічного і гармонійного розвитку 

особистості [1]. 

За останні роки в Україні трапилось багато масштабних подій, які вплинули 

на освіту, змушуючи вчителів пристосовуватися до нових реалій. Стрімкі 

технологічні зміни, пандемія COVID-19 та повномасштабна війна визначили 

нові напрямки у викладанні. Зокрема, фізична культура, яка завжди визначалася 

активністю та рухом, входить в еру інновацій. Використання технологій у 

навчанні фізичної культури перетворило традиційний підхід до занять, вносячи 

новаторські можливості для покращення якості навчання та залучення учнів в 

умовах онлайн освіти. 

Один із перших кроків у використанні технологій у фізичній культурі - це 

створення відеоуроків. Наразі відеоуроки – невід’ємна складова кожного 

заняття. Вони дають змогу не тільки надати візуальну інструкцію щодо 

виконання вправ, коректної постави та техніки, але й дають можливість вчителям 

включати різноманітні елементи, такі як інтерв'ю, виступи, графічні ефекти та 

інше, що робить уроки більш цікавими і підвищує мотивацію учнів. Також дуже 

важливим аспектом відеоуроків є їх доступність та гнучкість перегляду. Це 

особливо актуально в наш час, звертаючи увагу на безпекову ситуацію в якій 

знаходиться дитина, відеоуроки дають змогу самостійно опрацювати матеріал в 

зручний час, не втрачаючи при цьому своєї ефективності. Учні можуть 

повторювати вправи стільки разів, скільки потрібно, поки вони не засвоять 

матеріал. Це розвиває самостійність і відповідальність за власний процес 

навчання [2]. Так, на допомогу вчителям у створені відеоуроків прийшли такі 

платформи як: Canva, EDpuzzle, Genially, WireWax, TEDEd та багато інших. 
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Також в нагоді стали мобільні додатки. Спортивні додатки дозволяють 

створювати персоналізовані тренувальні плани, враховуючи індивідуальні 

потреби, цілі та фізичну підготовку кожного користувача, що допомагає вчителю 

реалізовувати індивідуальний підхід до кожного учня. Також в таких додатках 

ведуться журнали фізичної активності, що дозволяє вчителям відстежувати та 

аналізувати прогрес учнів. Додатки часто включають в себе і мотиваційні 

елементи, такі як досягнення, віртуальні виклики та бейджі, що стимулює учнів 

до більш активного способу життя. Багато з них мають функції соціального 

взаємодії, де учні можуть ділитися своїми досягненнями, конкурувати з друзями 

чи приєднуватися до спільнот для обміну досвідом та порадами. Прикладами 

таких додатків є: Strava, Nike Training Club, MyFitnessPal, 7 Minute Workout, 

Runtastic [3]. 

Ще на допомогу вчителям прийшли комп’ютерні та мобільні ігри, як метод 

гейміфікації. Гейміфікація - це використання елементів гри у негравійних 

контекстах з метою стимулювання участі, мотивації та досягнення конкретних 

цілей. У фізичній культурі гейміфікація виявилася дуже ефективною, оскільки 

ігри та змагання давно вважаються важливою частиною фізичного виховання. 

Використання комп'ютерів та мобільних пристроїв дозволяє інтегрувати сучасні 

технології в навчальний процес, що особливо приваблює учнів. Комп'ютерні ігри 

можуть надавати можливості для вивчення нових видів спорту або фізичних 

активностей, вивчати тактику та стратегію багатьох спортивних ігор, 

розширюючи діапазон знань учнів. В Google Play, App Store та Steam кожен 

вчитель та учень може знайти безліч ігор на спортивну тематику для допомоги у 

вивчені окремих модулей.  

Одним з цікавих елементів онлайн навчання є використання віртуальної 

реальності (VR) та симуляторів, що може значно збагатити процес навчання 

фізкультури в умовах онлайн-освіти, роблячи його більш захоплюючим та 

ефективним [4].  

   За допомогою віртуальної реальності можна створювати імітації різних 

видів спорту, дозволяючи учням спробувати себе в різних дисциплінах, навіть 

якщо вони не мають можливості це робити в реальному житті. Також симулятори 

можуть служити для навчання правильної техніки виконання різних вправ та 

рухів. Віртуальна реальність дозволяє учням отримати зворотний зв'язок щодо 

їхньої техніки в реальному часі.  Використання VR  може перетворити звичайні 

фізичні вправи в захоплюючі ігри чи пригоди, що стимулює бажання учнів брати 

участь в тренуваннях та зберігати власну активність. Системи віртуальної 

реальності можуть слідкувати за рухами учня та надавати статистику щодо 

їхнього фізичного розвитку та прогресу, що може бути корисним як для учня, так 

і для вчителя. 

 Для учнів із фізичними обмеженнями VR та симулятори можуть відкрити 

нові можливості для активності та фізичного розвитку. Використання 

віртуальної реальності може зробити фізичну активність привабливішою та 

доступнішою для учнів, які проводять більше часу вдома. Звісно, важливо 

враховувати технічні та фізичні обмеження учнів, а також забезпечити, щоб 
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використання технологій було доповненням, а не заміною традиційних методів 

навчання [5]. 

Отже, сучасні технології в навчанні фізичної культури дійсно вносять 

суттєвий внесок у покращення фізичного здоров'я та активності учнів, особливо 

в умовах онлайн-навчання та негативних обставин. Вони революціонізують 

підхід до фізичної активності, забезпечуючи інтерактивні та захоплюючі методи 

навчання. Ці технології дозволяють учням не лише виконувати фізичні вправи, 

але і занурюватися у віртуальне середовище, де вони можуть експериментувати 

з різними видами спорту, поліпшувати свою техніку та сприйняття, а також 

взаємодіяти з іншими учнями навіть на віддаленій відстані. Крім того, такі 

технології можуть бути важливим інструментом для подолання обмежень, 

зберігання мотивації та формування здорового способу життя. 

Важливо враховувати, що ці технології повинні доповнювати традиційні 

методи навчання та бути доступними для всіх учнів, а також враховувати 

питання безпеки та конфіденційності.  
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