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ДІЯЛЬНІСНІ ТА ІНТЕГРОВАНІ МЕТОДИ ФОРМУВАННЯ 

НАЦІОНАЛЬНОГО СВІТОБАЧЕННЯ ДІТЕЙ 5–10 РОКІВ 

 

Анотація У статті розглянуто проблему формування національного світо-
бачення дітей 5–10 років засобами діяльнісних та інтегрованих методів навчання 

і виховання. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю збереження 

національної ідентичності, духовних і культурних цінностей українського 

народу в умовах сучасних суспільних викликів та реформування системи освіти. 
Наголошено, що дошкільний і молодший шкільний вік є сенситивним періодом 

для становлення ціннісної сфери особистості, формування патріотичних почут-

тів, громадянської свідомості та емоційно-ціннісного ставлення до рідної країни. 
Метою статті є теоретичне обґрунтування діяльнісних та інтегрованих 

методів формування національного світобачення дітей 5–10 років. У дослідженні 

використано такі методи: аналіз психолого-педагогічної літератури, узагаль-
нення наукових підходів, систематизація педагогічних ідей, порівняння та інтер-

претація сучасних освітніх практик. Теоретичну основу дослідження становлять 

праці українських і зарубіжних учених з проблем національного виховання, 
діяльнісного підходу, інтегрованого навчання та громадянської освіти. 

У статті розкрито сутність поняття «національне світобачення» та визна-

чено його основні складники: патріотичні цінності, національна ідентичність, 

громадянська відповідальність, повага до культурної спадщини та готовність до 

соціальної взаємодії. Обґрунтовано значення діяльнісного підходу у процесі 

формування ціннісних орієнтацій дітей. Визначено, що найбільш ефективними є 

проєктна діяльність, інтерактивні вправи, народні ігри, творчі завдання, дослід-

ницькі методи, екскурсії та волонтерські ініціативи. Підкреслено, що інтегровані 

методи забезпечують цілісне сприйняття світу дитиною та сприяють поєднанню 

знань із різних освітніх галузей. 

Установлено, що у дошкільному віці діяльність має переважно емоційно-

ігровий характер і спрямована на формування первинних уявлень про культурні 

традиції та моральні цінності. У молодшому шкільному віці діяльність набуває 

більш усвідомленого характеру та сприяє розвитку соціальної активності, відпо-
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відальності й громадянської позиції. Доведено, що використання діяльнісних та 

інтегрованих методів забезпечує ефективне формування національного світоба-

чення дітей через активну участь у практичній, творчій і соціально значущій 

діяльності. 

Зроблено висновок, що діяльнісні та інтегровані методи є важливим педаго-

гічним інструментом формування національно свідомої особистості, здатної до 

активної громадянської діяльності, збереження культурної спадщини та відпо-

відального ставлення до суспільства. 
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ACTIVITY AND INTEGRATED METHODS OF FORMING THE 

NATIONAL WORLDVIEW OF CHILDREN 5–10 YEARS OLD 

 

Abstract. The article examines the problem of forming the national worldview of 

children aged 5–10 through activity-based and integrated teaching and educational 

methods. The relevance of the study is determined by the need to preserve the national 

identity, spiritual and cultural values of the Ukrainian people in the context of modern 

social challenges and educational reforms. It is emphasized that preschool and primary 

school age is a sensitive period for the formation of a child’s value system, patriotic 

feelings, civic consciousness, and emotional attitude toward the native country. 

The purpose of the article is to theoretically substantiate activity-based and 

integrated methods of forming the national worldview of children aged 5–10. The study 

uses the following methods: analysis of psychological and pedagogical literature, 

generalization of scientific approaches, systematization of pedagogical ideas, 

comparison, and interpretation of modern educational practices. The theoretical basis 

of the research includes the works of Ukrainian and foreign scholars on national 

education, activity-based learning, integrated teaching, and civic education. 

The article reveals the essence of the concept of “national worldview” and 

identifies its main components: patriotic values, national identity, civic responsibility, 

respect for cultural heritage, and readiness for social interaction. The importance of the 

activity-based approach in the process of forming children’s value orientations is 

substantiated. It is determined that project activities, interactive exercises, folk games, 

creative tasks, research methods, excursions, and volunteer initiatives are the most 

effective methods. It is emphasized that integrated methods provide children with a 
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holistic perception of the world and promote the integration of knowledge from 

different educational fields. 

It has been established that in preschool age activities are mainly emotional and 

game-oriented and aimed at forming primary ideas about cultural traditions and moral 

values. In primary school age activities become more conscious and contribute to the 

development of social activity, responsibility, and civic position. The study proves that 

the use of activity-based and integrated methods ensures the effective formation of 

children’s national worldview through active participation in practical, creative, and 

socially significant activities. 

It is concluded that activity-based and integrated methods are an important 

pedagogical tool for forming a nationally conscious personality capable of active civic 

participation, preservation of cultural heritage, and responsible attitude toward society. 

Keywords: national worldview, activity-based approach, integrated learning, 

national-patriotic education, children aged 5–10, project activities, civic consciousness, 

integrated methods, national identity, educational process. 

 

Постановка проблеми в загальному вигляді. У сучасних умовах розвитку 

українського суспільства особливого значення набуває проблема формування 

національного світобачення дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. 

Глобалізаційні процеси, інформаційні виклики та соціокультурні зміни 

впливають на систему цінностей підростаючого покоління, що актуалізує 

необхідність збереження національної ідентичності, культурної спадщини та 

духовних традицій українського народу. Освіта сьогодні має бути спрямована не 

лише на передачу знань, а й на виховання національно свідомої особистості, 

здатної усвідомлювати власну належність до української нації, поважати 

культуру і традиції свого народу та активно брати участь у суспільному житті. 

Особливого значення у цьому процесі набуває використання діяльнісних та 

інтегрованих методів навчання і виховання. Саме вони забезпечують активне 

залучення дітей до пізнавальної, творчої та соціально значущої діяльності, 

сприяють емоційному переживанню національних цінностей і формуванню 

стійких світоглядних орієнтацій. Практичне значення проблеми полягає у 

необхідності пошуку ефективних педагогічних засобів, які б забезпечували 

цілісне формування національного світобачення дітей у єдності когнітивного, 

емоційно-ціннісного та діяльнісного компонентів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми національного 

виховання та формування національної свідомості особистості досліджували               

І. Бех [1], О. Савченко [8], К. Журба [5], Богуш А.[3] , О. Кононко [6] та інші 

науковці. У працях учених обґрунтовується необхідність формування у дітей 

системи духовних, моральних і громадянських цінностей, розвитку патріотич-

них почуттів та національної ідентичності [1; 2]. 
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Питання діяльнісного підходу в освіті розглядали Дж. Дьюї та В. Кілпатрік, 

які підкреслювали значення активної практичної діяльності у процесі навчання 

та виховання [9; 10]. Дослідники доводили, що дитина найкраще засвоює знання 

через власний досвід, участь у проєктах, спільну діяльність і розв’язання 

життєвих ситуацій. 

Проблеми інтеграції змісту освіти та використання інтегрованих методів 

навчання висвітлені у працях Н. Бібік [2], О. Савченко [8], Т. Поніманської [7]. 

Науковці наголошують, що інтегрований підхід забезпечує цілісне сприйняття 

світу дитиною, формує здатність встановлювати міжпредметні зв’язки та сприяє 

розвитку ціннісного ставлення до навколишнього середовища [5; 6]. 

Водночас аналіз наукових джерел засвідчує недостатню розробленість 

питання використання діяльнісних та інтегрованих методів саме у контексті 

формування національного світобачення дітей 5–10 років. Це зумовлює 

необхідність подальших наукових пошуків у зазначеному напрямі. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування діяльнісних та інтегрованих 

методів формування національного світобачення дітей 5–10 років. 

Для досягнення мети визначено такі завдання: розкрити сутність поняття 

«національне світобачення»; охарактеризувати діяльнісні та інтегровані методи 

навчання; визначити особливості формування національного світобачення дітей 

5–10 років; обґрунтувати педагогічний потенціал інтегрованих та діяльнісних 

методів у системі національного виховання. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  

Національне світобачення є складним особистісним утворенням, що охоп-

лює систему уявлень, цінностей, переконань, моральних орієнтирів та емоцій-

ного ставлення людини до своєї нації, культури, історії, мови й традицій. Воно 

формується поступово та відображає усвідомлення людиною своєї належності 

до певного народу, розуміння його культурної спадщини й духовних цінностей. 

Національне світобачення впливає на поведінку особистості, її громадянську 

позицію, ставлення до суспільства та готовність брати участь у збереженні й 

розвитку національної культури. 

У дитячому віці формування національного світобачення відбувається через 

засвоєння культурного досвіду, участь у різних видах діяльності, спілкування з 

дорослими та взаємодію із соціальним середовищем. Важливу роль у цьому 

процесі відіграють сім’я, заклади освіти, народні традиції, художня література, 

ігрова діяльність, мистецтво та безпосередній життєвий досвід дитини. Саме 

через практичну діяльність, емоційні переживання та соціальну взаємодію 

дитина поступово засвоює уявлення про Батьківщину, рідний край, національні 

символи, культурні традиції та моральні цінності українського народу. 

Особливо важливим періодом для формування основ національного 

світобачення є вік 5–10 років. Саме у цей час активно розвивається емоційно-
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ціннісна сфера дитини, формується її ставлення до навколишнього світу, 

закладаються основи громадянської позиції та моральної поведінки. Діти 

починають усвідомлювати себе частиною певної соціальної спільноти, прояв-

ляють інтерес до історії, традицій і культурних особливостей свого народу. У 

цьому віці особливо важливими є позитивні емоційні враження, приклад дорос-

лих, спільна діяльність і ситуації успіху, які сприяють формуванню почуття 

гордості за свою країну та поваги до національної спадщини. 

Крім того, у період від 5 до 10 років інтенсивно розвиваються пізнавальні 

процеси, мовлення, уява, здатність до співпраці та соціальної взаємодії. Це ство-

рює сприятливі умови для використання діяльнісних та інтегрованих методів 

навчання і виховання, які дозволяють поєднувати емоційний, пізнавальний і 

практичний компоненти освітнього процесу. Завдяки цьому формування 

національного світобачення набуває не формального, а особистісно значущого 

характеру, що сприяє становленню національно свідомої, соціально активної та 

духовно багатої особистості. 

Ефективним засобом формування національного світобачення виступає 

діяльнісний підхід, який у сучасній педагогіці розглядається як один із провідних 

напрямів організації освітнього процесу. Його сутність полягає в активному 

залученні дітей до різних видів практичної діяльності, у процесі якої вони не 

лише засвоюють нові знання, а й набувають власного соціального досвіду, 

вчаться співпрацювати, приймати рішення, проявляти ініціативу та усвідомлю-

вати значення національних і загальнолюдських цінностей. Саме через 

діяльність дитина отримує можливість емоційно пережити певні події та явища, 

що сприяє більш глибокому формуванню її ціннісної сфери. 

Діяльнісний підхід забезпечує органічне поєднання пізнавального, емоцій-

ного та практичного компонентів виховання. Участь у спільній діяльності допо-

магає дітям не лише отримувати інформацію про рідний край, культуру та 

традиції, а й застосовувати ці знання у реальних життєвих ситуаціях. Це сприяє 

формуванню почуття належності до свого народу, розвитку патріотичних 

почуттів, відповідальності та соціальної активності. 

До найбільш ефективних діяльнісних методів належать: проєктна діяль-

ність, рольові та народні ігри, творчі майстерні, дослідницька діяльність, екскур-

сії, волонтерські ініціативи, інтерактивні вправи та тренінги. Кожен із цих 

методів має значний виховний потенціал і дозволяє враховувати вікові та 

психологічні особливості дітей 5–10 років. 

Особливе місце займає проєктна діяльність, яка сприяє розвитку самостій-

ності, творчості, критичного мислення та соціальної активності дітей. У процесі 

реалізації проєктів діти навчаються працювати в команді, шукати інформацію, 

аналізувати її та представляти результати власної діяльності. Наприклад, 

реалізація проєктів «Моя родина», «Традиції мого краю», «Українські народні 
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свята», «Моя маленька Батьківщина» дозволяє дітям глибше пізнати історію, 

культуру та звичаї свого народу. Такі проєкти сприяють формуванню поваги до 

сімейних цінностей, народних традицій і культурної спадщини України. 

Важливе значення у формуванні національного світобачення мають рольові 

та народні ігри. Через гру діти моделюють соціальні ситуації, засвоюють норми 

поведінки, вчаться взаємодіяти та співпрацювати. Народні ігри, пісні, хороводи 

й обрядові дійства знайомлять дітей із культурними традиціями українського 

народу, створюють позитивний емоційний фон та сприяють формуванню 

інтересу до національної культури. 

Творчі майстерні та художня діяльність також є ефективним засобом 

виховання. Створення малюнків, аплікацій, виробів народного мистецтва, 

писанок або тематичних композицій допомагає дітям емоційно переживати зміст 

національних символів і традицій. Через творчість дитина виражає власне 

ставлення до рідної країни, її культури та історії. 

Не менш важливими є екскурсії, дослідницька діяльність та волонтерські 

ініціативи. Відвідування музеїв, історичних пам’яток, культурних установ 

розширює світогляд дітей і формує емоційно-ціннісне ставлення до культурної 

спадщини. Участь у простих волонтерських заходах, благодійних акціях чи 

екологічних проєктах сприяє розвитку відповідальності, емпатії та готовності 

допомагати іншим. 

Отже, діяльнісний підхід створює сприятливі умови для активного, 

усвідомленого й емоційно насиченого формування національного світобачення 

дітей 5–10 років. Його використання забезпечує не лише засвоєння знань про 

національні цінності, а й перетворення їх на особистісно значущі переконання та 

поведінкові установки.Важливу роль відіграють народні ігри та фольклор. Через 

народні пісні, казки, прислів’я, обряди та традиції діти емоційно засвоюють 

національні цінності, знайомляться з культурною спадщиною українського 

народу. 

Інтегровані методи навчання забезпечують поєднання знань із різних 

освітніх галузей. Це сприяє формуванню у дітей цілісного сприйняття світу. 

Наприклад, під час інтегрованого заняття на тему «Українська хата» можуть 

поєднуватися елементи мовленнєвого розвитку, образотворчої діяльності, 

музики, народознавства та праці. 

У дошкільному віці інтегровані методи мають переважно ігровий та 

емоційний характер. Діти беруть участь у театралізованих дійствах, народних 

святах, створенні аплікацій та колективних творчих роботах. 

У молодшому шкільному віці інтеграція набуває більш усвідомленого та 

системного характеру. Діти вже здатні не лише сприймати окремі факти чи 

образи, а й встановлювати взаємозв’язки між явищами, аналізувати інформацію 

та робити власні висновки. Саме тому інтегровані методи навчання дозволяють 
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поєднувати знання з різних освітніх галузей і формувати у школярів цілісне 

бачення навколишнього світу, історії та культури свого народу. 
У цьому віці учні активно виконують дослідницькі завдання, працюють над 

мініпроєктами, беруть участь у тематичних акціях, творчих конкурсах, патріо-

тичних заходах та інтерактивних формах роботи. Такі види діяльності сприяють 
розвитку пізнавальної активності, самостійності, критичного мислення та 
комунікативних навичок. Діти вчаться висловлювати власну думку, працювати 
у команді, брати відповідальність за результати спільної діяльності та усвідом-
лювати значущість своєї участі у суспільному житті. 

Особливе значення мають інтегровані завдання, у яких поєднуються еле-
менти літературного читання, мистецтва, історії, природознавства та грома-
дянської освіти. Наприклад, під час вивчення народних традицій учні можуть 

одночасно досліджувати історичне походження свят, виконувати творчі роботи, 
знайомитися з фольклором і брати участь у тематичних заходах. Такий підхід 
робить освітній процес більш цікавим, емоційно насиченим і практично 
спрямованим. 

Участь у соціальних, екологічних та патріотичних ініціативах сприяє фор-
муванню активної громадянської позиції, розвитку відповідального ставлення до 
культурної спадщини та усвідомлення власної ролі у житті громади. Через 
практичну діяльність діти навчаються поважати національні цінності, проявляти 

турботу про інших, зберігати традиції та культурні надбання українського 
народу. 

Важливою умовою ефективності діяльнісних та інтегрованих методів є 
створення відповідного освітнього середовища. Таке середовище повинно бути 
доброзичливим, емоційно безпечним і сприяти гармонійному розвитку особис-
тості дитини. Воно має забезпечувати підтримку дитячої ініціативи, можливість 
вільного висловлення думок, розвиток творчості та самостійності. 

Не менш важливою є тісна співпраця педагогів і батьків, адже саме узгод-

женість виховних впливів сприяє ефективному формуванню національного 
світобачення. Використання у змісті освіти національно-культурного матеріалу, 
народних традицій, української літератури, музики, мистецтва та історії дозволяє 
створити умови для емоційного переживання дитиною власної належності до 
українського народу. У такому середовищі дитина не лише отримує знання, а й 
набуває особистісного досвіду, який стає основою формування її національної 
свідомості, патріотичних почуттів і громадянської зрілості. 

Отже, діяльнісні та інтегровані методи забезпечують формування націо-

нального світобачення дітей через практичний досвід, емоційне переживання та 
активну взаємодію з культурним середовищем. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що формування націо-

нального світобачення дітей 5–10 років є важливим напрямом сучасної освіти. 
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Доведено, що ефективність цього процесу значною мірою залежить від викорис-

тання діяльнісних та інтегрованих методів навчання і виховання. 

Визначено, що діяльнісні методи сприяють активному залученню дітей до 

практичної діяльності, розвитку соціальної активності, творчості та громадянсь-

кої відповідальності. Інтегровані методи забезпечують цілісне сприйняття 

навколишнього світу та формують здатність встановлювати зв’язки між різними 

сферами знань. 

Установлено, що найбільш результативними формами роботи є проєктна 

діяльність, народні ігри, творчі завдання, інтегровані заняття, дослідницькі та 

волонтерські ініціативи. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробленням практичних 

моделей інтегрованого національного виховання дітей дошкільного та молод-

шого шкільного віку, а також із вивченням можливостей використання цифрових 

технологій у процесі формування національного світобачення. 
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