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Постправда як інструмент російської пропаганди в TikTok 

Усі українці живуть в умовах війни, в тому числі й інформаційної. 

Більшість з нам користується додатком TikTok, де стикалися з відео, що 

містять у собі російську пропаганду. Важливо знати про шляхи потрапляння 

під вплив фейкової інформації та вміти захистити себе та близьких. 

Ключові слова: постправда, інформаційна війна, пропаганда, фейкова 

інформація, короткі відео. 

Мета: дослідження механізмів впливу російської пропаганди через формат 

коротких відео. 

Впродовж усього існування людства інформація була і залишається цінним 

та важливим ресурсом, особливо в умовах війни. Той, хто володіє інформацією 

має змогу залякати народ, або ж навпаки змусити його об’єднатись та вселити 

віру у свої сили. При цьому інституції, відповідальні за створення та поширення 

наративів можуть викривлювати наявні факти таким чином, щоб отримане 

людьми повідомлення викликало певну емоційну реакцію, наштовхувало на  

потрібні думки. 

Вперше таке явище американський драматург Стів Тесіч у своїй статті для 

журналу The Nation 1992 року про війну в Іраку та Вотергейський скандал 

охрестив постправдою. «Ми почали ототожнювати правду з поганими новинами, 

і ми більше не хотіли поганих новин, незалежно від того, наскільки вони 

правдиві чи важливі для нашого здоров’я як нації», - писав Тесіч.  
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У 2004 році світ побачив книгу Ральфа Кіза «Ера постправди», де автор 

досліджує причини виникнення цього явища, яку небезпеку воно несе, механізми 

поширення та впливу на маси, методи боротьби з поширенням постправдивих 

фактів. Письменник стверджує, що постправда – це стан суспільства, в якому 

об’єктивна, але часто неприємна та незручна правда втрачає свою цінність для 

громадськості. Натомість істина поступається маніпулятивним наративам, які 

викривлюють факти і звертаються безпосередньо до емоцій та переконань 

читачів. Таким чином, тому, хто хоче вплинути на думку суспільства, варто 

зосередитись на створенні резонансного дискурсу, який відповідатиме 

переконанням більшості та викличе зручні емоції. Реальні факти при цьому не 

гратимуть головну роль, або ж взагалі не матимуть значення. Це значно знижує 

рівень довіри громадськості навіть до авторитетних джерел інформації, через що 

кожна окрема людина віритиме у те, що на її думку найбільше схоже на правду. 

Споживачам інформації варто критично ставитись до фактів та перевіряти 

достовірність джерел. 

Превагу у розповсюдженні постправди, або ж фейкової інформації, без 

сумніву, також має популярний нині формат коротких відео. Лідером на цьому 

ринку є додаток TikTok. Він, як і преважна більшість соціальних мереж 

використовує алгоритми, які персоналізують контент. Вони робить це настільки 

якісно, що користувач може годинами гортати стрічку. Алгоритми створені 

спеціально, щоб підбирати та фільтрувати контент відповідно до інтересів 

користувача, повністю задовольняючи його потреби. Людина бачить 

відфільтровану версію світу, у якій немає місця для інформації, яка здатна 

кинути виклик, показати певні речі з різних сторін, змінити світогляд. Факти, які 

спростовуватимуть фейкову інформацію додаток не рекомендуватиме до 

перегляду користувачу. Користувач виявляється відокремлений від контенту, 

який будь-яким чином суперечить її вподобанням та переконанням, 

залишаючись ізольованим у персоналізованій інформаційній бульбашці. Він 

бачитиме контент, який повністю задовольняє його смаки та викликає довіру, 

водночас знижуючи внутрішню необхідність користувача критично аналізувати 

інформацію. Окрім цього, за результатами досліджень, систематичний перегляд 

короткочасних відео знижує здатність людини критично мислити. Це робить її 

більш вразливою до фейкової інформації. 

Такий вплив на світосприйняття користувачів Tik Tok активно 

використовують російські спецслужби. Згідно досліджень аналітичної компанії 

Kantar, 9,4 млн українців серед міського населення віком 18-55 років є 

користувачами додатку, станом на першу половину 2024 року. Дослідження 

мережі «ОПОРА» показало, що понад чверть дорослих українців 

використовують TikTok як джерело новин. За обсягом аудиторії та рівнем довіри 
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соцмережі в цілому випереджають телебачення, радіо і друковані медіа.  

З початку повномасштабного вторгнення TikTok за сприяння російських 

спецслужб став поширювати серед українців антивакцинаторську та іншу 

конспірологію (рух «громадян УРСР», свідків «корпорації «Україна», тощо); 

контент, спрямований на зрив мобілізації в Україні; контент, спрямований на 

дискредитацію української влади; дезінформацію про відключення 

електроенергії; контент, спрямований на деморалізацію українських військових 

та цивільних, провокування внутрішніх розколів, конфліктів в українському 

суспільстві, їх радикалізацію та спонукання до насильства.  

З початку повномасштабного вторгнення, за деякими даними – раніше, 

мережа просуває змонтовані та переозвучені ШІ записи випусків новин з 

найбільших українських телеканалів. З кінця 2023 року і досі у Tik Tok 

поширюються відео про нелегітимність чинного президента Володимира 

Зеленського. Станом на травень-серпень 2024 року, одними з найпопулярніших 

хештегів були #тцк, #народпротитцк та подібні, у яких зображують реальні, але 

здебільшого постановочні відео конфліктів з співробітниками ТЦК; перекази 

пов’язаних історій, правдивість яких під питання; поради TikTok-юристів та 

«правозахисників» щодо ухилення від мобілізації; пропаганда і романтизація 

образу «ухилянта»; та ще велика кількість роликів, спрямована на зрив 

мобілізації. Аналітики проєкту Texty виявили мережу з 2100 акаунтів, що 

синхронізовано поширювали відео з цими хештегами влітку.  Окрім цього у 

мережі існує купа маніпулятивних відео, спрямованих на створення розколу між 

різними групами населення: військові – цивільні, україномовні – російськомовні, 

люди, які перебувать в Україні – біженці за кордоном, народ – влада, тощо. 

Окремою категорією відео є просування позитивного образу російських 

військових («непереможна армія» та Путіна («сильний лідер»). 

Проаналізувавши подібний контент можна зробити висновок, що він 

працює через виклик зручних емоцій у глядача та підтвердження й поступова 

зміна переконань. Інструменти, якими це досягається є: викривлення та 

маніпуляція фактами; підняття тем, які викликають емоції; достатньо 

переконливий монтаж, часто із залученням ШІ. Це – елементи постправди. 

Найкращим способом запобігти потраплянню під вплив дезінформацію є 

розвиток критичного мислення, фільтрування інформації та перевірка джерел 

інформації. Окрім того, доцільним буде розповідати про конкретні приклади 

фейкової інформації своєму оточенню, особливо старим людям та молоді.  
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Post-truth as a tool of russian propaganda on TikTok 

Relevance: all of ukrainians are living in conditions of war, including information 

war. Most of us are using the TikTok application, where we have seen videos 

containing russian propaganda. It is important to know about the ways of falling under 

the influence of fake information and be able to protect yourself and your relatives. 
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