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Молода людина та здоровий спосіб життя: очікування та реальність 

 

В статті аналізується ставлення молоді до власного здоров’я, різних 

аспектів здорового способу життя та розглядається розвиток фізичної 

культури в Україні. 

Ключові слова: молодь, здоров’я, спорт, фізична культура, соціальні 

інститути, медицина, партнерство, співробітництво, охорона здоров’я. 

Аналіз здорового способу життя обумовлений необхідністю актуалізації 

проблем оздоровлення в Україні. Тому й основною соціально феноменальною 

ознакою культури, конкретно, фізичної культури [1] постає її головна мета, її 

суттєва ідея, діяльнісний орієнтир – забезпечення здоров’я, зміцнення 

біологічнопсихологічних основ людини, формування та розвиток фізичних 

якостей та здібностей особистості, а в зв’язку з цим – широка популяризація 

ідеології здорового способу життя.   

Узагальнене визначення здоров’я представлено в преамбулі Статуту 

Всесвітньої організації охорони здоров’я: Здоров’я – це стан повного фізичного, 

духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб чи фізичних 

дефектів [2]. Таким чином, здоров’я – це не тільки природний (психологічний та 

біологічний) стан організму людини, який визначається гармонією з 

навколишнім середовищем, відсутністю будь-яких патологій, відхилень, 

хворобливих змін, це також соціальне благополуччя людини, його моральний та 

інтелектуальний рівень. 

Сучасна ідеологія здоров’я передбачає радикальну зміну традиційних 

підходів до охорони здоров’я, тобто зміну тих технологій, в яких домінує 

боротьба з хворобами, які визначаються як лікування людського організму. 

Звичайно, медицина – важливий соціальний інститут, який вкрай необхідний 
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суспільству, але, як давно наголошують геніальні лікарі, перевагу слід віддавати 

не лікувальній, а профілактичній функції медицини. Саме профілактика 

захворюваності людей має бути спрямована на цілісну системну діяльність усіх 

соціальних інститутів, що забезпечить умови для найповнішої реалізації 

власного, індивідуального потенціалу кожної людини щодо зміцнення та 

збереження здоров’я [6]. 

Здоровий спосіб життя є основою морального імперативу здоров’я, що є 

констатацією системної діяльності соціальних інститутів. Таким на сьогодні є 

актуальне розуміння діяльності у сфері фізичної культури. Він включає в себе 

наступні засади: 

‒  виховання культури здорового способу життя, створення можливостей 

для загальноосвітніх, спеціальних знань і навичок у сфері охорони здоров’я, 

виховання у громадян почуття пріоритетних цінностей особистого та 

громадського здоров’я; 

‒  встановлення дружніх стосунків, відсутність конфліктів не тільки в родині 

чи між окремими особами, групами, у найближчому оточенні, а й на рівні країни, 

регіонів, організацій, політиків і державних діячів; 

‒  наявність достатньо комфортного житла з належними санітарними 

умовами; 

‒  забезпечення збалансованого харчування, вільного доступу до якісної 

питної води, необхідної кількості вітамінів, мікроелементів, білків, жирів, 

вуглеводів, продуктів високої біологічної цінності, інших спеціальних продуктів 

та харчових добавок, здатних покращувати здоров’я та протистояти природному 

старінню; 

‒  наявність фінансових можливостей суспільства та окремих осіб для 

задоволення необхідних потреб для забезпечення здорового способу життя; 

‒  наявність та ефективна діяльність соціальних інститутів, які захищають 

людей та їхнє майно від аварій, надзвичайних ситуацій природного чи 

соціального походження, техногенних катастроф; 
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‒  створення стабільної екосистеми, включаючи дотримання оптимальних 

фізико-хімічних параметрів на територіях, які ще не зазнали незворотної шкоди 

від виробництва, та відновлення екологічно пошкоджених територій; 

‒  досягнення сталості енергетичних ресурсів, розвиток нетрадиційних 

джерел енергії, запобігання виснаженню корисних копалин, сировини для 

виробництва [7, с. 3]. 

Наукові дослідження стверджують, що сучасні соціальні негаразди, 

економічна криза негативно позначилися на здоров’ї української нації взагалі, а 

найбільше занепокоєння викликає стан соціального, фізичного й емоційного 

самопочуття дітей та молоді – майбутнього покоління України. Молоді люди, які 

поки що не мають проблем із здоров’ям, вважають що немає потреби у його 

збереженні та зміцненні. Тому важливим завданням соціального виховання є 

формування у молоді відповідального ставлення до особистого здоров’я та 

усвідомлення того, що здоров’я є найбільшою цінністю, дарованою людині 

природою [5]. 

Про позитивні перспективи здорового способу життя свідчить те, що за 

останні роки в країні реалізовано багато проектів: Національна програма «Діти 

України»; Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров’я нації»; 

Міжгалузева комплексна програма «Здоров’я нації»; Національна програма 

патріотичного виховання населення, формування здорового способу життя, 

розвитку духовності та зміцнення моральних основ суспільства; програми МОН 

України, Академії педагогічних наук України, ПРООН, ЮНЕЙДС «Сприяння 

виховній роботі» «рівний-рівному» «серед молоді України щодо здорового 

способу життя». До реалізації таких важливих планів залучено багато 

співвиконавців, які представляють органи влади, громадські, наукові та інші 

організації [4]. 

З молоддю пов’язане здорове майбутнє суспільства – такий підхід 

застосовується до аналізу сучасного ставлення молоді до здоров’я, до здорового 

способу життя. 



 

447 
 

Висновок: Здоровий спосіб життя все більше набуває системного 

характеру. Ми є свідками його становлення як соціального інституту, як 

важливого механізму вдосконалення суспільства, що має свої пріоритети та 

напрямами, особливі повноваженням та статус суб’єкта фізичної культури. 

Здоровий спосіб життя в сучасній системі фізичної культури  розглядається як: 

пріоритетний напрям гуманітарної політики держави; важливий чинник 

всебічного розвитку особистості та спосіб збереження її здоров’я; безперервний 

та послідовний процес занять спортом громадян різних вікових груп. 

Покращення здоров'я пов'язане, перш за все, зі свідомою, розумною 

роботою самої людини з укріплення, відновлення і розвитку життєвих ресурсів 

організму [3]. Першим важливим кроком для цього є формування мотивації 

молоді до збереження власного здоров'я, виховання почуття відповідальності за 

власне здоров'я. Потрібно допомогти усвідомити молоді, що ніякі ліки не здатні 

зробити людину здоровою. Активний фізичний та духовний розвиток, рухова 

активність, раціональне харчування у поєднанні зі сприятливим соціальним 

середовищем є передумовою та основою здоров'я. 
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The article analyzes the attitude of young people to their own health, various 

aspects of a healthy lifestyle and considers the development of physical culture in 

Ukraine. 
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Філософія кохання і весни 

 

Що таке кохання і взагалі з чим його куштують? Кажуть що кохання 

окриляє, що це святе почуття. Для кожного воно різне, хтось кохає людину, 

кохається в грошах, любить домашніх улюбленців, малювання, їсти або просто 

їжу. 

Кохання теж робить боляче. Воно не завжди може приносити щастя, як 

можуть казати навіть наші батьки або близькі люди. Робити боляче кохання вміє 

по різному, невзаємними почуттями, або людина яку ви кохаєте чи навпаки ви 

робите боляче цій людини від чого сумно і вам. Прикро, що в нашому житті без 

цього ніяк, як іноді буває в фільмах, серіалах, книгах і так далі. Взагалі на те як 

ми будемо кохати або кохатимуть нас наші партнери, буде залежати від нашого 

дитинства і ситуації в сім’ї. Звісно, ми не можемо відторгати той факт що ми 

робимо себе самі але і дитинство багато важить в нашому житті. 


