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У роботі обґрунтовано теоретичну модель професійного розвитку 

сучасного вчителя фізичної культури на основі педагогічної спадщини 

В. О. Сухомлинського в умовах реформування української освіти. Автором 

проаналізовано концептуальні засади гуманістичного підходу до фізичного 

виховання. Запропоновано практичні методологічні напрями впровадження 

ідей В. О. Сухомлинського у сучасну практику фізичного виховання з 

урахуванням викликів цифровізації та концепції «Нової української школи». 

Ключові слова: професійний розвиток вчителя, фізичне виховання, 

гуманістичний підхід, здоров’язбережувальна компетентність. 

Вступна частина. Сучасна система фізичного виховання в Україні 

перебуває в стані активної трансформації, зумовленої впровадженням 

концепції «Нової української школи», процесами цифровізації освітнього 

простору та необхідністю формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів. У цьому контексті особливої актуальності набуває 

звернення до педагогічної спадщини видатних вітчизняних педагогів, зокрема 

Василя Олександровича Сухомлинського, чия науково-педагогічна система 
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містить фундаментальні принципи гуманістичного підходу до фізичного 

виховання підростаючого покоління. 

Мета роботи полягає в обґрунтуванні теоретичної моделі професійного 

розвитку сучасного вчителя фізичної культури на основі педагогічної 

спадщини В. О. Сухомлинського та розробці практичних рекомендацій щодо її 

впровадження в умовах реформування української освіти. 

Основна частина. За концепцією В. О. Сухомлинського, фізичне 

здоров’я учнівської молоді становить основоположний елемент всього 

освітнього процесу. Педагог підкреслював те, що духовна сфера дитини – 

інтелектуальний розвиток, мислення, пам’ять, увага, почуття та воля – 

значною мірою залежить від її фізичних сил. Діти з ослабленим здоров’ям 

демонструють підвищену втомлюваність під час навчальних занять, що 

призводить до дисфункції пізнавальної діяльності. Відповідно, збереження та 

зміцнення здоров’я має становити пріоритетний напрям діяльності 

педагогічного колективу [4]. 

Науково-педагогічна система Сухомлинського акцентувала увагу на 

використанні природних оздоровчих чинників, зокрема ранкових фізичних 

вправ, ходіння босоніж, загартовування водою та снігом, а також тривале 

перебування на свіжому повітрі. Педагог рекомендував забезпечити високий 

рівень рухової активності дітей, уникати тривалої статичної навантаженості 

після завершення навчальних занять та організовувати дозвілля з 

використанням активних форм відпочинку [3]. 

У контексті сучасних освітніх викликів важливо осмислити, як ці 

фундаментальні принципи можуть бути адаптовані до реалій цифрової епохи. 

Цифровізація є невід’ємною частиною сучасної освіти, що вимагає від вчителя 

фізичної культури використання мобільних додатків, фітнес-браслетів, 

онлайн-платформ для моніторингу та підвищення мотивації учнів [1]. Однак, 

підхід, що ґрунтується на ідеях В. О. Сухомлинського, інтерпретує 

технологічні засоби не як кінцеву мету освітнього процесу, а як 

інструментальний компонент для досягнення гуманістично орієнтованих 
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педагогічних цілей. Сам педагог виступав за емоційне та естетичне виховання, 

за формування в учнів «духовних багатств». Цифрові інструменти можуть 

фіксувати фізичні параметри (моторна активність, частота серцевих 

скорочень), але самі по собі ці дані не мають «духовного» значення. 

Педагог фізичного виховання, який керується концептуальними 

принципами В. О. Сухомлинського, застосовує технологічні рішення для 

індивідуалізації навчально-тренувального навантаження, проте його 

стратегічне завдання полягає не у досягненні високих показників, а у 

формуванні у вихованців внутрішньо вмотивованої потреби у збереженні та 

зміцненні власного здоров’я, що становить інтегральний компонент духовного 

розвитку особистості.  

Така педагогічна філософія повністю корелює з концептуальними 

засадами реформи «Нова українська школа», де компетентнісний підхід 

передбачає розвиток не лише предметних знань, а й формування ключових 

життєвих компетентностей, включаючи здоров’язбережувальну 

компетентність, критичне мислення та здатність до самостійного навчання 

протягом життя, що в контексті фізичного виховання означає виховання 

свідомого ставлення до власного здоров’я як основи для успішної 

самореалізації у всіх сферах життєдіяльності [2]. 

На основі комплексного аналізу науково-педагогічної літератури нами 

розроблено чотирикомпонентну модель професійного розвитку педагога 

фізичного виховання, що ґрунтується на концептуальній спадщині 

В. О. Сухомлинського: 

-гуманістично-ціннісна основа: формування особистісно-професійних 

характеристик педагога, що базуються на принципах гуманістичного 

ставлення, поваги до гідності та віри в потенціал кожної дитини як унікальної 

особистості; 

-психолого-педагогічна компетентність: систематичне дослідження 

індивідуально-психологічних особливостей кожного вихованця, що 
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забезпечує трансформацію об’єктивних діагностичних даних у поглиблене 

розуміння його освітніх потреб та розвиткового потенціалу; 

-інтегративно-синтезуюча майстерність: професійна здатність до 

органічного поєднання фізичного розвитку з морально-етичним та естетичним 

вихованням, сприяючи формуванню цілісної особистості, яка усвідомлює 

єдність фізичної досконалості, моральної краси та духовного добра; 

-інноваційно-адаптаційна компетентність: професійне вміння творчо 

адаптувати фундаментальні педагогічні принципи та ідеї до сучасних освітніх 

реалій, включаючи інклюзивне навчання та процеси цифровізації, зберігаючи 

при цьому гуманістичну сутність педагогічної взаємодії. 

Практична реалізація описаної моделі професійного розвитку 

передбачає конкретизацію педагогічних стратегій для впровадження ідей 

В. О. Сухомлинського у професійну діяльність сучасного вчителя фізичної 

культури. У зв’язку з цим нами виділено наступні методологічні напрями: 

-створення індивідуальних траєкторій розвитку: застосування 

індивідуальних програм для учнів з різним рівнем підготовки та станом 

здоров’я, як це робилося у Павлиській школі; 

-організація «уроків на свіжому повітрі»: проведення занять на природі, 

екскурсій, походів, що дозволяє учням відчути зв’язок з довкіллям та 

використовувати природні джерела оздоровлення; 

-використання технологій для самоаналізу: застосування фітнес-

браслетів та додатків не для оцінки, а для заохочення учнів до самостійного 

аналізу своїх досягнень та формування усвідомленої звички до фізичної 

активності;  

-заохочення до самостійних занять: формування в учнів навички до 

самостійних занять фізичними вправами вдома, що є елементом 

самовиховання; 

-особистісний приклад: вчитель, який сам займається спортом, 

піклується про здоров’я та демонструє життєву радість, стає «взірцем 

вихователя» для своїх учнів. 
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Висновки. Професійне становлення сучасного вчителя фізичної

культури через призму педагогічної концепції В. О. Сухомлинського

передбачає формування цілісного гуманістичного підходу, де технологічні

інновації та сучасні методики органічно поєднуються з фундаментальними

принципами особистісно-орієнтованого виховання. Запропонована

чотирикомпонентна модель професійного розвитку дозволяє педагогу не

просто адаптуватися до вимог цифрової епохи та реформи «Нова українська

школа», а й зберегти гуманістичну сутність освітнього процесу, формуючи у

вихованців внутрішню мотивацію до здорового способу життя як невід’ємної

складової духовного розвитку особистості, що особливо важливо в умовах

трансформації української освітньої системи.
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