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РОЛЬ ПЕДАГОГА У ФОРМУВАННІ ІНТЕРЕСУ ДО 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ 
 

Молотильнікова Віра Сергіївна, 
викладач кафедри фізичної культури та спорту 

Миколаївський національний університет ім. В.О.Сухомлинського 

 

Прилуцька Юлія Леонідівна, 
студентка V курсу спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Миколаївський національний університет ім. В.О.Сухомлинського 

 

Фізична культура є важливою складовою здорового способу життя людини, 

тому роль педагога у формуванні інтересу до неї у дітей та підлітків є 

надзвичайно важливою. Від того, як вчителі фізичної культури будуть підходити 

до своєї роботи, залежить не тільки фізичне здоров'я учнів, але й їхнє 

психологічне благополуччя. Одним з ключових аспектів роботи педагога є 

виховання у дітей та підлітків бажання займатися фізичною культурою не тільки 

на уроках, але й у позаурочний час.  

Важливою складовою у структурі навчання рухових дій на уроках із фізичної 

культури є мотивація учнів до занять. Її можна визначити як складну 

багаторівневу систему збудників, що включає потреби, мотиви,  ідеали, 

прагнення, установки, емоції, цінності тощо. Активність людини здебільшого 

визначається метою її діяльності. Специфіка людської мотивованої діяльності 

полягає в тому, що вона завжди є цілеспрямованою. У загальному розумінні 

мотив – це те, що стимулює людину до певної дії. На думку низки вчених, 

мотиви, якими керуються педагоги при навчанні, значно впливають на хід 

процесу навчання. Мотиви можуть бути різними, проте в усіх випадках вони 

повинні носити позитивний характер. Для педагога важливо знати, які мотиви, 

інтереси має кожен з учнів (наприклад приходити на конкретне заняття). 

Здебільшого саме мотиви визначають у майбутньому хід усього процесу 

навчання. Тут велике значення керівної й направляючої ролі вчителя: він через 

вибір правильної мотивації забезпечує необхідні умови для успішних занять 

фізичною культурою, організовує молодь, стимулює пізнавальну діяльність, 

навчає правильно застосовувати свої знання й уміння не тільки у фізичному 

вихованні, а й у повсякденному житті [1]. 

Розрізняють мотиви і за рівнем усвідомлення. Бувають яскраво й чітко 

усвідомлювані мотиви, але в багатьох діють неусвідомлені спонуки. Проте 

незалежно від міри усвідомлення мотив є вирішальним чинником у досягненні 

мети. 

Мета – це те, до чого прагне людина, для чого вона працює, за що вона 

бореться, чого хоче досягти у своїй діяльності. 

Між метою та мотивами діяльності людини є певний зв’язок. З одного боку, 

мета та мотиви спонукають кожну людину до діяльності, визначають її зміст та 
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способи виконання, з іншого, вони формуються в процесі діяльності під впливом 

умов, за яких вона відбувається [3].  

Виховання в учнів інтересу до занять фізичною культурою є предметом 

особливої уваги як у теорії педагогіки, так і в методиці фізичного виховання. Це 

пов’язано з тим, що в підлітковому віці в школярів відбувається перехід від 

природної потреби в рухах в усвідомлену необхідність занять фізичними 

вправами. Такий підхід, як відомо, потребує вольових зусиль учнів, що в 

підлітковому віці ще не достатньо сформовані. Тому в практичній роботі 

потрібно спиратися на інтерес, який є великою рушійною силою, може значно 

підсилити мотиви й заохотити школярів до регулярних занять фізичними 

вправами [2]. 

Одним із провідних компонентів навчальної мотивації є інтерес. Необхідною 

умовою формування інтересу до уроків фізичної культури є надання учням 

можливості показати свої можливості та здібності. Чим активніші методи 

навчання, тим легше зацікавити учнів. Цікавою для них є та робота, котра 

вимагає постійного напруження. Легкі завдання не викликають інтересу. 

Подолання труднощів навчальної діяльності – важлива умова виникнення 

інтересу до неї. Проте складність навчального матеріалу приводить до 

підвищення інтересу лише тоді, коли ця перешкода посильна і її можна подолати. 

Інтерес учнів до фізичної культури ґрунтується на опануванні знаннями, 

уміннями та навичками фізичних вправ, рухливих і спортивних ігор, що 

задовольняють потреби, відповідають мотивам, створюють позитивний настрій. 

За даними С.Рубінштейна, А.Леонтьєва, П.Сімонова й інших учених, 

виховання в учнів інтересу до будь-якої діяльності багато в чому залежить від 

впливу на їхню інтелектуальну, емоційно-вольову й мотиваційну сфери. 

К.Ушинський, указуючи на роль інтересу та звички у вихованні особистості, 

акцентував увагу на тому, що лише інтерес активізує її прояв. Саме інтерес через 

звичку відкриває педагогу можливість вносити ті чи інші свої принципи в сам 

характер виховання, його нервову систему, його природу [4]. Однак проблема 

цільового виховання інтересу в учнів до занять фізичною культурою тісно 

поєднується з проблемою цілісності навчально-виховного процесу, яка 

розкривається групою авторів(В.Бєлорусова,  І.Бех,  Б.Ведмеденко, М.Зубалій,  

М.Козленко,  В.Новосельський,  М.Гуменюк, Г.Корда, Л.Волков). 

Їхні висновки свідчать про те, що інтерес до фізичної культури проходить 

через опанування знаннями, уміннями та навичками фізичних вправ, спортивних 

ігор, що задовольняють потреби, відповідають мотивам, створюють позитивний 

настрій. 

Суттєвими педагогічними умовами, що сприяють підтримці і розвитку 

глибокого стійкого інтересу школярів до занять фізичною культурою є: 

− різноманітність засобів, методів, способів організації учнів на уроках; 

− застосування ігрового та змагального методів на етапі вдосконалення 

вивчених рухів;  

− забезпечення ясного, точного, глибокого розуміння учнями значення 

кожної навчальної теми, розділу програми;  
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− постановка конкретних посильних для учнів завдань навчання і 

тренування;  

− використання нестандартного інвентарю та обладнання; 

− спонукання учнів до самостійних занять фізичними вправами у 

позаурочний час, застосовуючи систему заохочень та ін. 

Вихідною позицією вдосконалення процесу формування у школярів потреби 

до регулярних занять фізичною культурою є наявність кваліфікованих кадрів, 

вчителів, як і знаходяться в постійному пошуку, творчому процесі по вихованню 

майбутніх громадян країни. 

Педагогу необхідно володіти складною технікою педагогічного впливу на 

розум, волю, почуття школярів для їх успішного фізичного  виховання. 

Дослідження вчених , передовий досвід роботи доводять, що ефект від 

застосування педагогічних засобів значно зростає, якщо вчитель зможе 

викликати в учнів емоційні переживання, пробудить інтерес до занять фізичною 

культурою , до свого фізичного вдосконалення, до подій та явищ життя 

шкільного колективу. 

Ведучу роль у прищеплюванні підліткам інтересу до фізичної культури 

відіграє якість проведення уроків і позакласних занять. Якість уроків багато в 

чому залежить від правильного планування і вмілого їх проведення, достатньої 

кількості і стану спортивного устаткування й інвентарю, оформлення залу і 

площадок. Заняття варто проводити так, щоб вони приносили школярам 

задоволення від розуміння нового і викликали в них свідоме бажання фізично 

вдосконалюватись. При цьому особливу увагу приділяють стимулюванню 

пізнавальної активності учнів, що спрямована на вироблення в них свідомого 

ставлення до занять фізичною культурою. 

Отже, проаналізувавши науково-методичну літературу й практичний досвід 

науковців свідчить про те, що ефективність шкільного процесу залежить від її 

висококваліфікованих учителів. Не є винятком фахівець із фізичної культури, 

який за допомогою набутих знань і досвіду, реалізованих у певній послідовності, 

здатен навчати учнів умінь і навичок із багатьох видів спорту, формувати в них 

інтерес до навчання, спонукати до здорового способу життя. 

Важливою умовою ефективності процесу навчання на уроках фізичної 

культури є формування в школярів мотивації до таких занять, що є предметом 

особливої уваги педагогів. 
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