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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Постановка проблеми. У добу цифрових транс-формацій соціальні мережі стали одним із головних каналів взаємодії людини зі світом. Вони не лише забезпечують комунікацію, а й виступають просто-ром, де відбувається формування нових ідентичнос-тей та трансформація ціннісних орієнтирів. Людина дедалі більше будує своє самосприйняття не через традиційні інститути (родину, школу чи спільноту), а через цифрові спільноти, де значущим стає  визнання з боку онлайн-оточення. Проблема поля-гає у тому, що процеси ідентифікації у віртуальному просторі часто супроводжуються нестабільністю та поверхневістю, що створює як нові можливості, так і ризики для особистісного розвитку. 
Мета дослідження полягає у вивченні особ-ливостей соціальних мереж як середовища констру-ювання ідентичності та ціннісних пріоритетів  особистості; в аналізі механізмів, через які цифрове середовище впливає на формування системи життє-вих смислів. 
Методи дослідження. У дослідженні використано аналіз та узагальнення наукових праць українських і закордонних авторів. Застосовано порівняльний підхід для виявлення схожих тенденцій у вітчизня-них та міжнародних дослідженнях щодо впливу  соціальних мереж на ціннісно-смислову сферу осо-бистості. 
Виклад основного матеріалу. Соціальні мережі стали особливим середовищем, де конструюється нова ідентичність. На переконання С. Дяченко, саме онлайн-простір для сучасної людини є тим місцем, де вона створює уявлення про себе й віддзеркалює своє соціальне значення [1, с. 28]. Платформи дозволяють не лише презентувати певний образ, але й активно його модифікувати відповідно до очікувань аудиторії. Так, в Instagram користувачі формують візуально привабливі образи життя, підбираючи світлини та дописи з орієнтацією 

на кількість вподобань і коментарів. У TikTok іден-тичність часто вибудовується через участь у трен-дах, де зміст роликів підпорядкований актуальним алгоритмічним хвилям. У Facebook людина має  змогу демонструвати професійну чи громадянську позицію, адаптуючи свій образ до різних груп  підписників. У такий спосіб формується динамічна, а часом і суперечлива ідентичність, яка залежить від реакції віртуальної спільноти. А. Рубан акцентує на тому, що соціальні мережі безпосередньо впливають на систему цінностей молодої людини – від вибору професійних орієнти-рів до визначення стандартів успіху й міжособистіс-них стосунків [2, с. 99]. Визнання через кількість підписників чи вподобань часто стає критерієм со-ціальної значущості, що зумовлює переорієнтацію особистості з внутрішніх переконань на зовнішнє схвалення. Закордонні дослідження підтверджують подібні тенденції. J. Soh підкреслює, що цифровий простір створює унікальний контекст для розвитку іден-тичності, оскільки дозволяє експериментувати з різними соціальними ролями та ціннісними устано-вками [4]. Такий досвід може стати як ресурсом для особистісного зростання, так і чинником розмитості та фрагментарності «Я-образу». Це особливо поміт-но у різних соціальних мережах, що відрізняються за функціоналом і логікою побудови комунікації (див. таблицю). Систематичний огляд досліджень, проведений науковцями, показує, що активне використання соціальних мереж підлітками і молоддю пов’язане з формуванням нових моделей ідентичності та пере-оцінкою цінностей [3]. Водночас зазначається, що цифрове середовище не лише відображає, а й конс-труює соціальні норми, які часто мають маніпуляти-вний характер. Таким чином, соціальні мережі стають середови-щем, де особистість не просто взаємодіє з інформацією, 
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У статті розглянуто соціальні мережі як середовище, що впливає на формування ідентич-
ності та ціннісних орієнтирів особистості. Проаналізовано особливості використання 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

а й постійно створює власний образ, вибудовує цін-ності та визначає пріоритети. Водночас ця взаємо-дія нерідко зумовлена зовнішніми очікуваннями й алгоритмами платформ, що може призводити до втрати автентичності. 
Висновки. Соціальні мережі виступають не ли-ше інструментом комунікації, але й потужним сере-довищем конструювання ідентичності та ціннісних пріоритетів, що відкривають нові можливості для самовираження, експериментування з соціальними ролями та розширення горизонтів досвіду. Водно-час надмірна залежність від зовнішнього схвалення та вплив алгоритмічних практик становить ризик для формування цілісної ідентичності. Отже, дослідження соціальних мереж у контексті ціннісно-смислової сфери особистості є одним із ключових завдань сучасної науки. Подальший ана-

ліз має бути спрямований на пошук балансів між можливостями цифрового простору та потребою у збереженні внутрішньої гармонії й духовної автоно-мії людини. 
Л і т е р а т у р а  1. Дяченко С. В. Соціальні мережі та їх вплив на  формування ідентичності молоді. Запорізький 

науковий вісник. 2024. № 3. С. 27–32. 2. Рубан А. Вплив соціальних мереж на формування ідентичності та ціннісних установок сучасної молоді. Вісник Донецького державного універси-
тету. 2021. № X. С. 98–102. URL: https://visnyk. idgu.edu.ua/ (дата звернення: 01.10.2025). 3. A Systematic Review of Social Media Use and Adoles-cent Identity Development. PMC. 2025. URL: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ (дата звернення: 01.10.2025). 4. Soh J. Identity development in the digital context. 
Compass Hub. 2024. URL: https://compass. onlineli-brary.wiley.com/doi/10.1111/spc3.12940 (дата звернення: 01.10.2025). 

Соціальна мережа Особливості використання Особливості формування ідентичності Instagram Акцент на візуальному контенті, створення «ідеальних» образів життя Ідентичність пов’язується з естетикою та зовнішнім визнанням (лайки, коментарі) TikTok Швидкі відео, участь у челенджах і трендах Ідентичність формується через належність до трендів, що сприяє динамічності, але й поверхневості образу Facebook Соціальні та професійні контакти, тематичні групи Ідентичність підкреслює соціальний статус і професій-ну чи громадянську активність Twitter (X) Короткі повідомлення, швидкий об-мін думками Ідентичність вибудовується через висловлення позиції, залучення до дискусій і суспільних тем 
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SOCIAL NETWORKS AS AN ENVIRONMENT FOR CONSTRUCTING IDENTITY  
AND VALUE PRIORITIES 

Social networks are considered as an environment that influences the formation of personal identity and value orientations.  
The features of using platforms such as Instagram, TikTok, Facebook, and Twitter in the processes of self-presentation and social  
interaction are analyzed. It is shown that the digital environment creates both opportunities for personal development and risks of 
fragmentary self-concept. 
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