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Сьогодні неможливо знайти жодної сфери людської діяльності, яка б не була 

пов’язана з фізичною культурою, оскільки фізична культура і спорт є 

загальновизнаними матеріальними і духовними цінностями суспільства в цілому 

і кожної окремої людини. 

Не випадково останнім часом все більше говорять про спорт не тільки як про 

самостійне соціальне явище, а й як про стійку якість особистості. Історично 

фізична культура значною мірою формувалась практичними потребами 

суспільства, тобто загальною руховою активністю молодих поколінь і дорослих 

для праці. Водночас із становленням системи виховання і навчання фізичне 

виховання стало основним фактором формування спортивних умінь і навичок. 

Нововведення, або інновації, є характерною рисою будь-якої професійної 

діяльності людини і тому, природно, є предметом дослідження, аналізу та 

реалізації. 

Інновації не виникають самі собою, вони є результатом наукових досліджень, 

окремих викладачів і передового педагогічного досвіду всього колективу. Цей 

процес не може бути спонтанним, ним потрібно керувати. 

На шляху до нової фізичної культури на фахівців буде чекати багато 

складнощів та діалектичних протиріч. Наприклад, чого має бути більше у новій 

фізичній культурі – класики чи інноватики? У експертному середовищі доволі 

часто можна почути критичні запитання та гасла: «Чи на 100% інновації 

підвищують ефективність фізичного виховання школярів?», «Чи можуть 

інновації знищити перевірену роками класичну систему фізичного виховання 

школярів?».  

Цитуючи Закону України «Про інноваційну діяльність», інновації – це 

новостворені (застосовані) і (або) вдосконалені конкурентоздатні технології, 

продукція або послуги, а також організаційно-технічні рішення виробничого, 

адміністративного, комерційного або іншого характеру, що істотно поліпшують 

структуру та якість виробництва і (або) соціальної сфери. На думку І.М. 

Дичківської  педагогічна інноватика полягає у постійному пошуку і 

впровадженні нових максимально ефективних технологій навчання і виховання. 

У зазначеному контексті вчена підкреслює, що «Орієнтація на нове, пошук і 

впровадження нового не є самоціллю педагогічної інноватики. 
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У Положенні про порядок здійснення інноваційної освітньої діяльності 

визначені відповідні умови такої діяльності:  

• дотримання законодавства України, вимог державних стандартів освіти;  

• наявність відповідного  ресурсного забезпечення та ефективне його 

використання;  

• збереження життя і здоров’я суб’єктів інноваційної освітньої діяльності;  

• погодження учасників навчально-виховного процесу, органів управління 

освітою на здійснення інноваційної освітньої діяльності. 

На уроках учні мають бути мотивовані на позитивний результат і 

доброзичливе відношення один до одного. Такий ефект може бути досягнутий 

лише при комплексному використанні усього арсеналу методів і засобів 

навчання, найбільш результативними з яких є – метод імітації, метод проектів, 

ігровий, метод регламентованої вправи, методи аналізу, порівняння, метод 

змагання [2]. 

Створення нових освітніх технологій пов’язане зі змістом навчального 

процесу – послідовністю засвоєння базових знань, вмінь і навичок, 

раціональними засобами засвоєння навчальної інформації, дидактичним 

спілкуванням учнів і вчителя.  

Конструювання і реалізація освітніх технологій можливе тільки з 

урахуванням психологічних закономірностей (до них відносяться особливості 

сприйняття, поступове і одночасне відображення образів, характер розвитку 

провідних психічних функцій на визначеному віковому етапів.  

До нових освітніх технологій підштовхує поява невідомих даних про 

психічний розвиток і зміни особистості в процесі навчання.  

Різні пошуки змін і вдосконалення навчально-виховного процесу привели до 

створення оригінальних проектів і технологій. 

Інноваційний розвиток фізкультурно-оздоровчої роботи відбувається, якщо є 

такі ознаки реальних змін: 

• нова освітня діяльність та новий зміст освіти;  

• новизна укладу життя, організація освітнього процесу; 

• нові завдання й засоби педагогічної діяльності; 

• тенденція до збереження здоров’я та розвиток індивідуальності 

унікальності зростаючої особистості;  

•  толерантне ставлення до носіїв потенційно-критичної інформації, здатних 

генерувати нові ідеї, ламати стереотипи тощо.  

Інноваційний процес визначає зміни, які мають:  

• новизну;  

•  потенціал підвищення ефективності цих процесів у цілому або в якихось 

інших частинах; 

• здатність дати довгостроковий корисний ефект, що виправдовує витрати 

зусиль і засобів на впровадження нововведення; 

• узгодження з іншими здійснюваними нововведеннями [4]. 

Інноваційний розвиток не може відбуватися за принципом «все і відразу». 

Потрібно пройти принаймні п’ять сходинок (рівнів):  
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1) інновації на рівні окремих учителів (за допомогою підвищення рівнів 

їхньої кваліфікації, стимулювання пошукової діяльності й т. ін.); 

 2) інновації на рівні наявних процедур (нові форми проведення 

фізкультурно-оздоровчих занять та контролю за якістю викладання), які 

зумовлюють зміни в груповій поведінці; 

 3) зміни в структурі організації, які спричиняють перерозподіл повноважень, 

відповідальності, зміни функцій тощо. Тобто змінюються і стосунки всередині 

організації, і поведінка окремих співробітників чи груп; 

 4) зміна стратегії розвитку організації, яка теж впливає на ціннісні орієнтації 

педагогів; 

 5) зміна організаційної культури. Інноваційний розвиток фізкультурно-

оздоровчої роботи сьогодні переважно здійснюється за такими напрямами: 

 – створення нової організаційної структури; 

 – удосконалення системи управління; 

 – вибір стратегічних альтернативних систем навчання, які спрямовані на 

підвищення якості освіти [1]. 

Інноваційна діяльність передбачає проведення глибокого аналізу стану 

фізкультурно-оздоровчої роботи, починаючи від аналізу результатів роботи 

школи, недоліків навчально-виховного процесу, які впливають на результати, а 

потім потрібно встановити умови, які визначають проблеми навчально-

виховного процесу.  

Стосовно такого напряму, як створення системи навчання, яка спрямована на 

збереження здоров’я дитини, то, на жаль, інноваційних технологій щодо 

вдосконалення фізкультурно-оздоровчої роботи розробляється недостатньо. 

Практично повністю відсутній системний підхід до вирішення цього питання. 

До інновацій на рівні педагогічного інструментарію варто віднести: ігрові, 

сюжетні методики, колове тренування та діалогізацію занять; інформаційно-

комунікаційні, дистанційні, гейміфікація технології; компетентнісний, 

індивідуальний, диференційований, креативний, спортивний та особистісно-

орієнтований підходи; нестандартне та інноваційне обладнання [3]. 

Потужним драйвером інновацій в оцінюванні навчальних досягнень учнів на 

уроках фізичної культури стали техніки формувального оцінювання. Такий 

підхід до оцінювання є критеріальним, активним, інтерактивним та дозволяє 

учням самостійно відстежувати свій прогрес по індивідуальній особистісно 

значущий траєкторії фізичного розвитку. Новітні техніки формувального 

оцінювання поділяються на усні, візуальні, рухові, письмові, креативні, 

електронні та групові. 

Отже, проаналізувавши літературні джерела можна зробити висновок, що 

фізичний розвиток школярів має поєднувати класичні й інноваційні технології 

фізичного виховання, а також ефективно балансувати між програмними 

вимогами та інтересами дітей. Інноваційний підхід до вирішення питань 

фізичного розвитку залежить від низки чинників які безпосередньо пов’язані між 

собою освітнім процесом і залежать від компетентний навичок вчителя та 

індивідуальної зацікавленості учнів. 
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