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Миколаївського регіонального центру фізичної культури та спорту осіб з 
інвалідністю «Інваспорт» з урахуванням викликів воєнного стану. 
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Вступ. В умовах повного вичерпання можливостей збільшення обсягу 
тренувальних і змагальних навантажень підвищення якості спортивного 
тренування вимагає детального вивчення механізмів адаптації спортсменів. У 
звʼязку з цим адаптація в спорті розглядається як процес спрямованого розвитку 
функціональних можливостей організму спортсменів. Перспективним напрямком 
функціональної підготовки залишається енергозабезпечення організму в процесі 
тренувальної та змагальної діяльності, тобто пошук ефективних засобів і методів 
тактико-технічної та функціональної підготовки плавця, і її застосування в 
тренувальному процесі не є новим методичним прийомом. Застосування новітніх 
методів відео фіксації у вивченні змагальної діяльності та сучасного обладнання, 
що дозволяє здійснювати терміновий контроль функціонального стану 
спортсмена. 

Мета — науково обґрунтувати, розробити та визначити ефективність 
технології управління підготовкою кваліфікованих плавців на основі діагностики 
змагальної діяльності. 

Методи дослідження. В експерименті брали участь 32 плавця (16 юнаків, 
16 дівчат) віком від 18 до 26 років, які мають на момент початку педагогічного 
експерименту спортивну кваліфікацію. Усі спортсмени спеціалізуються на 
дистанції 100 м. Використовувались наступні методи дослідження: анкетування, 
метод експертних оцінок, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, 
педагогічне моделювання, тестування, методи математичної статистики. 

Результати. Встановлено, що до кінця формуючого експерименту 
спортсмени на дистанції 100 м стали рідше використовувати позитивну стратегію, 
зробивши вибір на користь компенсаторної, рівномірної та негативної. Однак 
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позитивна стратегія все ж таки зустрічалася частіше за інших, у 59,38% випадків. Ця 
тенденція спостерігалася як у юнаків, і у дівчат. Варто також відзначити, що вибір 
позитивної і рідше компенсаторної стратегії був зроблений плавцями, що 
спеціалізуються на дистанціях 50-100 м, тоді як рівномірну і негативну стратегію 
вибирали плавці, основними дистанціями яких є 100-200 м. За 6 місяців 
педагогічного експерименту було отримано суттєвий приріст кінематичних 
можливостей спортсменів на фоні управління тренувальним процесом відповідно 
до розробленої технології. Збільшення довжини кроку спостерігалося у всіх 
учасників експерименту, в середньому по групі на 17,54% у дівчат та 21,32% у 
юнаків (p<0,05). Мінімальний приріст склав 0,08 м, максимальний — 0,50 м. У ході 
констатуючого експерименту за той же період приріст показників був меншим. 
Так, збільшення довжини кроку спостерігалося в середньому по групі на 12,31% у 
дівчат та 12,20% у юнаків (p<0,05). Мінімальний приріст довжини кроку становив: 
у дівчат — 0,03 м, у юнаків — 0,01 м, що, безперечно, є незначним приростом 
показників довжини кроку. Істотно змінилася також темпо-ритмова структура 
руху при пропливанні змагальної дистанції як у дівчат, так і у юнаків у ході 
педагогічного експерименту (p<0,05). Зміни темпу під час експерименту групи 
плавців високої кваліфікації мали мінімальне значення — 7,94 цикл/хв, а 
максимальне — 15,04 цикл/хв. Виявлено, що на початку педагогічного 
експерименту середньо-групові значення темпу плавців експериментальної групи 
відрізнялися від рекомендованих статистичних параметрів найсильніших 
спортсменів країни на 5,88 цикл/хв у дівчат та 7,47 цикл/хв у юнаків. До кінця 
педагогічного експерименту ця різниця зменшилася і склала — 1,24 цикл/хв і 
0,87 цикл/хв відповідно, тобто наблизилася до рекомендованих значень. До кінця 
педагогічного експерименту: знизився «часовий коридор» пропливання дистанції 
(р<0,05); основними тактичними стратегіями пропливання змагальної дистанції 
стали позитивна, рівномірна і компенсаторна; збільшилася довжина кроку у всіх 
учасників експерименту — в середньому по групі на 17,54% у дівчат і 21,32% у 
юнаків (p<0,05). 

Висновки. Виявлено взаємозвʼязок компонентів змагальної дистанції на 
окремих відрізках дистанційного плавання з рівнем тактико-технічної та 
функціональної підготовленості кваліфікованих плавців. Науково обґрунтовано та 
розроблено комплекс засобів і методів корекції тактико-технічної та 
функціональної підготовки кваліфікованих плавців на основі результатів 
діагностики їх змагальної діяльності. Експериментально обґрунтовано 
ефективність розробленої технології управління підготовкою кваліфікованих 
плавців на основі діагностики змагальної діяльності, що включає аналіз 
пропливання ними змагальної дистанції, оцінку рівня їх тактико-технічної та 
функціональної підготовленості і подальшу корекцію процесу підготовки. 
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Вступ. Футбол справедливо можна зарахувати до видів спорту, які вимагають 
від гравців високого рівня координаційних здібностей та вміння виконувати 
техніко-тактичні дії в умовах постійної зміни ігрової ситуації. Успіх команди 
залежить від того, наскільки впевнено і точно футболіст виконує технічні дії у 
конкретний ігровий момент. Серед усього різноманіття техніко-тактичних 
прийомів, що застосовуються під час змагань, ключовими для досягнення перемоги 
є передачі мʼяча та удари по воротах, що вимагають координаційної злагодженості. 

Не зважаючи на високі вимоги до розвитку координаційних здібностей 
футболістів, приділяється недостатньо уваги підбору спеціалізованих вправ та 
сучасного обладнання при підготовці футболістів на етапі спеціалізованої базової 
підготовки. Використання платформи BOSU сприятиме розвитку координаційних 
здібностей футболістів. 

Метою дослідження є науково-теоретичне обґрунтування методики, 
спрямованої на розвиток координаційних здібностей кваліфікованих футболістів 
з використанням BOSU на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Методи дослідження. В процесі дослідження нами було використано 
наступні методи: аналіз науково методичної літератури та джерел мережі Інтернет; 
педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; комплекс тестів на 
визначення координаційних здібностей футболістів; методи математичної 
статистики. 

Результати. Програму комплексу вправ, спрямованих на розвиток 
координаційних здібностей футболістів з використанням BOSU наведено в 
таблиці 1. 

Таблиця 1. 
Комплекс вправ, спрямованих на розвиток координаційних здібностей 

футболістів з використанням BOSU 
№ Форма вправи Варіанти Координаційні здібності 
1 Човниковий біг • Зі зміною дистанції 

• З різною кількістю 
зупинок 
• Зі зміною напрямку руху 

Узгодженість рухів частин 
тіла та збереження 
рівноваги в русі та при 
нестійких положеннях 


