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СКОРОСТНЫЕ СПОСОБНОСТИ В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ У 

ДЕВУШЕК 

Обследовались девушки трех возрастных групп различной спортивной 

квалификации, специализирующиеся в академической гребле. По методике 

определения эффекта тренирующего действия изучались показатели 

скоростных способностей по темпу, времени и скорости одного движения, 

частоте движений. Проведенные исследования позволили определить 

индивидуальные особенности организма спортсменок и рекомендовать 

предложенную методику для целенаправленного изучения и развития одной из 

составляющих физического качества быстроты, формирования и 

совершенствования двигательных способностей. 

Ключевые слова: темп, время и скорость одного движения, частота 

движений. 

Введение. Развитие быстроты как физического качества обусловлено 

сенситивными периодами и концепцией преимущественного 

совершенствования тех или иных сторон физического состояния организма, 



когда происходит их заметный естественный рост. Младший школьный возраст 

является важнейшим для стимулирования двигательной подготовленности 

учащихся и, прежде всего таких физических качеств, как быстрота и 

координация движений. Целенаправленное педагогическое воздействие 

способствует развитию этих качеств на более высоком уровне [2; 5]. 

Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных 

способностей как у мальчиков, так и у девочек считается возраст от 7 до 11 лет. 

Сила мышц и скоростно-силовые качества наиболее интенсивно увеличиваются 

на начальных этапах пубертатного периода. Сила мышц спины и ног девочек 

интенсивно возрастает с 9-10 лет. У мальчиков четко выделяются два периода 

прироста силы мышц ног: с 9 до 11-12 лет и с 14 до 17 лет. Рост различных 

показателей быстроты в меньшей степени продолжается до 14-15 лет. К этому 

возрасту фактически наступает стабилизация результатов в показателях 

быстроты простой реакции и максимальной частоты движений. Однако 

целенаправленные воздействия улучшают развитие скоростных способностей, 

которые при специальной тренировке могут повышаться на 5-20% и в более 

старшем возрасте [1; 4]. 

Развитие скоростных способностей занимает важное место в физическом 

воспитании детей, так как многие школьники не могут достигать высоких 

результатов в беге, прыжках, метании, главным образом, ввиду недостаточного 

развития основных двигательных качеств ‒ силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости. Скоростные способности необходимы во многих видах 

спорта. Это качество тесно связано с техникой выполнения упражнений, силой 

мышц, гибкостью, хорошей координацией движений. Именно за счёт 

совершенствования этих качеств развивается скорость [2; 6; 7]. 

Цель работы. Изучить скоростную способность спортсменок, 

специализирующихся в академической гребле. 

Материалы и методы. Обследовались девушки различных возрастных 

групп и спортивной квалификации, учащиеся школы-интерната спортивного 

профиля и студенты ВУЗов. 



Первая группа – 13-14 лет, состояла из 27 человек со вторым спортивным 

разрядом; вторая группа – 15-16 лет, 25 человек, имеющих первый и второй 

спортивные разряды; третья группа – 17-18 лет, в которой было 21 человек, 

перворазрядники и кандидаты в мастера спорта. 

По разработанной методике определения эффекта тренирующего действия 

исследовалась скоростная способность. Спортсменкам ставилась задача в 

течение 90 сек максимально быстро и точно совершать движения между 

мишенями и специальным стержнем попадать в их центры. Подробно методика 

опубликована в Слобожанском научно-спортивном вестнике (2015, № 4, с. 

19‒25). 

Результаты исследований. Скоростные способности в тесте исследования 

эффекта тренирующего действия оценивались показателями физического 

качества быстроты у девушек 13-14 лет, специализирующихся в академической 

гребле (табл. 1). Темп работы составлял 25,3±1,01 движений, лучший результат 

– 32,6 движений, худший – 21,8 движений; время одного движения – 0,592 сек, 

лучший результат – 0,460 сек, худший – 0,687 сек; скорость одного движения – 

0,506 м/сек, лучший результат – 0,652 м/сек, худший – 0,437 м/сек; частота 

движений определялась величиной 1,69 Гц, при лучшем результате – 2,17 Гц и 

худшем – 1,45 Гц. Максимальные показатели были больше средней величины 

на 28,41%, а минимальные – меньше на 16,55%. 

Таблица 1. Показатели скоростных способностей (девушки 13-14 лет, 

академическая гребля) 

Показатели M±m Mmax Mmin 

Эффект 

тренирующего 

действия 

Темп (к-во движений) 
152,0±3,06 

(25,3±1,01) 

196 

(32,6) 

131 

(21,8) 

Время одного движения (сек) 0,592 0,460 0,687 

Скорость одного движения (м/сек) 0,506 0,652 0,437 

Частота движений (Гц) 1,69 2,17 1,45 

Анализ проведенных исследований показал, что у спортсменок 13-14 лет в 

темпе движений, времени и скорости одного движения, частоте движений 

наблюдались большие различия в изучаемых показателях, которые между 



лучшим и худшим показателями сравнительно со средней величиной составили 

по скоростным способностям 44,96%. 

Скоростные способности в тесте исследования эффекта тренирующего 

действия по показателям физического качества быстроты у девушек 15-16 лет, 

специализирующихся в академической гребле, представлены в табл. 2. Темп 

работы составлял 28,6±1,25 движений, лучший результат – 40,6 движений, 

худший – 22,6 движений; время одного движения – 0,523 сек, лучший 

результат – 0,369 сек, худший – 0,662 сек; скорость одного движения составила 

0,573 м/сек, лучший результат – 0,817 м/сек, худший – 0,453 м/сек; частота 

движений определялась величиной 1,91 Гц, при лучшем результате – 2,71 Гц и 

худшем – 1,51 Гц. 

Таблица 2. Показатели скоростных способностей (девушки 15-16 лет, 

академическая гребля) 

Показатели M±m Mmax Mmin 

Эффект 

тренирующего 

действия 

Темп (к-во движений) 
172,0±7,52 

(28,6±1,25) 

244 

(40,6) 

136 

(22,6) 

Время одного движения (сек) 0,523 0,369 0,662 

Скорость одного движения (м/сек) 0,573 0,817 0,453 

Частота движений (Гц) 1,91 2,71 1,51 

У спортсменок 15-16 лет отмечались существенные различия в изучаемых 

показателях. Отклонение между лучшим и худшим показателями сравнительно 

со средней величиной составило по скоростным способностям: по темпу 

движений – 68,51%, времени одного движения – 68,31%, скорости одного 

движения – 69,07%, частоте движений – 68,37%. 

Скоростные способности в тесте исследования эффекта тренирующего 

действия по показателям физического качества быстроты у девушек 17-18 лет, 

специализирующихся в академической гребле, представлены в табл. 3. Темп 

работы составлял 29,6±1,02 движений, лучший результат – 36,2 движений, 

худший – 28,2 движений; время одного движения – 0,505 сек, лучший 

результат – 0,415 сек, худший – 0,520 сек; скорость одного движения составила 

0,594 м/сек, лучший результат – 0,723 м/сек, худший – 0,577 м/сек; частота 



движений определялась величиной 1,97 Гц, при лучшем результате – 2,41 Гц и 

худшем – 1,92 Гц. 

Таблица 3. Показатели скоростных способностей (девушки 17-18 лет, 

академическая гребля) 

Показатели M±m Mmax Mmin 

Эффект 

тренирующего 

действия 

Темп (к-во движений) 
178,0±6,17 

(29,6±1,02) 

217 

(36,2) 

173 

(28,2) 

Время одного движения (сек) 0,505 0,415 0,520 

Скорость одного движения (м/сек) 0,594 0,723 0,577 

Частота движений (Гц) 1,97 2,41 1,92 

У спортсменок 17-18 лет наблюдались следующие различия в изучаемых 

показателях. Разница между лучшим и худшим показателями сравнительно со 

средней величиной составила по скоростным способностям: по темпу 

движений – 27,25%, времени одного движения – 24,66%, скорости одного 

движения – 24,67%, частоте движений – 24,95%. 

При исследовании скоростных способностей в тесте определения эффекта 

тренирующего действия были получены следующие данные. В 13-14 лет темп 

был меньше, чем в 15-16 лет на 3,3 движения (13,04%), и меньше, чем в 17-18 

лет на 4,3 движения (6,99%), а в 15-16 лет – меньше, чем в 17-18 лет на 1 

движение (3,49%). В первой группе лучший результат был выше среднего на 

7,3 движения (28,85%) и худший ниже среднего на 3,5 движения (16,06%); во 

второй группе максимальный показатель больше среднего на 12 движений 

(41,96%) и минимальный – меньше среднего на 6 движений (26,55%); в третьей 

группе наибольший результат превышал средний на 6,2 движений (20,95%) и 

наименьший был меньше среднего на 4,8 движения (19,35%). Различие по 

суммарному результату темпа между максимальными и минимальными 

величинами по сравнению со средним показателем определялось в 13-14 лет – 

44,91%, в 15-16 лет – 68,51%, в 17-18 лет – 40,3%. 

Время одного движения в первой группе было больше, чем во второй на 

0,069 сек (13,19%) и больше, чем в третьей на 0,087 сек (17,23%), а во второй 

больше, чем в третьей – на 0,018 сек (3,56%). В 13-14 лет отклонения от 



средней величины составили в лучшую сторону, т. е. уменьшение времени 

одного движения, на 0,132 сек (28,69%) и увеличение времени – на 0,095 сек 

(16,05%), в 15-16 лет лучший результат отличался от среднего – на 0,154 сек 

(41,73%) и худший – на 0,139 сек (26,58%), в 17-18 лет, соответственно, – на 

0,009 сек (21,69%) и 0,107 сек (21,19%). Отличие времени одного движения от 

средней величины по максимальному и минимальному показателю отмечалась 

в 13-14 лет – 44,74%, в 15-16 лет – 68,31%, в 17-18 лет – 42,88%. 

Скорость одного движения у спортсменок 13-14 лет меньше, чем в 15-16 

лет на 0,067 м/сек (13,24%) и меньше, чем в 17-18 лет на 0,088 м/сек (17,39%), а 

в 15-16 лет меньше, чем в 17-18 лет на 0,021 м/сек (3,67%). В младшей 

возрастной группе суммарный показатель максимальной скорости больше 

средней величины на 0,126 м/сек (28,85%), минимальный – меньше на 0,069 

м/сек (15,79%); в средней группе, соответственно, – 0,244 м/сек (42,58%) и 

0,120 м/сек (26,49%); в старшей группе лучший результат больше среднего на 

0,129 м/сек (21,72%), худший – меньше на 0,094 м/сек (18,81%). Отклонение 

скорости одного движения суммарно по лучшему и худшему показателю 

составили в 13-14 лет – 44,64%, в 15-16 лет – 69,07%, в 17-18 лет – 40,53%. 

Частота движений в тесте в 13-14 лет была меньше, чем в 15-16 лет на 0,22 

Гц (13,01%) и меньше, чем в 17-18 лет на 0,28 Гц (16,57%), а в 15-16 лет 

меньше, чем в 17-18 лет на 0,06 Гц (3,14%). В первой группе максимальный 

показатель больше среднего на 0,48 Гц (28,41%), минимальный – меньше на 

0,24 Гц (16,55%); во второй группе лучший результат превышает средний на 

0,80 Гц (41,88%), худший – меньше среднего на 0,40 Гц (26,49%); в третьей 

группе изучаемые показатели были соответственно – 0,44 Гц (22,34%) и 0,32 Гц 

(19,39%). Отклонения от средней величины суммарно определяются в 13-14 

лет – 44,96%, в 15-16 лет – 68,37%, в 17-18 лет – 41,73%. 

Полученные результаты характеризуют индивидуальные особенности 

спортсменов в условиях моделирования спортивной деятельности, показывают 

различную реакцию в наблюдаемых возрастных группах и, следовательно, 

разный уровень спортивной квалификации. 



Выводы. При развитии физического качества быстроты целесообразно 

применение физических упражнений разносторонней направленности, 

особенно тех, которые развивают двигательные способности, имеющие в 

конкретные возрастные диапазоны онтогенеза высокие темпы естественного 

прироста. При этом использование возможностей сенситивных периодов в 

физическом воспитании проводится в связи с высокими темпами развития 

морфологических и функциональных показателей. 

Скоростные способности являются одним из наиболее важных физических 

качеств, при этом подростковый возраст имеет благоприятные предпосылки 

для формирования быстроты движений, совершенствования двигательных 

качеств. Под воздействием тренировки происходят изменения темпа, времени, 

скорости, частоты движений. 

Перспективы дальнейших исследований. Предполагается применить 

исследование скоростных способностей как одной из составляющих частей 

методики отбора на различных этапах совершенствования спортивной 

подготовки и повышения уровня спортивной квалификации. 
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Speed abilities in boat-racing for girls 

The girls of three age-related groups of different sporting qualification, 

specialized in a boat-racing, inspected. On methodology of determination of effect of 

training action the indexes of speed capabilities were studied on a rate, time and rate 

of one movement, frequency of motions. Undertaken studies allowed to define the 



individual features of organism of sportswomen and recommend the offered 

methodology for a purposeful study and development of one of constituents of 

physical quality of quickness, forming and perfection of motive capabilities. 

Key words: rate, time and rate of one movement, frequency of motions. 
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Швидкісні здібності в академічному веслуванні у дівчат 

Обстежувалися дівчата трьох вікових груп різної спортивної кваліфікації, 

що спеціалізуються в академічному веслуванні. За методикою визначення 

ефекту тренуючої дії вивчалися показники швидкісних здібностей по темпу, 

часу і швидкості одного руху, частоті рухів. Проведені дослідження дозволили 

визначити індивідуальні особливості організму спортсменок і рекомендувати 

запропоновану методику для цілеспрямованого вивчення і розвитку однієї із 

складових фізичної якості швидкості, формування і вдосконалення рухових 

здібностей. 

Ключові слова: темп, час і швидкість одного руху, частота рухів. 

 


