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ОСОБЛИВОСТІ СЕПАРАЦІЇ ПІДЛІТКІВ  
З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 
У статті висвітлено проблему загострення конфліктів в момент сепарації підлітків з 
ООП. Дається поняття чотирьох типи сепарації, якими має пройти людина до остаточної 
зрілості не залежно від свого стану здоров’я психічного чи фізичного. 
Ключові  слова :  сепарація, самостійність, діти з особливими освітніми потребами, типи 
сепарації. 

Актуальність. Сепарація – це природний процес відділення дитини від батьків, їх впливу, щоб стати незалежною, повноцінною особистістю у всіх  сферах життя. Це не простий процес для кожної  дитини, проте для дитини з ООП він набуває ще  більшого значення. Про розрив зв’язку з батьками, не про сварки чи конфлікти з ними. 
Теоретична основа. Психолог Дж. Хоффман  виділяв чотири типи сепарації, якими має пройти людина до остаточної зрілості. «Емоційна сепарація». Першочергове завдання підлітка – навчитися відокремлювати власні  уявлення себе від батьківських оцінок, перестати слідувати за схваленням дорослих, діяти незалежно від них. Поки дитина боїться несхвалення чи гніву батька, вона в емоційній пастці. «Функціональна сепарація». Включає в себе здат-ність до навчання дитини вміти за себе постояти і вирішувати самостійно якісь базові проблеми, які людина повинна вміти вирішувати самостійно, як під час проживання з батьками, так і в самостійному житті. Це може бути проста здатність задовольняти свої базові потреби, наприклад, приготування їжі. «Аттитюдна сепарація». Наступний етап – вироб-лення власних переконань, оцінок та поглядів на життя. Дозвіл собі перестати оцінювати себе і все, що оточує, батьківськими оцінками, розмірковувати в батьківських категоріях. Судження та життєві принципи можуть і повинні відрізнятися від бать-ківських. «Конфліктна сепарація». Останній етап – здат-ність жити своїм життям, приймати рішення само-стійно, йти своїм шляхом і не почуватися за це  винним. Потрібно вміти відстоювати свою думку, вміти обирати своє життя та свої бажання, незалеж-но від того, що батьки можуть бути геть проти і щось забороняти. Іноді вибір бажань батьків для того, щоб їм догодити, не образити їх, може зробити життя нещасним. Однак це не говорить про те, що батьків взагалі ніколи не треба слухати. 
Основний матеріал і результати дослідження. Період дитинства – це етап залежності дитини від 

батьків, причому ця залежність є природною та життєво важливою для дитини. Однак дорослішання дитини передбачає поступове віддалення її від ба-тьків та набуття навичок самостійного задоволення власних потреб. У психології цей процес має назву сепарація. Здебільшого поняття сепарації досліджу-валося в межах психоаналітичної теорії (М. Кляйн, М. Малер). Утім у сучасній психологічній науці воно є вживаним у межах різних психологічних та психо-терапевтичних напрямів. Наведемо декілька тлума-чень феномена сепарації, які розкривають сутність феномена: суб’єктивне переживання втрати части-ни Его внаслідок позбавлення об’єкта (М. Кляйн); психологічне народження дитини; побудова психо-логічних меж, дистанціювання, вихід із симбіотич-них стосунків із матір’ю (М. Малер); процес, завдяки якому людина набуває почуття власного Я; етап трансформації дитячо-батьківських стосунків, де відбувається поступове усвідомлення дитиною та її батьками унікальності ідентичності особистості кожного з учасників, емоційне переживання цього відокремлення та поява почуття незалежності (Т. Ситько); психологічне віддалення взаємозначу-щих суб’єктів один від одного, в результаті якого відбувається трансформація їх стосунків, досягнення когнітивної, емоційної та функціональної незалеж-ності кожного із сепарантів (А. Дитюк). В підлітковому віці процес сепарації нормотипових дітей та дітей з ООП мають схожі риси та здебільшого характеризується численними конфліктами та на-пруженими стосунками у підсистемі «батьки–діти». Варто наголосити, що сепараційні процеси в цьому віці стосуються не лише мами, але й тата також. У певних сім’ях ці протиріччя не є такими помітними через дорослу позицію батьків дитини та ефектив-ність попередніх етапів сепарації. Серед ключових поведінкових патернів, що обумовлюють викрив-лення процесу сепарації є наступні:  1. Батьки продовжують взаємодію з позиції «дорослий–дитина» (застосовують ті ж самі покарання, як і раніше; вимагають повного під-корення).  
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 2. Не визнають права дитини мати власну думку та вирішувати певні задачі самостійно.  3. Прагнуть занадто контролювати життя підлітка (забороняють мати власні секрети, активно втручаються в інтимно-особистісні стосунки підлітка, шкільне життя тощо).  4. Перекладають відповідальність за власні емо-ційні переживання, фізичне самопочуття на підлітка («У мене зараз болить серце через твою поведінку», «Я не можу спокійно спати, бо весь час думаю про твоє навчання в школі»).  5. У комунікації переважає оціночне ставлення, що здебільшого нівелює емоційну підтримку та толерантність до помилок підлітка.  6. Батьки демонструють байдуже ставлення і транслюють підлітку: «Ти дорослий, вже все можеш сам». Під сепарацією ми розуміємо інтерпсихічний та інтрапсихічний процес, який відбувається як на ін-дивідуальному внутрішньому рівні, так і на рівні міжособистісних стосунків, в результаті якого осо-бистість набуває можливість автономного існуван-ня з успішною адаптацією до соціальних ситуацій та обставин і встановлює оптимальний баланс між психологічним злиттям з батьками та розвитку сво-єї особистості протягом всього життя. 
Висновки. Отже, на процес сепарації мають вплив біологічна, комунікативна, когнітивна та со-ціальна сепарація дитини з ООП.  

Ефективність цього процесу здебільшого зале-жить від поведінки батьків (або інших значущих фігур, які здійснюють догляд). Найбільш руйнівними патернами поведінки батьків є зменшення дистан-ції, яке виявляється у надмірному контролі, опіці, емоційній залежності, або дистанціювання (холод-ність у стосунках, байдужість та ігнорування потреб дитини). Сепарація у стосунках людини з ООП яка дорос-лішає та її батьків виявляється на декількох рівнях: економічному рівні (доросла людина має заробляти та самостійно задовольняти хоча б частину власних потреб); просторово-територіальному (щонайменше мати власну кімнату або навіть вже мешкати  окремо від батьків); емоційно-психологічному (чітке усвідомлення того, що погляди можуть  кардинально відрізнятися, але це не загрожує близькості у стосунках; вміння витримувати нега-тивні емоції один одного без звинувачень; бажання бути поруч, але без контролю й маніпуляцій; дозвіл з обох сторін на помилки в житті тощо). 
Л і т е р а т у р а  1. Кульчицька А., Полікарчик С. Психологічний ана-ліз проблеми психоемоційних станів особистості в умовах сепарації. Психологічні перспективи. 2023. Вип. 41. С. 133–145. 2. Weinhold J., Weinhold B. Breaking Free of the  Co-dependency Trap. New World Library: Novato, CA. 2008. 245 p.  
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FEATURES OF THE SEPARATION OF ADOLESCENTS  
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

The article highlights the problem of aggravation of conflicts at the time of separation of adolescents with special educational 
needs. The concept of four types of separation is given, which a person must go through to final maturity, regardless of his state of men-
tal or physical health. 

K e y w o r d s :  separation, independence, children with special educational needs, types of separation. 
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