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Час та буття: екзистенційні виміри людського досвіду 

Стаття досліджує складну природу часу в контексті екзистенційної 

філософії, розкриваючи глибинні механізми суб'єктивного переживання 

темпоральності та її визначальний вплив на формування людської свідомості 

та самоідентифікації. Аналізуються філософські концепції часу видатних 

мислителів та розкриваються екзистенційні виміри людського буття через 

призму часового досвіду. 

Ключові слова: час, буття, екзистенція, темпоральність, свідомість, 

самоідентичність, переживання. 

Феномен часу є фундаментальною категорією людського існування, що 

виходить далеко за межі простого фізичного виміру. Філософське осмислення 

часу становить особливий інтерес для розуміння природи людської екзистенції, 

оскільки час є не просто об'єктивною послідовністю подій, а складним 

суб'єктивним переживанням, що формує внутрішній світ особистості. 

Видатні філософи минулого та сучасності приділяли значну увагу 

дослідженню часу як унікального виміру людського буття. Анрі Бергсон 

розглядав час як безперервну тривалість (durée), що принципово відрізняється 

від механічного, фізичного часу. Мартін Гайдеґер у своїй фундаментальній праці 

"Буття і час" розкрив темпоральність як екзистенційну структуру людського 

існування, де буття постає не статичним станом, а безперервним процесом 

становлення. 
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Суб'єктивне переживання часу має складну, багатошарову природу. Він не 

є однорідним і лінійним, а постійно трансформується залежно від емоційного 

стану, психологічного контексту та індивідуальних особливостей людини. У 

моменти глибокого емоційного переживання час може стискатися або 

розширюватися, втрачати свою чітку послідовність, створюючи унікальний 

простір внутрішнього досвіду. 

Усвідомлення скінченності людського життя надає особливої 

екзистенційної глибини переживанню часу. Знання про неминучість смерті 

перетворює кожен момент на унікальну можливість самореалізації та розкриття 

власного потенціалу. Час стає не просто зовнішньою формою існування, а 

внутрішнім простором свободи, вибору та самотворення особистості. 

Сучасні наукові парадигми, зокрема квантова фізика, додатково 

ускладнюють наше розуміння часу. Виявляється, що час не є абсолютною 

величиною, а залежить від системи спостереження та контексту. Це further 

підтверджує екзистенційну тезу про суб'єктивність часового досвіду та 

множинність його інтерпретацій. 

Технологічний прогрес та інформаційне суспільство створюють нові 

виклики для переживання часу. Діджиталізація та постійне прискорення ритмів 

життя фрагментують часовий досвід, руйнуючи традиційні уявлення про 

темпоральність. Водночас це відкриває нові можливості для рефлексії, 

самоспостереження та усвідомленого конструювання власної часової траєкторії. 

Філософське осмислення часу є не абстрактними роздумами, а практикою 

глибокого самопізнання та розширення меж свідомості. Кожен момент життя 

становить потенційну можливість народитися заново, переосмислити себе та 

світ, demonstrating складну діалектику буття та часу.  
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Time and Being: Existential Dimensions of Human Experience 

The article explores the complex nature of time in the context of existential 

philosophy, revealing the deep mechanisms of subjective experience of temporality and 

its decisive influence on the formation of human consciousness and self-identification. 

Philosophical concepts of time by prominent thinkers are analyzed, and the existential 

dimensions of human existence are revealed through the prism of temporal experience. 

Keywords: time, being, existence, temporality, consciousness, self-identity, 

experience. 
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