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Стаття досліджує сучасні тенденції професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного 

виховання. Проаналізовано компетентнісний підхід, впровадження інноваційних технологій, 

інклюзивне навчання та міжнародний досвід. Висвітлено ключові аспекти вдосконалення 

освітнього процесу для підготовки висококваліфікованих фахівців, здатних ефективно 

працювати в сучасних умовах. Перспективи подальших наукових досліджень охоплюють 

розробку інтегрованих освітніх програм, що забезпечують комплексний розвиток професійних 

компетентностей майбутніх фахівців з фізичного виховання.  

Ключові слова: професійна підготовка; фізичне виховання; інноваційні технології; інклюзія; 

академічна мобільність; фізичне виховання; заклади вищої освіти. 
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The article examines current trends in the professional training of future physical education specialists. 

The competency-based approach, the implementation of innovative technologies, inclusive education 
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Фізична активність повинна бути природною частиною процесу дорослішання 

молоді. У перші роки життя вона відіграє вирішальну роль у фізичному, соціальному та 

когнітивному розвитку дітей. Різні види рухової діяльності сприяють цьому на різних 

етапах життя – від неформальних ігор та активного дозвілля до занять фізичною 

культурою, спортивних тренувань, ходьби чи їзди на велосипеді як способу 

пересування, а також організованих фізичних вправ. Завдяки грі діти освоюють і 

розвивають рухові навички, малюки набувають важливих соціальних навичок через 

взаємодію з однолітками, а молодь формує розуміння командної роботи, правил та 

відповідальності через спорт і фізичне виховання.  

Фізично активний спосіб життя приносить молоді як безпосередні, так і довго-

строкові переваги для здоров’я. Зокрема, він сприяє профілактиці надмірної ваги та 

ожиріння, зміцненню кісток, суглобів і серцево-судинної системи, покращенню психіч-

ного здоров’я та формуванню корисних звичок, які можна зберегти у дорослому віці. 

Багато молодих людей регулярно займаються фізичною активністю та спортом, 

отримуючи від цього користь для здоров’я, розвитку, самореалізації та соціальних 

зв’язків. Однак значна частина молоді не досягає рекомендованого рівня фізичної 

активності, необхідного для збереження здоров’я. У багатьох державах ЄС 

(Європейського Союзу) спостерігається скорочення часу, відведеного на фізичне 

виховання в освітніх закладах [12]. 

Окрім позитивного впливу на здоров’я, фізична активність і спорт сприяють 

соціальній інтеграції, розвитку культурної толерантності, усвідомленню етичних норм і 

відповідального ставлення до довкілля. У сучасних умовах ці аспекти стають дедалі 

важливішими для молоді.  

Українська молодь, як і їхні однолітки в країнах Європейського Союзу, 

стикається з обмеженими можливостями для фізичної активності. Це зумовлено 

недостатньою підтримкою, браком організації та контролю, а також зростаючою 

популярністю пасивних форм дозвілля, таких як перегляд телевізора чи використання 

комп’ютера. Додатковим фактором, що ускладнює доступ до занять спортом, є 

обмежена кількість безпечних і доступних місць для фізичної активності, особливо в 

умовах війни.  

Зміни у сфері освіти, зокрема реформування вищої освіти в Україні, 

зумовлюють необхідність модернізації підготовки майбутніх фахівців з фізичного 

виховання. Відповідно до вимог сучасного ринку праці, система вищої освіти має 

забезпечувати випускників не лише теоретичними знаннями, а й практичними 

навичками, необхідними для роботи в нових умовах.  

Розкриттю соціальних функцій фізичної культури та спорту присвячені роботи 

В. Бальсевіча, С. Гуськова, О. Мамаєвої, Д. Мамаєва, І. Турчик та ін [4]; фізичне 

виховання в концепції нової української школи досліджували В. Семененко, В. Теліус 

[11]; проблема професійної підготовки фахівців фізичного виховання – Л. Сущенко, 

О. Тимошенко, Т. Круцевич, Л. Демінська, В. Завацький; поняття «професійна компе-

тентність» та компетентнісний підхід у сфері фізичного виховання – Т. Диба [5]; 

інноваційні технології у сфері фізичного виховання – О. Блудов, Т. Єрмакова, Ю. Бойко, 

Л. Соколенко, І. Випасняк, А. Шанковський [1; 2; 3]; питанням професійної мобільності 

фахівців фізичної культури присвятили свої наукові розвідки: О. Биковська, В. Боб-

рицька, Н. Брижак, О. Васюк, О. Квасниця, О. Кондур, М. Корець, О. Матвієнко, 
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В. Петрук, І. Гринченко, О. Гончаров, Л. Сущенко, В. Триндюк, М. Чекунов, І. Шапо-

валова, які вивчали окремі аспекти мобільності і приділяли значну увагу підготовці 

майбутніх фахівців з фізичної культури в умовах закладу вищої освіти [7].  

Метою нашого наукового дослідження є виокремлення основних аспектів,  

які сприятимуть підвищенню якості професійної підготовки фахівців з фізичного 

виховання у закладах вищої освіти. 

Перш за все зазначимо, що професійна підготовка майбутніх фахівців фізичного 

виховання у закладах вищої освіти має базуватися на компетентнісному підході, що 

забезпечує формування у студентів необхідних знань, навичок і вмінь для ефективної 

педагогічної діяльності.  

Компетентність (від латин. competens (competentis) – відповідний; здібний) з 

точки зору діяльнісного підходу може бути описана як система знань, умінь та навичок 

й засобів виконання діяльності на високому рівні кваліфікації у відповідності до 

конкретних умов, з метою задоволення відповідних потреб. Компетентність у 

визначеній галузі – поєднання відповідних знань і здібностей, що дозволяють 

обґрунтовано судити про цю сферу й ефективно діяти у ній [8].  

Компетентнісний підхід як освітня парадигма в сучасних реаліях спирається на 

загальновизнані дидактичні принципи навчання: науковості, системності, свідомості 

навчання, єдності конкретного й абстрактного, міцності й надійності знань, єдності 

науково-дослідної, навчально-пізнавальної і освітньо-виховної діяльності студентів, 

професійної самостійності й мобільності. У психолого-педагогічних дослідженнях 

приділяється належна увага застосуванню компетентнісного підходу у професійній 

підготовці майбутнього фахівця, який працює в системі освіти.  

Слушною є думка О. Омельяненко, що ключовими компетентностями вчителя 

фізичної культури є здатність до саморозвитку і самоосвіти, адаптивності і мобільності, 

творчої діяльності, дослідництва, інтеграції різноманітних педагогічних компетентно-

стей, спроможність будувати комплекс індивідуальних цінностей на основі соціальних і 

державних пріоритетів та орієнтувати на них свою поведінку й професійну діяльність [9].  

Наступним важливим аспектом підготовки майбутніх фахівців з фізичного 

виховання є використання інноваційних технологій в освітньому процесі. Включення 

цифрових платформ у професійну освіту набуває дедалі більшого значення через 

стрімкий технологічний розвиток і зміну вимог сучасного ринку праці. Використання 

цифрових інструментів не лише підвищує ефективність освітнього процесу, а й сприяє 

якісній підготовці майбутніх педагогів, які працюватимуть у нових умовах освіти.  

Традиційні підходи до професійної освіти, зокрема очне навчання та 

використання друкованих матеріалів, усе частіше доповнюються або навіть заміню-

ються цифровими платформами, що пропонують низку переваг. Така трансформація 

зумовлена необхідністю зробити освіту більш доступною, гнучкою та ефективною в 

умовах швидких змін професійного середовища. В умовах війни в Україні цифрові 

платформи для деяких закладів вищої освіти стали єдиним засобом забезпечення 

освітнього процесу. Вони створюють інтерактивне освітнє середовище, де навчальні 

матеріали постійно оновлюються відповідно до останніх досягнень у різних галузях. 

Завдяки цим платформам студенти отримують доступ до широкого спектра ресурсів, 

зокрема відеолекцій, інтерактивних симуляцій та актуальних оновлень у режимі 

реального часу.  
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Серед сучасних тенденцій підготовки фахівців з фізичного виховання важливе 

місце займає адаптація європейських стандартів та використання міжнародного 

досвіду, що сприяє підвищенню якості освіти та професійної компетентності майбутніх 

педагогів. Основні аспекти цієї тенденції включають: інтеграцію міжнародних освітніх 

стандартів у систему фізичного виховання, що забезпечує відповідність підготовки 

фахівців до сучасних вимог європейського простору вищої освіти; розширення програм 

академічної мобільності, що дає можливість студентам і викладачам брати участь в 

обмінах, стажуваннях та міжнародних освітніх проєктах; співпрацю з міжнародними 

спортивними організаціями, що сприяє вдосконаленню освітніх програм, запровад-

женню новітніх методик тренування та інтеграції сучасних підходів до фізичного 

виховання.  

Невід’ємною складовою якісної сучасної підготовки професіоналів з фізичного 

виховання є академічна мобільність, яка відображає природну потребу в динамічному 

обміні знаннями та досвідом у межах соціальних, економічних, культурних і 

політичних відносин. Це ключовий елемент інтеграції закладів вищої освіти та науки у 

міжнародний освітній простір. Вона не обмежується лише конкретними заходами, 

технологіями чи механізмами обміну студентами між навчальними закладами різних 

країн. Експерти наголошують, що цей процес має глибший та багатогранний характер, 

охоплюючи інтелектуальний розвиток, обмін науковими та культурними здобутками, а 

також впровадження новітніх освітніх технологій. Розширення мобільності студентів і 

викладачів є еволюційним процесом, який потребує систематичної уваги та активної 

участі всіх зацікавлених сторін (В. Андрущенко, С. Вербицька та ін).  

На сьогодні сучасна освіта в усьому світі має гуманістичну основу і тому 

наступним важливим аспектом, який слід враховувати у процесі підготовки майбутніх 

фахівців з фізичного виховання, є їхня готовність до роботи з особами з обмеженими 

можливостями.  

Більшість освітніх програм з підготовки фахівців з фізичного виховання містять 

елементи навчання з адаптованої фізичної культури. Однак кількість осіб з обме-

женими можливостями, залучених до освітнього процесу на різних рівнях, продовжує 

стрімко зростати, зокрема через війну в країні. Кожна людина має невід’ємне право на 

освіту, незалежно від її походження, здібностей чи життєвих обставин. 

Впровадження інклюзії в освіті – це не лише свідомий вибір, а й суспільна 

необхідність, яка вимагає глибокого розуміння, оцінки та готовності визнавати й 

приймати індивідуальні відмінності. Цей підхід формує основу трансформаційного 

мислення, орієнтованого на інклюзивність.  

Ефективність інклюзивної освіти залежить від щирого прийняття та розуміння 

різноманітності, особливо серед педагогів, які відіграють ключову роль у створенні 

доступного й підтримуючого освітнього середовища. Важливу правову основу для 

захисту прав людей з обмеженими можливостями забезпечує Конвенція ООН про права 

осіб з інвалідністю [6], яка містить 33 статті, що охоплюють усі сфери життя, та 

зобов’язує Європейський Союз і його держави-члени виконувати її положення 

(Організація Об’єднаних Націй, 2006).  

Педагогічна практика у процесі професійної підготовки є першим кроком на 

шляху засвоєння професії. Вона сприяє підвищенню педагогічної майстерності 

майбутніх фахівців, забезпечує практичний досвід планування, організації та здій-
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снення різних видів професійної педагогічної діяльності в умовах закладів освіти 

різного типу, сприяє професійній рефлексії, професійному саморозвитку та самореа-

лізації студентів, становленню та розвитку в них професійно важливих якостей, 

забезпечує їх успішну професійну адаптацію [10]. Тому практична підготовка є ще 

одним важливим аспектом.  

Проведене дослідження засвідчило, що сучасні тенденції професійної підготовки 

майбутніх фахівців з фізичного виховання повинні враховувати компетентнісний 

підхід, використання інноваційних технологій, адаптацію міжнародного досвіду та 

забезпечення інклюзивності освітнього процесу. Компетентнісний підхід дозволяє 

студентам не лише оволодіти теоретичними знаннями, а й розвивати практичні 

навички, необхідні для роботи в сучасному освітньому середовищі. 

Значну роль у покращенні підготовки відіграє цифровізація освітнього процесу, 

яка сприяє інтеграції новітніх методик навчання та розширенню можливостей 

дистанційного навчання. Використання цифрових технологій забезпечує доступ до 

сучасних освітніх ресурсів, підвищує ефективність освітнього процесу та сприяє 

академічній мобільності студентів і викладачів. 

Особливу увагу варто приділяти інклюзивній освіті, адже підготовка фахівців до 

роботи з особами з особливими освітніми потребами є важливою умовою розвитку 

сучасної системи освіти. Інклюзивний підхід сприяє соціальній адаптації та інтеграції 

всіх груп населення, забезпечуючи рівні можливості для кожного. 

Практична підготовка майбутніх педагогів також залишається ключовим 

аспектом професійного розвитку, оскільки дозволяє студентам набувати необхідного 

досвіду та адаптуватися до реалій педагогічної діяльності. 

Майбутні наукові дослідження доцільно спрямувати на розробку та впровад-

ження інноваційних методик підготовки фахівців з фізичного виховання, а також на 

створення комплексних освітніх програм, що гармонійно поєднують теоретичні знання 

з практичним досвідом. Зважаючи на сучасні виклики, такі як глобалізація, цифро-

візація та необхідність розвитку інклюзивної освіти, подальші дослідження в галузі 

фізичного виховання та професійної підготовки педагогічних кадрів є вкрай важливими 

для підвищення якості освіти в Україні. 
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