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техніки (місто Южноукраїнськ), поріжки (місто Вознесенськ), Мігея 
(Первомайський район). 
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ЗАСТОСУВАННЯ WELLNESS-КОУЧІНГУ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 
Туфекчі О. О., Крамаренко І. С. 

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова, Миколаїв 

Сьогодні освітній процес потребує удосконалення, з точки зору, підходу 
впровадження оздоровчих технологій. Окрім визначеного в навчальному плані 
фізичного виховання, вважаємо за доцільне використовувати Wellness-коучинг у 
освітньому процесі. 

Редько Т.М. вважає, що «Wellness коучинг – є процесом застосування 
принципів та методів професійного коучингу та консультування в питаннях 
здоров’я, для зміни поведінки та способу життя з метою покращення загального 
самопочуття та здобуття більш високого рівня здоров’я» [1]. Отже, від 
традиційних фізичних вправ і тренувань Wellness коучинг відрізняється тим, що 
це процес професійного консультування.  

Важливим у впровадженні Wellness-коучингу в освітньому процесі це його 
поетапність (рис. 1). 
 
І етап  
 
ІІ етап 
 
 
ІІІ етап 
 
ІV етап 

 

Рис. 1. Етапи проведення Wellness коучингу в освітньому процесі 
Джерело: згруповано автором 

Формулююється ціль (що потрібно досягти в результаті). Таковж відбувається усвідомлення 
активності і важливості для студентів їх мети 

Розробляться конкретний план дій та обговорюється термін виконання. Конкретні кроки 
визначаються таким чином, щоб 

Застосування обраних стратегій та консультування 

Здійснюється контроль і аналіз отриманих результатів. Перевіряється чи досягнута мета 
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Першочерговим завданням Wellness коучингу в освітньому процесі  
є визначення цілей, що необхідно досягти з урахуванням актуальності потреб  
студентів. Другим етапом є розроблення плану та термінів виконання,  
з урахуванням можливостей виконання. На третьому етапі використовується 
обрана стратегія та консультування. На завершальному етапі важливим  
є здійснення контролю та аналізу отриманих результатів у порівняні  
з поставленою метою.  

Дутчак М. визначає, що «Для сучасної вітчизняної системи спорту та 
активного відпочинку характерною є висока динаміка галузевого ринку праці.  
Тут зростає диференціація вимог до рівня кваліфікації зайнятих фахівців. Це 
обумовлено різними соціальними та індивідуальними запитами щодо 
оздоровлення через заняття руховою активністю та щодо використання спорту 
для виявлення резервних можливостей організму, задоволення видовищних 
запитів населення та самоідентифікації націй в умовах глобалізації світу». 

Отже, сучасний освітній процес потребує впровадження інноваційних 
технологій, а тому Wellness коучинг дозволить забезпечити професійне 
консультування щодо належного рівня забезпечення оздоровлення та 
підтримання здорового способу життя серед молоді.  
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ВПЛИВ WELLNESS-ТУРИЗМУ  
НА РОЗВИТОК ТУРИСТИЧНОЇ ІНДУСТРІЇ 

Шайхутдінова К. Г., Труніна І. 
Кременчуцький національний університет імені Михайла Остроградського, 

Кременчук 

Швидка трансформація суспільства техногенної цивілізації передбачає 
зміни в парадигмі рекреаційних потреб населення відповідно до запитів 
туристичної індустрії. Постійно збільшується частка туристів, орієнтованих на 
індивідуально-спеціалізований туристичний продукт сформований згідно 
новітнім тенденціям сучасного способу життя за своїми пріоритетами. Одним із 


